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PENTAGRAMA

Revista trimestral do Lectorium Rosicrucianum

sta primeira edicao da Revista
Pentagrama inaugura um espa-
¢o de encontro entre reflexao,
autoconhecimento e vivéncia es-
piritual. Mais que apresentar ideias, bus-
camos oferecer ao leitor a oportunidade
de voltar-se para si mesmo e conectar-se
com um horizonte mais amplo, onde
corpo, mente e espirito se harmonizam.

Nesta edicao, temas como o corpo men-
tal, a holarquia como expressao de fra-
ternidade e o autoconhecimento como
base da transformacao interior sao explo-
rados a luz de uma visao espiritual univer-
sal. Também refletimos sobre o equilibrio
entre dar e receber, a vivéncia da terceira
espiral, a beleza neutra e a vida real, com-
pondo um conjunto que convida a leitura

atenta e a pratica consciente.

Cada artigo foi pensado como apoio
para que o leitor, a partir de sua expe-
riéncia, abra-se ao novo, reconheca o
essencial e participe do trabalho de re-
novacao interior que a Escola Espiritual
propde. Mais que conceitos, tratam-se
de vivéncias que podem ser percorridas
com coragem, discernimento e amor
pela verdade.

Que esta publicacao inspire cada um,
de forma livre e consciente, a entrar no
fluxo dessa transformacao, permitindo
que a luz interior se manifeste e encon-
tre expressdo no mundo. E com esse
espirito que apresentamos esta edicao
e o convidamos a seguir conosco nesta
jornada.
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O corpo mental

personalidade humana é

formada pelos corpos fisi-

co, etérico, astral e mental

- a mente -, que deve se
desdobrar num quinto elemento, a
mente superior. A mente é o elemen-
to de conexao entre os quatro corpos
da personalidade e os aspectos su-
periores da consciéncia, que sdo a
alma e o Espirito.

A mente sempre gravita entre estes
dois aspectos: de um lado a perso-
nalidade (os corpos fisico, etérico e
astral e suas necessidades), aspec-
to denominado mente concreta, e de
outro lado, sua esséncia mais intima
ou alma-Espirito, aspecto denomina-
do mente abstrata.

Em conexdo com seus corpos, todo
um universo se mostra a mente con-
creta; por meio dos sentidos, todo o
cenario da vida exterior se apresenta.
Da mesma forma, pela percepgéao in-
terior, todo um mundo de sensacgoes,

imagens, impulsos, desejos e pensa-
mentos também é vivenciado.

Tendo recebido as impressdes dos
sentidos (exteriores e interiores), a
mente concreta as organiza para
compreender o mundo em que se en-
contra. E é principalmente por meio
da memodria que os eventos exterio-
res e interiores, oriundos de expe-
riéncias passadas, sao trazidos de
Novo a consciéncia, e assim sao or-
ganizados e compreendidos.

Assim também & com os fendbmenos
fisicos: determinados eventos sao
observados ao longo do tempo e, por
meio de experimentos e medicoes,
se chegam a certas conclusdes so-
bre as leis da natureza que os regem.
Por exemplo, conta-se que Newton
estava embaixo de uma macieira
gquando uma macga caiu sobre sua ca-
beca. Com base nessa experiéncia,
Newton teria elaborado a hipétese de
uma atracao universal de todos os obje-



tos que possuem massa, sejam frutas ou
planetas. Ao analisar diferentes medi-
das ja feitas, ele concluiu que talvez essa
forca atuasse de acordo com o inverso
da distancia entre os objetos ao quadra-
do. Essa hipétese foi testada e mostrou
ser aproximadamente correta, até que
alguns experimentos no final do século
19 abriram espaco para a teoria da rela-
tividade de Einstein.

Quando bem ajustada, é exatamente
dessa forma que a mente concreta tra-
balha: observa a realidade e chega a
conclusbes com base na experiéncia,
mas nunca se satisfaz com explicacdes
aparentemente o6bvias nem se fecha
para uma compreensao mais elevada.
O funcionamento da mente concreta é
muito parecido com o de um computa-
dor, pois segue regras precisas, chama-
das de algoritmos.

A mente concreta é um poderoso ins-
trumento que precisa ser utilizado para
se viver de forma inteligente. Diferente-
mente de caminhos esotéricos vagos,
que conduzem o ser humano a todo o
tipo de crencas em autoridades e dou-
trinas, o discipulado hermético-gndsti-
co é um caminho que toma como base
uma compreensao clara da existéncia.
Por isso, é preciso sondar a realidade
das coisas com o intelecto e com a ra-
zao para agir com clareza, racionalidade
e lucidez.

Sempre que, por um motivo ou outro,
nao se utilizam as faculdades racionais,
deixa-se de assumir a responsabilida-
de por nossa propria vida e se desper-

dica tempo como, por exemplo, ao se
abrir para especulagdes vazias, como
engenhosas teorias da conspiracao,
que nada acrescentam. Com base em
concepcoes irracionais da realidade, ha
quem se entregue a discussoes vazias e
em defesas intransigentes e exaltadas
de posicoes politicas nas redes sociais,
o que de forma alguma se alinha com
um discipulado consciente.

Essas atitudes complicam ainda mais
uma situacao que ja é extremamente
complexa, porque tiram do individuo o
controle sobre seus pensamentos: ele
pensa mal e demais, muitas vezes sen-
do levado por turbilhdes mentais.

Mas se por um instante o individuo per-
cebe esse caos, ele tem a possibilidade
de cortar esse fluxo cadtico e abrir es-
paco interno. Esse espaco é consciéncia
clara, é lucidez. Quando esse espaco se
estabelece, o sequndo aspecto da men-
te — a mente abstrata — pode atuar.

Mesmo um cientista pode chegar a con-
clusao de que sua forma habitual de ra-
ciocinio, por util que seja, tem limites. E
alguns dos melhores cientistas, artistas,
filésofos e misticos vivenciaram mo-
mentos em que o pensamento habitual,
ao encontrar seus limites, abriu espaco
para algo maior.

Ha varias descricbes de momentos
como esses. Por exemplo, em um unico
instante foi possivel a alguns ter uma in-
tuicao sobre uma verdade da natureza
— como talvez Newton tenha tido quan-
do a maca lhe caiu na cabeca —, sobre
a solucao de um problema matematico

ou mesmo a ideia de uma sinfonia intei-
ra, como acontecia com Mozart. Jacob
Boehme diz que, estando sentado em
seu quarto um dia, seu olhar caiu sobre
um prato de estanho polido que refletia
a luz do sol, que o levou a um tal éxtase
que, a partir daquele instante, Ihe pa-
recia poder compreender as coisas ,na
profundidade de seus fundamentos”
Sua obra Aurora nascente surgiu naque-
le instante.

Essas experiéncias apontam para um
funcionamento diferente da mente, ou
para um tipo de consciéncia diferente
da habitual. Nao é mais a mente concre-
ta, computacional, que esta atuando,
mas a mente abstrata. E pela sua co-
nexao com a alma-Espirito é que surge
o impulso na mente rumo a uma per-
cepcgao e compreensao mais amplas da
existéncia, de uma realidade para além
da mente. O acesso a essa realidade su-
perior estda no nucleo mais intimo da
mente abstrata: o,eu”.

A consciéncia se manifesta por meio
da percepcao, dos pensamentos, dos
sentimentos e da vontade. Mas esses
elementos ndao constituem o nucleo da
consciéncia; eles sao apenas as formas
pelas quais esse nucleo se manifesta e
tem consciéncia de si mesmo.

A memoria é o elemento que liga o nu-
cleo da consciéncia com sua manifesta-
céo. E a meméria que nos permite ter o
sentimento de continuidade de nossa
personalidade; que permite nos perce-
ber como individuos, como “eus”.

Se buscarmos nas profundezas da cons-

ciéncia, constataremos que em cada um
de nés ha um elemento que nunca esta
sujeito a mudancas, um elemento de
consciéncia que esta presente desde a
infancia. Desde os primeiros dias existe
uma vaga memoria desse nucleo imu-
tavel de nosso ser. Mais que percepcao,
pensamento, sentimento ou vontade, é
a propria sensacao de existir, de ser, que
diz,,eu sou”.

Na filosofia indiana Vedanta Advaita
afirma-se que Atman e Brahman sao
um, ou seja, que o eu individual é uno
com o Espirito universal. Em outras pa-
lavras, o nucleo da consciéncia humana
nao se distingue da fonte da Vida, o Es-
pirito Divino.

O fato de se sentir, durante toda a vida,
como uma mesma pessoa, como al-
guém que se mantém imutavel entre
todas as mudancas, é um vislumbre de
nosso nucleo microcdésmico, da rosa do
coracao.

Ainda na infancia, hd um momento em
gue o ser humano se sente como um ser
independente. Pela autoconsciéncia,
o homem passa a se descrever como
,€u”. Assim como o corpo fisico tem o
seu centro no cérebro, a mente abstrata
deve encontrar seu centro no eu.

Esse é um dos maiores mistérios da exis-
téncia. Mesmo uma analise linguistica
simples ja aponta para esse mistério. O
eu, ao designar um ser, s6 tem sentido
se se aplicar a si proprio. Para os outros,
somos Josés, Marias ou ele, eles, vocé,
vocés etc. Apenas para nés mesmos é
que dizemos ,eu”. Por si s6, esse fato ex-



pressa uma verdade profunda, a de que
a esséncia do eu é completamente in-
dependente de todo o mundo exterior.
A seu respeito, diz O Livro de Mirdad' :

O eu é o Verbo criador. A nao ser que
vocé se apodere de sua forca magica, a
menos que sejam mestres deste poder,
gemerao quando deveriam cantar, es-
tarao em guerra quando deveriam estar
em paz, se recolherao amedrontados
em carceres escuros quando deveriam
estar pairando em luz.

O eu nada mais é do que sua conscién-
cia de ser, silenciosa e incorpérea, ver-
balizada e corporificada.

(...) Conforme for sua consciéncia, as-
sim sera seu eu. Se seu eu for claro e ti-
ver um significado definido, seu mundo
serd claro e terd um significado definido.
Entdo suas obras jamais serao confusas,
e suas obras jamais serao ninhos de dor.
Se seu eu for nebuloso e incerto, seu
mundo serd nebuloso e incerto, e entao
suas palavras serdo apenas embaracos e
suas obras serao incubadoras de dor.

(...) O eu é o centro de sua vida, de
onde irradiam as coisas que constituem
a totalidade de seu mundo e para o
qual elas convergem. Se ele for firme,
seu mundo serd firme. Entao nao have-
ra forcas em cima ou embaixo que pos-
sam desvia-los para a direita ou para a
esquerda.

(...) Sejam prudentes no uso da palavra
eu. Enquanto se referirem as faixas que

1. Naimy, Mikhail. O Livro de Mirdad - um farol e

um refugio. Jarinu, SP: Ed. Pentagrama, 2014.

envolvem o bebé e nao exclusivamente
ao bebé, enquanto for mais peneira do
que cadinho, entdao estarao passando
pela peneira sua vaidade unicamente
para colher a morte...

Quais sao essas faixas e quem é o bebé?
O bebé é o eu real, ,0 deus envolto em
faixas’, como diz Mirdad. As faixas re-
presentam todos os elementos que o
envolvem, como o pensar, o sentir, 0
querer e o agir. Porém, em sua essén-
cia mais intima, em seu eu despido de
identificagdes, projeta-se a realidade da
alma-Espirito, da pura percepcao do ser.

Quando a filosofia da Escola fala em
vitéria sobre o eu, ela se refere ao eu
identificado com suas faixas, e ndao ao
eu real. Nunca devemos confundir o eu
com egocentrismo! E o egocentrismo
que deve desaparecer, nao o eu, nao a
identidade do aluno!

Enquanto estivermos focados apenas
na vida exterior, nao teremos condicoes
de conhecer o que de fato somos. A na-
tureza da mente abstrata, pura de iden-
tificacOes, s6 se torna acessivel pelo es-
forco consciente em perceber-se. Desde
0 primeiro momento como aluno, é pre-
ciso se esforcar por isso.

Como esclarecido pelo Sr. van Rijcken-
borgh, o eu deve também ,descer” ao
corpo astral e ali trabalhar consciente-
mente. Portanto, o eu, como pura cons-
ciéncia, nao apenas percebe a si mes-
Mo, mas passa a perceber tudo o que se
movimenta no corpo astral, como emo-
¢Oes, sentimentos e desejos, e todos os
pensamentos correspondentes, sem se

identificar com nada disso. A partir des-
sa acao é que o veiculo da mente abs-
trata (Manas) se forma.

Nao se encerra aqui a acao transforma-
dora da pura consciéncia do eu sobre os
veiculos da personalidade. Um trabalho
mais arduo é a acao consciente sobre
0 corpo etérico, pois todo o carater e o
temperamento do ser humano, seus ha-
bitos e toda a couraca de tensodes, foram
gravados ali. Por isso, qualquer transfor-
macao no corpo etérico encontra resis-
téncias bem maiores que as mudancas
astrais. Pouco a pouco, porém, gracgas a
um trabalho continuo, é possivel tam-
bém vencer tais resisténcias. Dificilmen-
te esse trabalho pode ser executado em
solidao, pois é na unidade do grupo que
as resisténcias individuais finalmente
cedem. E é a partir dessa vitéria que a
nova consciéncia ou nova alma se estru-
tura e se corporifica (o que, na termino-
logia hindu, é denominado de Buddhi).

Resta, por fim, o trabalho relacionado
ao corpo fisico. Nao um trabalho sobre
o elemento fisico diretamente, mas sim
sobre as forcas puras que originam o
seu nascimento e o conduzem a desin-
tegracao. Jacob Boehme descreveu es-
sas forcas como,a boa virtude do corpo
mortal”.

Por meio dessa realizacao, a plena mani-
festacao do Espirito na matéria se torna
realidade, representado no cristianismo
pelo mito do,Verbo que se fez carne”.

Apenas se afastando de todos os fené-
menos exteriores e de todo o turbilhao
mental e emocional é que se torna per-

ceptivel algo completamente diferen-
te: a natureza mais intima da mente, o
eu real ou consciéncia pura. Esse eu é a
chave para os elementos superiores da
consciéncia humana; a partir dele pode
comecar a acao transformadora sobre a
personalidade.

Que tomando a nova consciéncia como
base, trabalhemos para penetrar os
véus que nos separam de nés mesmos
e, consequentemente, de todos os seres
sencientes.



Holarquia

Escola Espiritual da Rosacruz
Aurea foi estruturada em li-
nhas de forca que constituem
o0 que em outros tempos foi
denominado de hierarquia. E preciso
refletir sobre o significado de hierarquia
no mais elevado sentido da palavra,
para dirimir duvidas e afastar entendi-
mentos errbneos a esse respeito.

O significado mais elevado de hierar-
quia talvez seja a ideia de fraternidade,
como quando se menciona a Fraterni-
dade Universal. Fraternidade esta re-
lacionada a inclusao, plenitude. Nesse
sentido, a realidade se manifesta hie-
rarquicamente, ou seja, em niveis ou
dimensdes, com cada dimensao mais
elevada sendo mais inclusiva e mais
préoxima da totalidade absoluta, da Di-
vindade ou Espirito.

No entanto, essa palavra esta contamina-
da pelo uso inadequado, como a ideia de
autoridades exteriores inquestionaveis
que se impdem por sua forca e poder.

Atualmente, a medida que a conscién-
cia humana se transforma e o anseio
por liberdade de consciéncia se torna
predominante, a necessidade de mo-
dificar a interagao entre os integrantes
dos grupos fica cada vez mais evidente.

A historia ja mostra isso. Os lideres no
passado tinham poder absoluto, que foi
se restringindo pouco a pouco pela de-
finicao de regras de conduta, leis e divi-
sao de poder.

As escolas espirituais da atualidade, por
exemplo, nao podem tomar como estru-
tura uma hierarquia no sentido comum,
pois o ser humano autoconsciente nao
tem condicoes de trabalhar efetivamen-
te sob tal controle de consciéncia, a ndo
ser a custa de muito sofrimento.

Mesmo o conceito de hierarquia pode
ser agora abandonado e substituido
pelo de holarquia, que é simplesmente
uma estrutura que organiza o trabalho,
nao uma estrutura de poder.

U

Numa holarquia, um hoélon “inferior’
tem uma ordem prépria, uma autos-
suficiéncia e um conhecimento sobre
seu nivel; mas ele também é membro
integrante de uma ordem superior. Por
exemplo, o &tomo pode ser visto como
um hélon, pois é um todo em si mesmo,
mas pode participar também, com ou-
tros atomos, de uma estrutura superior,
uma molécula. Uma molécula, por sua
vez, pode formar, por exemplo, células,
que podem formar 6rgaos, que podem
se constituir num corpo animal.

Um dos aspectos que diferencia um ni-
vel de holarquia de outro é a natureza
do conhecimento que possui.

Um 4tomo conhece profunda e de-
talhadamente seu préprio pequeno
mundo. Hoélons superiores tém uma
visao abrangente da realidade atdmica
e podem se ocupar de outros aspectos
da estrutura do todo. Na verdade, aqui
nao ha superior nem inferior, pois cada
nivel tem importancia semelhante na
manifestacdao do todo. Uma molécula,
por exemplo, nao é superior em poder
e importancia ao atomo.

Nesse sentido, toda relacdao de poder
é uma ilusao, pois o verdadeiro poder
que um ser humano deve possuir é o de
vencer o seu préprio ego.

De qualquer maneira, ha um principio
que permeia todos os niveis dessa ho-
larquia, que é o da fidelidade. Fidelida-
de é“o atributo ou a qualidade de quem
ou do que é fiel, para significar quem ou
o que se mantém fiel a uma determina-
da referéncia”.

Mas, que referéncia é essa? Nao é certa-
mente um mestre exterior ou um con-
junto de dogmas, porque essas coisas
nao podem estar presentes numa esco-
la espiritual fidedigna. O que é entao?

Essa referéncia é o contato com o cam-
po de forca, luz e vida da Escola; é a nos-
sa consciéncia de grupo, que tem con-
dicbes de ir muito além da consciéncia
egocéntrica e seus limites estreitos, que
estd sempre buscando se manter por
meio dos alimentos do poder, da fama
e da seguranga exterior.

O obreiro de uma escola espiritual serve
em primeiro lugar a esse campo, que é
como a representacao do Espirito, a for-
¢a de ideacao mais poderosa que exis-
te. O obreiro deve ter a consciéncia de
que ele nao tem outra tarefa sendo a de
servir conscientemente e com abertu-
ra. Servir impessoalmente essa forca do
Espirito, servir uma comunidade, servir
ao objetivo da Fraternidade Universal.
E todos os alunos sao convidados a se
tornar obreiros nesse sentido.

O grande desafio que se apresenta a to-
dos nés como grupo pode ser resumido
em quatro pontos:

Realizar conscientemente a ligacao com
o Espirito sem intermediarios, sem mes-
tres nem dirigentes, por meio de uma
verdadeira transformacao interior que
converta o ego em servidor da nova
consciéncia.

Trabalhar impessoalmente em grupo.
Aquarius nos mostra que a nova mani-
festacao da consciéncia da humanidade



acontecera naforca de um grupo que se
empenha para vencer o préprio ego.

Como alunos, entender o verdadeiro
significado da holarquia, ou seja, como
pedras vivas de construcao nesse todo
que é a Escola, compreendendo seu pa-
pel no grupo, com consciéncia, respon-
sabilidade e humildade. Somos hélons
como individuos e os diferentes grupos
em que atuamos sao hoélons mais am-
plos, constituindo, em conjunto, o cor-
po vivo da Escola.

Nessa base, se elevar como grupo a ver-
dadeira ideia de fraternidade, em que
cada um compreende o seu papel sem
perder de vista o todo: a grande obra de
libertagao para o mundo e a humanida-
de.

Com essa base quadrupla, é possivel
realizar um trabalho triplice que se ma-
nifesta em 3 linhas:

Para o alto, na ligacao de primeira mao
com o Espirito, tornando-se assim um
ser humano consciente de seu papel.

Para o interior, colaborando consciente-
mente com a forca do Espirito, para que
se realize a transformacao de seu pro-
prio ser por meio da entrega consciente
do ego, galgando os passos necessarios
para essa transformacao.

Para o exterior, tornando-se um verda-
deiro obreiro a servico da Fraternidade,
auxiliando a todos aqueles que buscam
um caminho de libertacao.

Assim, a partir do Espirito - o ponto
central do qual tudo se origina - é pos-
sivel construir sobre o quadrado e ma-

nifestar o triangulo de uma verdadeira
consciéncia espiritual.

O resultado se demonstrara no conjun-
to do trabalho da Escola Espiritual, en-
volvendo a tudo e a todos em um circu-
lo de forca e vida.

Essa é a base de trabalho para nds, alu-
nos chamados a servir como obreiros,
como hélons, como partes da Holar-
quia Espiritual da Escola e, consequen-
temente, da Fraternidade Universal, em
um caminho onde o Espirito é o Unico
ponto de apoio possivel.

Que todos compreendam e realizem a
tarefa que é solicitada de cada aluno da
Escola, ndo baseados em autoridades
externas ou dogmas, mas sobre a base
de uma ligacao consciente com a forca
do Espirito que ja se encontra no mais
profundo do ser de cada um. Que tudo
0 que os alunos realizem seja feito im-
pessoalmente e em grupo. Que todos se
elevem acima dos conceitos e aspectos
exteriores da instituicao, e descubram a
verdadeira forca da Escola Espiritual em
seu campo de Luz e Vida.

A importancia do autoconhecimento

Um trecho do livro A Gnosis Chinesa diz:

Acaso vocés ja descobriram que é ex-
tremamente dificil alcancar o autoco-
nhecimento? Se examinarmos os es-
forcos empreendidos de tempos em
tempos nesse sentido, vocés dirao,
suspirando: “Alcancar o autoconheci-
mento é totalmente impossivel!”

No entanto, sem duvida o autoco-
nhecimento é o primeiro passo para
o autoaperfeicoamento. Por isso é
tragico ter de dizer que, apesar dos
sérios esforcos feitos para isso por
muitos, os resultados sejam tao po-
bres.

Como diz Lao Tsé: “Quem conhece os
homens é perspicaz, mas quem co-
nhece a si mesmo é iluminado”. Ob-
servar e analisar o comportamento
de outros, e determinar o que neles
é bom ou estd errado, o que nao vai
bem, o que é negativo e sem espe-
ranca, € a caracteristica da maioria
dos homens, porque eles sao perspi-

cazes e estao habituados a emitir um
julgamento a respeito de tudo, em
toda a parte e sobre cada um.

Existem pessoas que podem contar
tudo acerca dos outros, nos meno-
res detalhes. Todavia, nao devemos
dar a menor importancia a todos
esses julgamentos. Com efeito, es-
ses observadores, tao perspicazes,
sdao incapazes de perceber as razbes
interiores de certos atos, de certas
palavras; eles podem, quando mui-
to, fazer conjecturas. Para muitos, a
Unica base do tao necessario auto-
conhecimento é a opiniao alheia. Por
exemplo, um amigo ou um parente
Ihes dird claramente como vocés sao.
E também quem sao.

Porque para vocés talvez pudesse
ser util conhecer os homens e impor-
tante julgar os outros, porém quan-
to ao julgamento justo, existem em
sua vida mais erros e mal-entendidos
do que julgamentos justos. Quem



o0 compreende e ousa reconhecé-
-lo também sabe, no que se refere
ao autoconhecimento, que ainda se
encontra na mais total escuridao. E
nesse aspecto, grande parte dos ho-
mens é ou muito otimista ou muito
pessimista, nao sendo nada realista.

“Como isso acontece?” poderiamos
perguntar. Simplesmente porque
o ser humano nao possui nenhum
orgao dos sentidos, nenhuma facul-
dade interior para ter uma percep-
¢ao objetiva de si mesmo em seu
comportamento e gestos; e porque
ele tampouco é capaz de observar
as emocoes interiores que o levam
a agir desta ou daquela maneira; e
muito menos os impulsos de natu-
reza astral que se encontram em se-
gundo plano.

O livro das causas e efeitos, o livro
do carma pessoal, no mais das ve-
zes, permanece hermeticamente fe-
chado no tocante a sua propria vida.
[...]

Assim, trata-se de aprender a conhe-
cer um segredo.

E a receita desse segredo é:

1. conhecer a si mesmo e, como re-
sultado, participar da iluminacao;

2. vencer a si mesmo e, desse modo,
tornar-se onipotente;

3. desenvolver uma nova energia e,
como resultado, desenvolver a facul-
dade mdgica da vontade; e

4. no final da viagem através da ma-
téria, entrar na vida nova eterna.

Assim que o aluno compreende isso
- e ele o compreendera se for movi-
do por uma necessidade vital — um
ponto de toque latente em sua per-
sonalidade despertara, se abrird e
florescera a rosa-do-coracao.

E nessa rosa fala uma voz, a voz da
flama monddica, essa parte do ho-
mem superior que, por intermédio
da alma, deve ser religada ao homem
inferior para que, através desse pro-
cesso, 0 homem inferior mude com-
pletamente e se transfigure.

Quando esse plano se torna interior-
mente claro para o aluno, se abre
e nao é compreendido apenas de
modo racional, e o aluno vive e cres-
ce interiormente no designio que
Deus formou para ele, entao ocorre,
ao mesmo tempo, a iluminacao. So-
mente entao havera autoconheci-
mento, o conhecimento de Deus. En-
tao realmente é sabido que “o reino
de Deus esta dentro de vos”

Eis o que é a iluminacao. E nessa ilu-
minacgao, através dessa iluminacao, é
possivel adentrar o caminho da vito-
ria, da vitoria sobre si mesmo'.

Esse texto da elementos importantes
para entender o que é o autoconheci-
mento e como se deve avancar nessa
direcao.

Quando o candidato entra na Escola e
é colocado diante da instalagao do 1°

1. Rijckenborgh, J. van; Petri, Catharose. A Gnosis
Chinesa; comentarios sobre o Tao Te king, Jarinu,

SP: Pentagrama Publicag¢des, 2017.

aspecto — que é uma preparacao para
a senda - ele é confrontado com a ne-
cessidade do autoconhecimento. Esse
autoconhecimento acompanha o aluno
até o fim da vida, pois ele estd sempre
caminhando em direcdao a isso; nesse
caminho ele passa por varias etapas,
como uma espiral sem fim que se de-
senrola de forma cada vez mais ampla.

Na instalacao no 1° aspecto, o aluno
ouve e se compromete a se examinar
constantemente para verificar o que se
encontra nele; para ter certeza de que o
que pensa ser luz, na verdade nao sejam
trevas; para se examinar antes de fazer
qualquer julgamento e critica a qual-
quer um de seus semelhantes.

E, se for sincero consigo mesmo, falhara
constantemente nesse autoexame, pois
se vera sempre julgando, criticando e
colocando seus pontos de vista como se
estivesse correto sobre varios assuntos,
inclusive no tocante ao que é melhor
para o caminho da Escola Espiritual.

E importante que os alunos que estao
ha mais tempo nesse caminho tenham
muito cuidado ao colocar suas opinides
para os alunos mais novos, pois a Verda-
de é apresentada para cada um de acor-
do com sua capacidade de percepcao.
Vale aqui a frase atribuida a Socrates:“Sé
sei que nada sei. E o fato de saber isso,
me coloca em vantagem sobre aqueles
que acham que sabem alguma coisa”

Como diz o texto acima, o ser humano
nao possui 6rgao dos sentidos e nenhu-
ma faculdade interior que lhe permita
ter uma percepcao objetiva de si mes-

mo; tampouco é capaz de observar as
emocoes interiores que o levam a agir
desta ou daquela maneira; e muito me-
nos os impulsos de natureza astral que
se encontram em segundo plano.

Essa é a razao pela qual o autoconheci-
mento é a primeira ferramenta coloca-
da a disposicao de um ser humano que
pretende trilhar o caminho de transfor-
macao da consciéncia e da vida.

Do ponto de vista pratico, como se pode
entender o autoconhecimento?

Para atingir o autoconhecimento da
maneira como a Escola o percebe, de-
ve-se ter uma nova faculdade interior.
Sem essa faculdade, em vez de se alcan-
car o autoconhecimento verdadeiro, fi-
ca-se na sua sombra, na autoajuda e na
analise exterior da propria consciéncia.

Essa faculdade interior pode nascer
do despertar do verdadeiro nucleo de
consciéncia no ser humano, chamado
na Escola Espiritual de rosa do coracao
ou atomo centelha do Espirito.

Esse é o ponto mais importante do en-
sinamento da Escola. O atomo centelha
do Espirito é o ponto inicial e final do
caminho de um aluno da Escola. Sem a
forca da rosa do coracao desperta, nada
de essencial pode ser transformado no
ser humano.

E para que a rosa desperte, é preciso
participar do campo de forca da Escola
Espiritual, participar das atividades que
acontecem no Templo, das reunides do
10 e 2° aspectos, das conferéncias de re-
novacgao etc. Sem isso, o surgimento da



nova faculdade de percepcao interior é
apenas uma bela idealizacao.

E a partir do nascimento dessa nova fa-
culdade interior que se pode perceber
objetivamente as emocdes que nos le-
vam a agir dessa ou daquela forma. As-
sim, é possivel compreender o que nos
move e nos faz agir e reagir, sem que
nossa consciéncia egocéntrica interfira
no processo tentando dominar a situa-
¢ao, o que nos levaria a uma confusao
ainda maior.

E, em terceiro lugar, a faculdade interior
de percepcao se tornando cada vez mais
licida, nos leva a compreender os impul-
sos de natureza astral que nos dominam.

Esse ponto é de extrema importancia.
O ser humano e, portanto, cada um de
nos, é dominado por seu corpo astral
— ou corpo de desejos — e por todas as
influéncias astrais ligadas a esse corpo.
Esse dominio do corpo astral vai além
de nossa consciéncia objetiva. O funcio-
namento dos chacras, aquilo que nos
move, esta intimamente ligado a natu-
reza astral.

Nao basta que a consciéncia saiba disso
e que decida ndao ceder mais a esses im-
pulsos, pois se trata de algo que funcio-
na além de nossa vontade consciente.

Somente pela forca do atomo centelha
do Espirito — que vai se tornando cada
vez mais dinamica a medida que o alu-
no se abre para o campo de forca da
Escola - é possivel que os impulsos as-
trais percam sua influéncia sobre nossa
consciéncia.

Assim, vamos percebendo como as en-
grenagens de nosso ser sao colocadas
em movimento. Isso é autoconhecimento.

Que cada um compreenda a verdadeira
ferramenta que nos é oferecida: o au-
toconhecimento. E que nao transforme
essa ferramenta em autoajuda superfi-
cial por meio de um conhecimento in-
telectual exterior e raso.

Uma forca nos é oferecida e pode ser de
grande ajuda, se pudermos compreen-
der seu significado.

Assim, trata-se de aprender a conhecer
um segredo, cuja receita foi mostrada
acima:

- conhecer a si mesmo e, como resul-
tado, participar da iluminacao;

- vencer a si mesmo e, desse modo,
tornar-se onipotente;

- desenvolver uma nova energia e,
como resultado, desenvolver a facul-
dade mdgica da vontade; e

+ no final da viagem através da maté-
ria, entrar na vida nova eterna.

Quando o aluno compreende isso — e ele
o compreendera se for movido por uma
necessidade vital —, um ponto de toque
latente em sua personalidade desperta,
se abre e floresce a rosa do coracao.

Somente entao havera autoconheci-
mento, o conhecimento de Deus. Entao
realmente é sabido que “o reino de Deus
estd dentro de vés”. Eis o que é a ilumina-
¢ao. E nessa iluminacao, por meio dessa
iluminacao, é possivel adentrar o cami-
nho da vitdria, da vitoria sobre si mesmo.

Dar e receber

uas atividades fundamentais
ocorrem na existéncia de to-
das as coisas e de todos os se-
res: dar e receber, receber e dar.

O Logos, a inteligéncia suprema mani-
festada no Universo, ndo faz outra coisa
sendo dar, e nisso manifesta sua gléria.
Nao precisa receber nada, pois que po-
deria ele receber que ja ndo possua? Ou
quem estaria em condi¢oes de lhe dar
algo? Os seres e as coisas manifestadas
nada podem fazer senao receber dele,
pois seu ser Ihes é dado pelo Verbo cria-
dor, e sem ele nada do que existe pode-
ria existir.

O homem, entre as inumeras ondas de
vida, encontra-se em um ponto inter-
medidrio, pois do Logos surge seu ser
eterno e, da matéria, sua forma mani-
festada.

E por isso ele pode optar, escolher.

Quais sao suas opgdes? Dar e receber,
ou receber e dar. Ambas estao a seu
alcance, pois ambas sao o resultado

de uma tomada de consciéncia, de um
despertar e, portanto, de um inicio, de
uma primeira vez.

Isso nao quer dizer que o homem, antes,
nao desse nem recebesse. Contudo, o
genuinamente humano é a consciéncia,
O pensamento, a compreensao. E, por
isso, enquanto o homem recebe sem
saber que recebe, nem de quem recebe,
e enquanto ele da sem saber o que d3,
nem para quem da, ele ainda nao che-
gou a verdadeira porta de sua manifes-
tacao como homem verdadeiro.

Um dia, porém, ele desperta e sabe que
a vida é dar e receber, receber e dar. A
partir dai ele comeca a criar causas e,
com elas, a movimentar as coisas, e as-
sim a gerar efeitos. E a lei do carma co-
mec¢a sua complexa contabilidade. Essa
lei da compensacao universal age sobre
ele para, gracas a ela, ser iluminado no
verdadeiro mistério do Logos que nada
mais é do que o mistério de dar.

A palavra oferenda, o verbo ofertar, é a



expressao ativa desse dar no ambito do
homem. E, para o homem materializa-
do, essa oferenda acabou sendo um sa-
crificio no sentido de uma penalidade,
um sofrimento, embora a palavra sacri-
ficio provenha de sacro, de sagrado.

Trata-se, porém, de um grande erro,
pois nao é concebivel que o Logos sofra
em seu dar; muito ao contrario, em sua
eterna oferenda de vida, o sere aluzsao
um feliz e alegre fluxo de forca radiante
e irresistivel.

O oposto é a causa de sofrimento, ou
seja, 0 ndo querer dar, o aferrar-se ao re-
cebido, o reter, o guardar. Existe maior
sofrimento do que o medo de perder
0 que se possui? O ciume, o medo da
morte, a avareza, a cobica e muitas ou-
tras enfermidades da alma humana tém
sua origem em nao querer dar, em reter,
em nao querer compartilhar.

Tudo na natureza é uma oferenda abne-
gada e alegre. As fugazes flores das ar-
vores anunciam o nascimento do fruto
gue alguém consumird, que nasce para
dar-se, a quem elas cedem espaco com
sua prépria morte; frutos que, em seu
coracao, levam a semente que se dara
completamente para o devir de uma
possivel arvore.

Tudo isso é visto pelo homem encerra-
do no eu como uma danca da morte,
porque para ele a forma é o ser, e nao
pode entender que a morte exista; sim,
porém so para ele.

Sim, porque para o ser da flor, nao exis-
te separacao entre arvore, flor, fruto, se-

mente, arvore. Trata-se do mesmo ser
em continua transformacdo plena de
vida, que encontra sua alegria na alegria
dos olhos que veem a flor, na alegria da
boca que mastiga a suculenta fruta, na
alegria dos que escolhem seus ramos
para encontrar sombra, amparo ou mi-
rante.

Quem apenas encontra alegria e satis-
facao em receber, sofre imensamente
quando tem de dar e, ao sofrer dando,
invalida a sua oferenda, e se afasta ain-
da mais do Logos do que quando sé re-
cebe.

Observem nossa humanidade atual.
Nao é ela a expressao da cristalizacao
do receber? Quando falamos de mate-
rializacao, de materialidade, na verdade
estamos falando de retencao, acumulo.

E o nédo dar, o s6 querer receber que
arrasta a humanidade até seu nadir; é
0 que a cristaliza, petrifica sua vida. E
quanto mais recebe, mais profunda-
mente submerge.

E por isso a imensa graca e sabedoria
encerrada nalei do carmaintervém para
ajuda-la, tirando-lhe tudo, de vez em
quando, para permitir-lhe compreender
o mistério do dar.

A chave estd na palavra harmonia. Pois
a harmonia é a expressao do equilibrio
entre receber e dar, entre dar e receber.

Por isso, na Escola, falamos da rosa do
coracao, de aprender dela, pois ela é a
expressao sublime do dar, a imagem e
semelhanca do Logos. Estando e viven-
do no dar, percorremos o caminho da

desmaterializacdo e da transfiguracao.

O que é a magia gndstica? Acaso nao é
dar? O ser humano passa sua vida afer-
rado a uma posse impossivel, pois nada
é seu, e nunca podera sé-lo.

Quao sem sentido é seu esforco, colo-
cando etiquetas em todas as coisas, nas
quais escreve, com letras grandes, “isto
€ meu”! Como pode pretender seme-
Ihante coisa, se nem mesmo é dono de
seu préprio corpo, que perde nao quan-
do quer, mas quando a infalivel contabi-
lidade do destino determina?

Facamos um esforco para sondar esse
mistério em nos, para saber onde nos
encontramos a respeito desse fluxo do
dar. Pois no dar também esta encerrado
o mistério do nao-ser, que é a quintes-
séncia do verdadeiro ser.

Dois seres convivem em nosso micro-
cosmo: o homem celeste verdadeiro e o
homem da personalidade. O primeiro é
o filho de Deus; o segundo é o filho da
natureza. Na semente do primeiro, no
atomo original, estd encerrada toda a
criagao universal. Na semente do segun-
do estd contida a chave de sua fragilida-
de e decadéncia inevitaveis. O primeiro
esta orientado para dar; o segundo para
receber.

Para que o homem celeste possa dar
plenamente, segundo sua vocacao e
esséncia, é necessario que o homem da
personalidade o liberte de suas corren-
tes. Para que o homem da personalida-
de possa romper a maldicao do nasci-

mento, crescimento e morte, ele deve
aprender a dar.

Que tem ele para dar? A primeira coisa
que ele deve dar é a liberdade ao Ou-
tro em si. O homem natural deve entre-
gar ao homem celeste as chaves de sua
cela, de seu aprisionamento. Quando o
fizer, quando conceder essa oferenda
de si mesmo, quando der ao homem
celeste a possibilidade de se manifestar,
entao o mistério da medida transbor-
dante se desvendara para ele. Um fluxo
de forca vital e de luz circulara entédo por
todas as células e canais de seu corpo,
insuflando nele uma vitalidade desco-
nhecida até entao. Um mundo de novos
pensamentos, sentimentos e intuicdes
abre-se diante de sua consciéncia ato-
nita.

Entao ele recebe a béngao. O 4tomo ori-
ginal desdobra seu poder no microcos-
mo. O homem da personalidade, con-
vertido em homem-Joao, contempla
um novo céu. Sob esse novo firmamen-
to, sob as asas do Espirito Santo, surge
a forma do corpo da alma, uma nova
terra.

E entdo, em um instante, em um abrir
e fechar de olhos, se produz a ultima
oferenda do homem natural: ele se d3,
a si mesmo, completamente, e assim se
ganha para sempre. A morte foi vencida
pela vitéria. O homem-Jodo agora faz
parte do eterno homem celeste em sua
manifestacdo neste mundo.

Tudo receber. Tudo dar. Tudo renovar.
Estas seis palavras, procedentes do



hermetismo original, expressam exa-
tamente o mesmo que as palavras dos
rosa-cruzes classicos: nascidos de Deus,
mortos em Jesus, renascidos pelo Espi-
rito Santo.

Que possamos utilizar a oportunidade
de reconstruir o Jardim das Rosas para
nossa alma! Que possamos nos erguer
dos escombros da ilusao e nos elevar na
confianca no Espirito!

A terceira espiral

caminho de desenvolvi-
mento humano pode ser
resumido em trés grandes
ciclos ou espirais.

A primeira espiral é aquela em que bi-
Ihdes de seres humanos passam por
incontaveis experiéncias com o objeti-
vo de formar um nucleo individual de
consciéncia, para que, por meio dele, a
centelha do espirito possa se tornar ati-
va e manifesta.

A segunda espiral é aquela em que cen-
tenas de milhdes de seres humanos
despertos trilham o caminho da auto-
consciéncia que os levara a despertar
da ilusdo da consciéncia-eu, transfor-
mando-os em buscadores do Ser-Real
em si mesmos.

A terceira espiral é aquela em que cen-
tenas de milhares de seres humanos em
todo o mundo esforcam-se por trilhar a
senda Unica, para que neles finalmente
se manifeste a Nova Consciéncia, que é a
sintese resultante da unificacao dos dois

polos de seu ser, 0 humano e o universal.

Os alunos de uma escola espiritual sao
seres que aspiram trilhar o caminho da
terceira espiral, o caminho vertical que
une a vida, a consciéncia e o principio
universal; a senda que une corpo, alma
e espirito.

Quando os fundadores da Escola Espiri-
tual da Rosacruz Aurea afirmavam que
o caminho vertical trilhado pela Escola
se diferenciava de outros caminhos, que
eles chamavam de horizontais, referiam-
-se justamente as diferencas inerentes a
essas trés espirais de desenvolvimento.
Para quem colocou os pés nos degraus
da terceira espiral de desenvolvimento,
cujo objetivo é a manifestacdo da Nova
Consciéncia, tudo o que veio antes disso
- a formacao da consciéncia individual e
tornar-se consciente de si mesmo — deve
ser visto como etapas ja vencidas, que
deveriam pertencer ao passado.

E como se as duas primeiras espirais
formassem a base de sua consciéncia,



assim como o piso térreo de um edificio
que esta apoiado sobre os fundamen-
tos da construcao sob o solo. A terceira
espiral seria o proprio edificio, formado
pelos sucessivos andares que se erguem
verticalmente do piso térreo até o topo,
formando um novo espaco de trabalho
que deve ser conquistado, preenchido
e utilizado. Por isso, para aquele que se
encontra na terceira espiral, tudo o que
pertence as duas primeiras deveria re-
presentar etapas vividas e vencidas.

Entretanto, a vida real esta longe de ser
tao simples e bindria; a realidade do ser,
com sua heranca bioldgica e carmica e
suas circunstancias de vida, é algo ex-
tremamente complexo e irregular.

Existem dreas de nossa consciéncia e
de nossa vida que seguramente se en-
contram na terceira espiral, e formam o
aspecto predominante do ser e o impul-
sionam no caminho da escola espiritual.
No entanto, cada um de nés também
possui aspectos imaturos, aquelas re-
gides da consciéncia e da vida nas quais
ainda buscamos ganhar consisténcia e
afirmar uma identidade individual, tor-
nando-nos mais autoconscientes.

Por exemplo, participamos de um servi-
¢o ou uma conferéncia da qual saimos
como se flutudssemos alguns centime-
tros acima do chao. Porém, se ao che-
garmos em casa encontrarmos algo
diferente do que esperdvamos — desde
uma pane elétrica a uma barulhenta
festa no vizinho - rapidamente um ou-
tro aspecto menos maduro de nossa

consciéncia se apresenta.

Nessa hora, é decisivo saber qual dos
dois estados de consciéncia prevalecera.

Nao é esperado que tenhamos atingi-
do a iluminacao plena e que nenhum
problema nos atinja. Se fosse assim, nao
seriamos todos alunos, até o final de
nossa vida. O que importa é saber se a
nova consciéncia, apoiada na forca do
principio universal do qual ela surgiu,
podera desmascarar, neutralizar e trans-
formar, gradativamente, todos as areas
imaturas de nossa consciéncia, até que
nosso estado predominante seja o da
nova consciéncia.

Usando a imagem das trés espirais, o
que importa é que a espiral prevalente,
a terceira espiral da nova consciéncia,
consiga pouco a pouco transmutar e
elevar todos os outros aspectos imatu-
ros que ainda se encontram nas espirais
anteriores, fazendo com que em todo o
nosso ser vibre apenas o tom central da
espiral superior da nova consciéncia.

O que aconteceria com esse aluno se,
em vez de se esforcar no caminho da
terceira espiral, ele tentasse resolver es-
sas questdes pelos métodos e técnicas
das espirais anteriores?

Os fundadores de nossa Escola tenta-
ram deixar claro o que ocorreria, por
meio de uma série de adverténcias
que muitas vezes nao foram bem com-
preendidas.

Em sintese, o que eles quiseram dizer
€ que se tentassemos resolver as ques-
toes relativas a imaturidade de nossa

consciéncia na terceira espiral utilizan-
do os métodos das duas espirais ante-
riores, chegariamos a dois resultados
possiveis. De um lado, a busca da har-
monizagao e do autocontrole pela au-
toafirmacao resultaria em seu oposto,
ou seja, em mais desarmonia ou perda
de controle. Por outro, a harmonizagao
e o0 autocontrole poderiam até ser atin-
gidos, porém, com o sacrificio da senda
da terceira espiral.

Por isso, na linguagem da época, eles
nos aconselharam a nao utilizar os mé-
todos da humanidade nascida da ma-
téria; a nao tentar colocar vinho novo
em odres velhos; a ndo tentar agradar a
dois senhores, a Luz e ao mundo; a nao
tentar manter um pé em cada barco. Em
suma, a escolher decididamente o ca-
minho e a nao ceder diante da pressao
da matéria.

Obviamente, eles nao estavam suge-
rindo que abandonassemos arrogan-
temente nossos papéis na vida didria,
dando as costas ao mundo. Todos esses
conselhos e indicacbes referem-se a
uma batalha interior que deve ser tra-
vada na alma, na consciéncia do aluno
que deseja trilhar o caminho.

Tudo isso sugere que para resolver as
questées que surgem quando trilha-
mos a terceira espiral nao devemos uti-
lizar os métodos préprios da primeira e
segunda espirais; caso contrario, uma
reacao de oposicao ou paralisacao se
manifestara de maneira previsivel e até
mesmo esperada.

Ha décadas, quando a vida era mais len-

ta e menos coisas diferentes apareciam
a cada dia, tais conselhos acabavam se
traduzindo em exemplos de situacoes
que poderiam causar tais efeitos con-
trarios no trilhar da senda. Sem uma
visao clara dos principios e forcas em
jogo, muitos alunos agarravam-se a tais
exemplos, buscando estabelecer uma
série de comportamentos desejaveis ou
indesejaveis, fazendo para si e para os
outros interminaveis listas do tipo “devo
fazer isso” ou “nao devo fazer aquilo”.

Isso nunca funcionou, pois nao eram
preceitos baseados em um conheci-
mento interior, mas sim em meras imi-
tacoes de comportamentos alheios.

Hoje, quando a velocidade da vida se
acelera, e novas ideias, técnicas e abor-
dagens surgem sem cessar, precisamos
desenvolver, com a maxima urgéncia
possivel, uma nova base de percepcao.
Essa base de percepcao interior deve
nos indicar, ainda que intuitivamente, o
que nos convém, e 0 que Nao nos con-
vém no caminho.

Dentre as incontdveis situacdes que
poderiamos escolher para exemplificar
essa questao, abordemos uma técnica
que se tornou muito difundida, deno-
minada “Constelacao Familiar”,

Tal técnica consiste na tentativa de har-
monizar conflitos profundos e enraiza-
dos no inconsciente e no subconsciente
que se manifestam exteriormente como
problemas familiares.

Nas sessdes de constelacdao familiar,
pessoas € mesmo objetos assumem



temporariamente o papel de entes da
familia, na tentativa de auxiliar a pessoa
em questao a entender seus problemas,
repetitivos e insoluveis.

No plano inconsciente da inteligéncia
biolégica do santuario da vida, e no mar
de desejos e forcas astrais subconscien-
tes do santudrio do coragao, nossos fa-
miliares fazem o papel de avatares, ou
seja, de representantes visiveis de for-
¢as que circulam em nosso arquétipo
sanguineo, animico e carmico.

Assim como a astrologia é uma tentati-
va de desvendar nosso céu microcosmi-
co através do espelho do macrocosmo,
onde os 7 planetas marcam sua posicao
nos ciclos ao redor das 12 constelagoes
zodiacais, da mesma forma a conste-
lacdo familiar tenta proporcionar esse
processo de desvendamento por meio
do papel dos entes da familia nuclear -
os 7 planetas — e sua posicao em relacao
as diferentes forcas que agem em nossa
consciéncia - as 12 constelagoes.

No plano dos arquétipos, a familia nu-
clear formada por pai, mae, irmdos e
avos representa as forcas nucleares de
nosso sistema de vida, assim como o
Sol, a Lua, os planetas rapidos (Mer-
curio, Vénus e Marte) e os mais lentos
(como Jupiter e Saturno), formam o sis-
tema solar da astrologia classica.

E a sua posicao relativa nas doze portas
zodiacais de nosso microcosmo - for-
mando a interacdao dos 3 nucleos da
consciéncia (coracao, cabeca e vida)
com os 4 veiculos da personalidade

(mental, astral, etérico e fisico) — assi-
nalam sua influéncia em nossa alma e
nossa vida.

Entendamos agora como essa técnica
atua de maneira diferente para aqueles
que se encontram nas trés espirais de
consciéncia.

Na primeira espiral, na qual os seres hu-
manos estao buscando a formacao de
seu nucleo de consciéncia, portanto de
seu “eu’, essa técnica atua nos sentido
de potencializar os arquétipos sangui-
neos, animicos e carmicos, pois essas
forcas formam o que chamamos de
“consciéncia-eu”.

Importante lembrar que a constelacao
familiar tem sua origem nos rituais tri-
bais muito antigos, que trabalhavam o
culto dos antepassados justamente para
potencializar, dentre outras coisas, as for-
¢as naturais que devem confluir e con-
centrar-se para formar a individualidade.

Assim, o efeito buscado é o da harmoni-
zacao e do reforco das 7 forcas da cons-
ciéncia com as 12 forcas do arquétipo
da natureza, que terminarao por con-
centrar-se em uma consciéncia indivi-
dualizada, uma consciéncia-eu.

Para aqueles seres humanos que tri-
Iham o caminho da segunda espiral, e
que ja possuem uma consciéncia indi-
vidualizada, o objetivo da constelagao
familiar é o de amadurecer a capacida-
de de autopercepcao, ou seja, a busca
da compreensao de si mesmo, por meio
dos registros inconscientes e subcons-
cientes que desencadeiam reacdes e

comportamentos indesejaveis.

A representacao exterior de seu mundo
interior, por uma pratica em que outras
pessoas temporariamente encarnam os
familiares com quem se mantém uma
relacao de conflito, traz a tona as pos-
siveis razbes profundas de comporta-
mentos destrutivos e sabotadores em
relacao a si mesmo e aos outros.

Nesse caso, o objetivo é levar a conscién-
cia gradativamente a tornar-se cons-
ciente de si mesma, consciente de que
suas proprias tensées nao resolvidas é
gue determinam seu comportamento.

E quanto aos que supostamente trilham
a terceira espiral, que leva da consciéncia
e do conhecimento real de si mesmo até
uma nova consciéncia: que tipo de resul-
tado teria a aplicacdao dessa técnica?

No aluno que se esforca para seguir o
caminho da terceira espiral ja existe um
principio de uma nova consciéncia.

Com base em um campo coletivo, que
simbolicamente chamamos de campo
de forca, esse principio de uma nova
consciéncia é amplificado, assim como
um feixe de luz que passa por uma len-
te de aumento e ganha a capacidade de
acender o fogo por sua forca de concen-
tracao. A luz do principio de uma nova
consciéncia, auxiliada pela lente do cam-
po de forgas, concentra-se sobre o seu
préprio nucleo, a centelha espiritual no
amago do ser, e assim a luz se torna fogo.

Esse fogo é a forca que ilumina, de den-
tro para fora, o mundo interior do aluno,

e concede a prépria consciéncia a autono-
mia para transformar seu mundo interior.

Essa transformacao precisa ocorrer em
liberdade e autonomia, na medida em
que o aluno enxerga as raizes dos gri-
Ihdes de sua prisao, em si mesmo e por
si mesmo, e utiliza a forca do fogo que
eleva todo o seu ser ao grau superior de
maturidade e percepcao da nova cons-
ciéncia. Essa luz e esse fogo permitem
ao aluno colocar-se sob uma nova cons-
telacdo, uma nova configuracdo que
se forma de cima para baixo, ou seja, a
partir do arquétipo puro e livre de uma
nova consciéncia, a partir do nucleo es-
piritual e universal em si mesmo.

Por essa razdo, esse aluno, esse habi-
tante da terceira espiral, podera um
dia dizer “e vi um novo céu, e uma nova
terra’, pois pelo esforco de sua propria
consciéncia, ele colocou todo o seu ser
sob uma nova configuracao de forcas,
simbolicamente, sob uma “nova conste-
lacao”

Se, diante de todas essas possibilidades
reais de transformacdo, um aluno bus-
car apenas a harmonizacao de seu ser
ou a eliminacao de um comportamen-
to que ele julga destrutivo por meio de
qualquer técnica exterior, no mesmo
instante ele renuncia a forca e a autono-
mia da nova consciéncia em si mesmo.
Ao fazer isso, mesmo sem o saber, ele
nivela o seu estado vibratério a antiga
constelacao conflituosa de seu ser, ao
nao mais tentar transforma-la, mas sim,
meramente, harmonizar-se com ela.



Avancar, estagnar ou retroceder no ca-
minho depende de nossas escolhas.
Sempre existe a possibilidade de en-
veredar por atalhos que nos afastam
da meta Unica; por essa razao, todos os
grandes do espirito nos alertam para a
necessidade de constante vigilancia. A
possibilidade de dar as costas a nova
consciéncia sempre existe, todas as
vezes que buscamos harmonia pelos
meios e métodos da velha consciéncia.

Por isso o ensinamento universal sem-
pre nos alerta para que nao renuncie-
MOS a nossa primogenitura por um
prato de lentilhas; nem voltemos a ado-
rar idolos no deserto; nem busquemos
uma falsa paz, dando as costas a batalha
interior quando ela se apresenta.

Somos todos candidatos a terceira es-
piral, a espiral do caminho vertical. Esse
caminho exige de ndés a coragem de
vencer as dores do eu pela forca da nova
alma. Toda a forca necessaria para isso
nos é dada sem cessar, a cada instante
em que abrimos e orientamos 0 nosso
ser a esse infinito manancial interior.

Que nessa base, possamos seguir reso-
lutamente em um mundo em constan-
te transformacao, percebendo interior-
mente a natureza de todas as coisas e,
com base na inteligéncia da nova cons-
ciéncia, sempre escolher o caminho uni-
co, o caminho vertical, que qual corda
de luz, encontra-se agora estendido
diante de nossos pés!

Beleza neutra

m tempos aquarianos, tudo o

que classificamos como “exter-

no” ou “alheio” a nés tem sua

necessidade questionada. Sen-
tindo do imo a necessidade de total de-
sidentificacdo com o manifestado, e rei-
dentificacdo com a nossa luz interior ou
com o espirito em nds, é Nosso anseio
procurar ligagées que nos libertem de
tudo o que é percebido.

Nesse momento, é importante lembrar
que a manifestacao, tal como vemos
agora, é de uma incrivel “beleza neutra”.
Nossa mente tem dificuldade em captar
o que se quer dizer com uma manifesta-
¢ao bela e ao mesmo tempo neutra. Com
a palavra“bela” queremos dizer que ela é
de origem divina, mesmo que nossa per-
cepc¢ao permita captar apenas sua transi-
toriedade. Com a palavra “neutra” quere-
mos dizer que a manifestacao em si nao
tem nada de aprisionador. Ela é o que é.

O que chamamos de “estar preso a ma-
téria” consiste no habito de cobrir a
manifestacdo com um véu de ideias er-

roneas, que a transforma em algo que
nunca foi.

O aluno que ainda nao se livrou de cul-
par as coisas externas pela sua infelicida-
de continuara com tal habito. E dentre
tantos objetos, corre-se o risco de ver a
Escola da Rosacruz também como algo
externo, podendo o aluno associar o seu
desenvolvimento espiritual unicamente
aquilo que a Escola Ihe oferece, isentan-
do-se de qualquer corresponsabilidade
pela Escola e pelo seu caminhar.

Tudo o que é perceptivel pelos sentidos
— a matéria mais densa e palpavel ou as
ondas sonoras com formas mais sutis —
deve sua forma de expressao a fonte de
energia que a anima. Essa energia sutil
governa o aspecto mais denso e gros-
seiro da matéria. As formas sao expres-
soes de ideias subjacentes, que atuam
como uma verdadeira matriz energéti-
ca, estruturando toda manifestacao da
vida a partir de seus componentes fisi-
co-quimicos.



O universo manifestado pode ser com-
preendido como uma obra de enge-
nharia divina, cuja base matematica
estd oculta a percepcao sensorial, mas
é compreensivel por nossa inteligéncia
original. Essa matematica se compde de
padrdes invisiveis que regulam a forma-
¢ao da vida. Nosso corpo, por exemplo,
tem a capacidade de renovar pratica-
mente todas as suas células em um ciclo
de poucos dias a partir da matriz ener-
gética que nos anima, sem que precise-
mos nos deter nessa tarefa.

A ciéncia refere-se a essa matriz da vida
como campo magnético, campo morfi-
co, informacgao genética, dentre outras
terminologias. Independentemente do
conceito que se utiliza, o que importa é
a constatacao da existéncia de padroes
que estruturam a vida e que perceba-
mos que existem interacoes energéti-
cas que influenciam toda forma de ma-
nifestacao, qualquer que seja o nome
que se dé. O nome nao importa. O que
importa é o que nossa consciéncia infe-
re, seja com uma comprovacao pelos 5
sentidos ou nao.

Existe, certamente, uma correlacao en-
tre o ser humano e o Cosmo por meio
do numero, da estrutura, da proporcao
e dos simbolos, quatro aspectos que
constituem a base do arquétipo geo-
métrico que relaciona o temporal com
o eterno, o concreto com o abstrato, o
celeste com o terrestre.

Somos seres sencientes e autocons-
cientes em permanente interacao com
o ambiente, e dotados de capacidade

construtiva e criadora. Construimos es-
pacos de interacao para suprir certas
necessidades e cada espaco atende a
uma determinada intencao. Toda ma-
nifestacao coletiva, seja um governo de
estado, uma empresa, instituicao ou as-
sociacao, é uma ideacao da mente hu-
mana. A ideia confere estrutura e precisa
ser animada por uma matriz energética
para se realizar. A manifestacao sempre
esta em coeréncia com a intencao que
concebeu a ideia e se propde atender a
determinada necessidade.

As escolas espirituais em sua forma
também atendem a esse tipo de enge-
nharia, coerente com a intencao que
Ihe origina, que é de natureza transcen-
dente e imanente. Como tudo o que
é moldado e manifestado na matéria,
canaliza a energia da sua matriz ener-
gética central. Dessa forma, indepen-
dentemente da forma que assuma, uma
escola espiritual sempre correspondera
a ideacao que a move, ou seja, a ener-
gia. Este ponto é de suma importancia:
a verdadeira forma da Rosacruz é a idea-
¢dao que a move.

Desse modo, nds criamos, consciente
ou inconscientemente, a cada momen-
to, estruturas geométricas, sobre as
quais vamos edificando nossa realidade
interior e a realidade exterior.

A escola espiritual é um lugar em que
ocorre a irradiacao da energia divina.
“Mas como assim?”’, vocé poderd per-
guntar. “A energia divina nao esta dis-
ponivel em toda parte?” Sim, ela esta

em toda parte; entretanto, essa energia

é adaptavel aquele ser que a recebe.
Nos, seres humanos, recebemos a luz
divina na medida em que nos abrimos
a ela. Da mesma forma que uma usina
elétrica nao cria a energia, mas apenas
transforma aquela que ja existe na natu-
reza, uma escola espiritual também se
manifesta em coeréncia com a Sabedo-
ria Universal, moldando-se na matéria
de acordo com a qualidade do estado
de consciéncia do seu grupo de alunos
naquele momento. Cada aluno, como
uma célula desse corpo coletivo e im-
pessoal, deve atuar de acordo com sua
caracteristica unica individual, porém,
ao mesmo tempo, em sintonia com o
Todo desse organismo. Essa sintonia sé
é possivel por meio da presenca cons-
ciente da intencdao do trabalho espiri-
tual em tudo o que se realiza na escola,
e de uma visao de grupo.

No aspecto organizacional existem
convencoes e principios. Convencodes
podem mudar conforme a necessida-
de do momento histérico ou da cultura
na qual a escola esteja inserida. Princi-
pios sao como os numeros, as formas
geomeétricas ou os sons. Em esséncia,
a matematica e a musica ja existem no
Universo; o que nés fazemos é usar nos-
sas capacidades para manifesta-las de
forma consciente por meio de simbolos,
mecanismos e representacoes.

Como usar conscientemente nossas ca-
pacidades? O que é estar consciente na
escola?

Estar consciente é viver o que precisa
ser vivido a partir de uma soélida base

interior, reconhecendo o papel de cada
aspecto de nossa vida, seja ele inter-
no ou externo. Apenas a partir de uma
base interna sélida nos tornamos aptos
a viver cada experiéncia como se fosse
unica, e assim transformarmos a propria
vida. Essa é a esséncia do trabalho pro-
posto na Escola da Rosacruz Aurea.

Que possamos a partir do nosso auto-
conhecimento mais legitimo, colaborar
para a manifestacao do aspecto univer-
sal que trazemos em cada um de nos.



Vida real

iveruma vida verdadeiramen-
te ativa é viver uma vida espi-
ritual, pois o espirito é fogo e
o fogo nunca é passivo.

E preciso saber como utilizar toda a ca-
pacidade de transformacao de nossa
consciéncia; caso contrario, corremos
o risco de mergulhar em reflexdes que
podem nos tornar meros expectadores
da vida e de nés mesmos. Expectadores
da vida, quando acreditamos erronea-
mente que sao as condicdes da vida
que determinam o nosso destino e que
basta aguardarmos com paciéncia o de-
senrolar dos acontecimentos que tudo
se resolvera. Expectadores de nés mes-
mos, quando acreditamos que basta a
observacao, basta o autoconhecimento
passivo que, como um passe de magica,
atingiremos a transcendéncia e nos tor-
naremos seres iluminados.

Aqui se propde um enorme esforco, que
exigira do leitor toda atencao e maturi-
dade, pois o que se tratard a seguir nao

€ uma mera reflexdo. Serd uma tentati-
va, a mais honesta possivel, de revelar
um dos maiores mistérios da vida hu-
mana: como a centelha divina se rela-

ciona com a nossa consciéncia.

A centelha divina traz em si o potencial
de inovacao, a chance de reescrever a
histéria de nossa vida e, assim, resolver
as questdes que tanto nos incomodam:
a falta de compreensdao mutua, o amor
verdadeiro e a paz.

Mas por que um assunto de tamanha
relevancia tem estado oculto para gran-
de parte da humanidade? Na verdade,
esse assunto nunca esteve oculto, mas
invisivel aos olhos da percepcao huma-
na natural. E por qué?

Porque a percepcao da centelha nao
funciona de forma mecanica ou auto-
matica, mesmo apos a leitura de muitos
livros ou a participacdo em muitas pa-
lestras.

A conexao ativa com a centelha divina

depende, fundamentalmente, da inte-
racao da nossa percepc¢ao da realidade
e do conhecimento de nés mesmos. Ou
seja, a forma como a centelha divina
atua em noés é resultado direto do co-
nhecimento de nés mesmos e do nosso
conhecimento da vida.

Essa é a razao pela qual a Escola Espiri-
tual da Rosacruz Aurea da tanta énfase
ao papel da consciéncia.

Nossa consciéncia sé pode comecar a
ser instrumento nesse trabalho se nao
for perturbada pela utilizacao de subs-
tancias que a alteram; se for mantida
atenta e serena, longe de ataques sen-
timentais (que nés mesmos produzi-
mos) ou de pensamentos repetitivos, os
quais impedem que se veja a realidade
e a N0s mesmos.

Na didria interagao entre o conhecimen-
to de ndés mesmos e da realidade ao
nosso redor, a centelha divina é perce-
bida, em um primeiro momento, como
uma inquietude, uma angustia.

Nestes trechos do poema “As Contra-
dicées do Corpo’, do poeta Carlos Dru-
mond de Andrade, é possivel notar como
a centelha divina fala a consciéncia’:

Meu corpo inventou a dor
a fim de torna-la interna,
integrante do meu id,
ofuscadora da luz

que ai tentava espalhar-se.

Meu corpo ordena que eu saia

1. Drummond de Andrade, Carlos. Corpo. Sdo

Paulo, Companhia das Letras, 2015

em busca do que nao quero,
€ me nega, ao se afirmar
como senhor do meu Eu
convertido em cao servil.

Se tento dele afastar-me,

por abstracao ignora-lo,

volta a mim, com todo o peso,
de sua carne poluida,

seu tédio, seu desconforto.
Quero romper com meu corpo,
quero enfrenta-lo, acusa-lo,
por abolir minha esséncia,
mas ele sequer me escuta e
vai pelo rumo oposto.

Essa percepcao da divisao entre o corpo
e a consciéncia é a mesma que se nota
na formula alquimica do solvet et coa-
gula; é o discernimento da divisao in-
terna que permite dissolver para depois
coagular, ou seja, reconstruir algo novo.

Embora a manifestacdo dessa nova
compreensdao seja algo maravilhoso,
pelo fato de ser algo novo e desconcer-
tante, noinicio ela é percebida pela nos-
sa consciéncia de forma confusa. Esse
é o motivo pelo qual alguns alunos se
sentem paralisados diante do dilema: o
que percebo é a voz do eu ou a voz da
alma?

A centelha divina, ou centelha do espi-
rito, sempre revela a consciéncia as con-
tradicdes do corpo, as contradi¢cdes do
eu. Ou seja, as contradi¢des entre o eu
real e o eu ilusério.



Quando o candidato se esforca para
avancar além dessas contradicdes, pode
comecar uma nova fase de relaciona-
mento com a centelha divina, as provas
ou uma fase de novas experiéncias.

Avancando a partir da nova percepgao
sobre a divisao interna, em busca da
compreensao do porqué dessa divisao,
ganha-se um impulso, uma forca nova,
que nos auxilia a abrir novos caminhos
de percepcao. Nessa etapa a centelha
divina ilumina e revela a divisao interna,
mas também alimenta, nos dando uma
nova vitalidade para avancar.

Esse momento de interacdo pode se
tornar dramatico se o candidato nao re-
velar coragem para avancar a partir des-
sa nova forca. Ele escreverd sobre sua
dor, cantara musicas belissimas sobre
seu sofrimento, mas ndo avancara.

Se nao houver perseveranca, o candida-
to sera como um prisioneiro de si mes-
mo apesar da nova energia recebida. E
assim, pode ser que ocorra uma com-
bustdo manifestada por uma verdadeira
explosao sentimental, com consequén-
cias para sua psique.

O movimento de nos conhecer e nos
guiar é tao poderoso que abre ao nos-
SO ser a percepgao consciente do papel
da centelha do espirito em nés. Ou seja,
precisamos perceber conscientemen-
te o papel da centelha do espirito: esse
poderoso campo de manifestacao que
nos desperta e alimenta para a jornada
do autoconhecimento (conhecer-se) e
da autonomia (guiar-se).

Aqui comeca a fase do enfrentamen-
to: é preciso enfrentar a si mesmo para
conquistar a liberdade. Portanto, a ilu-
minacao e a nova vitalidade recebidas
nos permitem conquistar autonomia
em relacao a n6s mesmos e, depois,
em relacao a todas as circunstancias de
nossa vida.

Autonomia em relacao a nés mesmos
significa, no primeiro momento, liber-
dade em relacao aos aspectos mais
grosseiros presentes em nos, como
comportamentos condicionados pelas
nossas intencdes mais profundas. Um
dos antigos conhecimentos humanos, a
ideia dos sete pecados capitais, precei-
tos que precedem ao préprio cristianis-
mo original, sao exemplos dessas inten-
¢Oes arraigadas na alma humana e que
precisam ser vencidas.

Autonomia em relacdao aos aconteci-
mentos significa um grande e novo po-
der. A liberdade para construir a propria
vida a partir das experiéncias diarias, ou
seja, construir seu préprio futuro inde-
pendentemente do passado. Essa é a
origem do livre-arbitrio, a construcao
do futuro a partir do presente.

E qual é o futuro desejado para toda a
vida humana? Reconhecer que nenhum
ser humano é isolado, mas sim um ser
universal, que estd conectado a tudo e
a todos.

A centelha divina é esse ponto dessa
conexao. Ela é o aspecto transcenden-
tal humano que permite essa conexao
universal, sem que se perca a individua-
lidade.

A cruz com a rosa revela essa possibili-
dade. A centelha ativa (simbolizada pela
rosa), conecta e produz a interagao en-
tre a individualidade e a vida como um
todo. Ou seja, a centelha divina é o re-
sultado da interacao e produz interagao
em um movimento continuo.

No fundo, a forma como nos relacio-
namos com a centelha divina depende
de nosso estado de consciéncia. Pode-
-se percebé-la como uma inquietude,
como luz e alimento, e como ponto de
conexao universal. O fato é que a medi-
da que vencemos nosso egocentrismo,
a centelha divina pode revelar mais de
seus multiplos aspectos a nossa cons-
ciéncia.

Compreendem agora por que o conhe-
cimento da centelha divina é tao funda-
mental, que nao deveria ficar restrito as
escolas espirituais? Se compreenderam,
proponhamo-nos mutuamente uma ta-
refa: sejamos ativos na interacao entre
o autoconhecimento (conhecer-se) e a
autonomia (guiar-se) e assim permita-
mos que essa joia maravilhosa se ma-
nifeste com todo seu vigor em nosso
coragao.

Quando isso acontece, nos tornamos
parte de um milagre, nos tornamos,
cada um de nds, uma escola espiritual
vivente. Uma escola espiritual que vai
além das estruturas visiveis. Uma escola
espiritual que pode divulgar a mensa-
gem da centelha divina com toda forga,
pois a demonstraremos a partir do ins-
trumento de divulgacao mais eficiente
que conhecemos: o exemplo pessoal.

Nesse momento, reconheceremos a
transcendéncia de nao sermos apenas
pessoas que buscam compressao mu-
tua, amor verdadeiro e paz. Pois sere-
MOSs a compreensao, a paz, e o0 proprio
Amor.

Que possamos voltar ao nosso dia a dia
munidos de uma nova compreensao.
Que possamos cada vez mais descobrir
o maravilhoso mistério da forca univer-
sal presente em cada um de nés e, as-
sim, SER um ponto de conexao com a
vida real mesma.











