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PREFACIO

Contaa mitologia queca Medusa era um monstro que morava numa caverna ¢ transformava
em pedra todos que a olhassem. Ela vivia num pais devastado por sua maldigéio; para que
€Sse povo fosse libertado, a Medusa precisava ser morta. Perseu quis libertar esse povo ¢, para
enfrentd-la, utilizou um espelho para vé-la sem ter que olhar diretamente para cla. Assim,
conseguiu degolé—la comuma espada. Ao morrer,de dentro doventre daMedusafoilibertado
o cavalo alado Pégaso.

O mito da Medusa ¢ Perseu contém quatro elementos que correspondem a0s quatro
aspectos do processo alquimico interior: o Espelho, aMedusa, a Espada ¢ Pégaso.

O Espelho, “Espelho de Perseu” ou “Espelho da Alma’ representa a superficie que reflete a
imagem do quc a consci¢ncia humana percebe como realidade, a fronteira entre o consciente
¢ o inconsciente. Esse espelho ¢ o mundo que percebcmos Ccom a nossa consciéncia.

A Medusa representa a face invisivel dessa consciéncia: um ser monstruoso, cujos cabelos
cram serpentes. Trata-se da imagem que projetamos exteriormente, COm NOSsOs tragos mais
marcantes, as linhas mais pronunciadas de nosso cariter ¢ comportamento.

O Espelho sugere que se inverta a légica dessa narrativa, para poder Compreender Como
funciona o combate interior. Para transformar seu estado de consciéncia, o buscador deve
reconhecer o reflexo de seu comportamento na maneira Como o mundo ¢ as pessoas
interagem com cle. Eao reconhecer quc asreagoes de seus semelhantes nao passam do reflexo
da maneira como ele mesmo age, poderé finalmente fazer algo para muda-la.

De experiénciaem experiéncia esse processo ocorre emnos,atc queatinjamosa iluminacio
da consciéncia, ¢ essa luz em nds s¢ja tao fortea ponto de se tornar uma poderosa ferramenta
— simbolicamente, uma Espada.

Uma vez iluminada pela luz do supraconsciente, a consci¢ncia atinge um novo estado de
ser,aqui representado pelo glorioso Pégaso, que nasceapos uma lenta 2estacao na consciéncia,

Neste livro, ¢ lancado ao buscador o desafio de despertar a consciéncia pela observacio
do mundo ao seu redor, nele reconhecendo o grande espelho da Inteligéncia Universal, em
que se reconhece que todos os seres sao o reflexo proj ctado da prépria consciéncia individual.
Ver o mundo dessa forma desmascara a farsa do euilusério e liberta das mascaras da Medusa,

permitindo assim a manifestacao da realidade interior do ser real, aqui ¢ agora.

[ ectorium Rosicrucianum

Jarinu, 2020



QUEMESTU?

Quem ¢és Tu, que estds dentro ¢ fora de mim,
mais perto que os pés € as maos,

¢, no entanto, tio infinitamente longe c alheio,
quc aceitas todo meu amor

C rompes todas as minhas amarras?

Tu, que Te liberas no presente,

Elevando-Te do mais profundo de meu ser!

Tu, que me conduzes por Teus caminhos

para acolher-me finalmente em Ti!

Déd-me a forca de permanecer em Ti
ede percorrer o caminho a Teu servico,

e de, em Tua forca, vencer a mim mesmo!

Porquc somente quando tudo for consumado,
da noite desta Terra
despcrtaré yvidaa Rosa Aurea,

na Aurea Cruz!



INTRODUCAO

Que 0 Fogo do grande anseio que arde em nossos coragoes possa elevar-se

como a luz de uma nova consciéncia concedendo-nos a for¢a para elevar-nos
para além das muralhas de nossa prisio antocriada.

Que nesse fogo, nessa luz e nessa forga possamos finalmente atingir a

grande meta da existéncia humana e ingressar no Novo Campo de Vida, que
J4 se encontra aqui e agora.

Conversavam discipulo ¢ mestre sobre o despertar da consciéncia: Discipulo: Mestre,
quem ¢ aquele que, neste instante, em mim diz: “eu”? E uma voz, um pensamento, um
sentimento ou uma sensacao? Ele estd em minha cabeca, em minha mente, ou em minha
imaginagao: Em que parte de meu ser ele se encontra? Estaria fora ou dentro de mim?

Perplcxo a0 perceber que nao podia definirseu“eu’ o discipulo silencia por alguns minutos
¢ continua:

Discipulo: Percebo que meu “eu, essa certeza sempre presente ¢ absoluta de ser e existir,
que me acompanha a cada instante, quc jamais me abandona, torna-se algo Completamente
indefinivel no mesmo instante em que me volto para cle. Nao sei explicar 0 porque disso.
Quando silencio, ainda que por um instante, ¢ NEM MESMO UM UNico pensamento circula
em minha mente, atonito, percebo que aquele que em mim diz “eu” ainda esta l&. Mesmo com
meu corpo imovel, sem que nenhuma respiragao, €mogao ou $ensagao sequer nele circule,
percebo que aquele que em mim diz “eu’ ainda estd 4.

Percebo que aquele que diz “eu” nio sio meus pensamentos, nem minhas emocoes ou
sensacoes. Ainda que minhamentese apagasse,cmeu corpo desaparecesse, aqucle que diz“eu”
ainda permancceria la. Ainda que meu ultimo apego se apagasse, Como a chama bruxuleante
de uma vela ao vento, aquele que diz “eu” ainda estaria ld. Além da mente, além do corpo,
além do apego, cle permaneceria, COmo cspelho sem luz, invisivel no Aamago de meuser e, no
entanto, ainda presente.

Quem entao ¢ esse “eu’, que permanece em mim, para além de tudo? Ld naquele lugar ao
mesmo tempo tao conhecido e nao obstante absolutamente indefinivel, naquele lugar que
Nao Posso tocar, nem precisar, nem apontar, nem mMesmo destruir?

Apés ouvir pacientemente 0s questionamentos ¢ reflexdes de seu discipulo, o Mestre
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Mestre: Esse “eu’, que se encontra muito além de tudo ¢, a0 mesmo tempo, aquele que
percebe ¢ aquilo que ¢ percebido. Ele ¢ a propria percepcio, a percepcao que conhece
¢ reconhece apenas a si mesma. Ele ¢ esse conhecimento, o ‘cognocere; a cognicio. Ele ¢ a
propria consciéncia em si mesma. A consciéncia ¢ essa forca infinita, o impulso de conhecer
asimesma. A forca que mantém a grandc roda da vida e de seus fendmenos em movimento.
Aforca que anima ¢ impulsiona toda a manifestacao: essa forca é a alma.

“Eu’ “consciéncia” ¢ "alma” sio diferentes nomes para o tnico observador perene ¢
silencioso. Para o observador sem rosto ¢ sem nome, sem rétulo, nem tempo, nem espago.
Para aquele que ¢ 0 mesmo em mim, em vocé ¢ em todos os seres. O Grande Eu sem nome ¢
sem rosto. A Grande Consciéncia, una ¢ onipresente em todos os seres. A Grande Alma, que
anima ¢ move toda a Vida. Olhe para dentro agorac perccba a simesmo para além de todos
os véus. Sim: perceba o Ser!

Ainda inquieto o discipulo dispara uma série de novas perguntas:

Discipulo: Mestre, se 0 Ser Real, 0 eu, a consciéncia ou a alma encontram-se eternamente
para além de todos os véus, entio o que deve ser demolido em mim? Qual ¢ a barreira que
me separa, ainda, neste instante, de sua inquestione’wel mas incomprcensivcl presenca? O que
devo fazer quando me pedem para demolir o eu, 0 meu eu? O que devo fazer quando me
dizem para construir uma nova conscicncia? O que devo fazer quando me apontam para o
raiar de uma Nova Alma? O que ¢ velho ¢ o que ¢ novo em mim? O que ¢ mortal ¢ o que ¢
imortal em mim? O que ¢ meuserco que ¢ o Unico Ser em mim? Se a Luz ¢ una, o Ser ¢ uno
e se a Vida ¢ una, onde se encontra o fim e o comeco? Onde se encontram o velho e o novo?
Onde me encontro, eu mesmo, em tudo isso?

Mestre: A Luz ¢ una, mas scus reflexos infinitos. O Ser ¢ uno, mas suas manifestacoes
incontaveis. A Vida ¢ una, mas cada ser ¢ tnico. O Grande Eu, a Grande Consciéncia, a
Grande Alma sao unos e indivisiveis. Porém cada ser carrega em si um fragmento do Grande
Espelho. Cada espelho reflete uma imagem. Cada imagem gera um reflexo. Cada reflexo, sua
manifestacao. A Grande Lei do Amor Universal ¢ a Lei da Plena Liberdade. Cada Ser emana
do insondavel oceano da onimanifestacio, como uma de suas infinitas e incontdveis ondas.
O Grande Ser, a Oniconsciéncia, a for¢a motriz que une aideia e a forma gera, vivifica, anima
¢ desperta cada um de seus filhos. A Grande Alma reparte-se em incontdveis centelhas. A
Grande Consciéncia reflete-se nos incontaveis espelhos da consciéncia de cada ser.

Assim, ecoam as palavras de um antigo texto da poesia indiana:



“Deus dorme nas pedras
rcspira nas plantas
sonha nos animais

e dcsperta nos homens.”

Deus, o Universal, ¢ a Grande e Unica Consciéncia. Ele ¢ o principio que tudo move.
Muitos questionam a razio do sofrimento ¢ de viverem na dor de seu “eu’, isolados do todo.
Eu mesmo me tiz muitas vezes essas perguntas. Chegou entio o diacahoraem que distingui
umavoz. Nio de fora, acima ou abaixo, mas dentro de mim. Nas profundezas de meu coracio.
Um sussurro manso, um canto ténue.

Era uma voz que nao me era estranha, apesar de achar que a estava ouvindo pela primeira
vez. Contava-me como a vida realmente poderia ser vivida pelos homens. Foi como sc o
mundo ruisse a0 meu redor! Foi como se tudo ao meu redor se dissolvesse em nada, como
nuvens em fuga. Foi como se visse um novo céu ¢ uma nova Terra! Havia |4, onde habitava o
Homem, um Amor assim como o tinha buscado. Foi uma sensacao diferente, assombrava-
me.

Um fluxo de alegria inundava todo o meu ser. Tudo o que viaera acolhido em cada uma das
fibras de meu Corpo. Abriguei esse Amor em meu coracao ¢ logo descobri que Ele hd muito
ja estava dentro de mim, que sempre havia estado 14, como um diamante na terra escura. No
instante seguinte estava novamente no mundo, caminhando entre bilhoes de outros seres. Vi
suas obras, o cansaco de seus membros e de seus coracoes. Via tristeza de seuanimo, o gelo de
suas légrimas solidificadas.

Um Amor profundo inundava meu coracao. Vinha e partia de mim como o rito de
um péssaro! Virei-me como se estivesse em fuga, caminhando pelo mundo com a firme
determinacio de encontrar o pais cuja imagem jazia escondida nas profundezas de meu
coracio. Sabia que existiam inumeros portadores do tesouro; que 0s que quisessem viessem
COMigo. Nao era uma viagem para lugares distantes, pois esse pals ficava mais perto do que
maos ¢ pcs!

Para alcangé-lo basta um passo, 0 passo da autorrevolugéo. E isso desejei com todas as
forg:as.

Quc a certezada posse interior, da liga(;éio com a centelha do Unico e Verdadeiro Ser em

nos, possa acompanhar-nos, iluminar-nos e guiar-nos em todos 0s nossos caminhos!



Abragaram—se ¢, antes dC partir, O CliSCl/pU.lO agradeceu pOI' aquelas palavras COImMo um fllhO

de Deus que ¢ eternamente grato pcla d4diva da Vida.



EUSOU

Eusoualuz, eusouaescuridio

Eu soua eternidade, eusou o tempo

Eu sou o universal, eu sou o individual

Sendo dois, souum. Sendo um, sou dois. Enquanto cu for dois, nao serei o Uno. Enquanto
cu nao for o Uno, serei o dividido. Enquanto aquele que € nao for em mim, serei a sombra de
mim mesmo. Enquanto overdadeiro eunio for em mim, sereia sombra de meu eu transitério
¢ fugaz.

Enquanto oolho que tudo vé nio se abrir em mim, vagarei nas sombras de minha propria
escuridao. Nessa hora, a voz do insondavel se eleva em meu ser, e com seu fogo

silencioso me diz:

“Torna-te consciente...

Consciente de ti mesmo.

Consciente da tnica consciéncia.

Consciente de que ¢s aqucle que procuras. Consciente de
quejacs aquele que tudo percebe. Levanta os véus de tua alma,
Levanta os véus de teus pensamentos fugazes,

Levanta os véus de tuas emocoes rodopiantes,

Levanta os véus de tuas sensacoes passageiras

E contempla!

Sim,

Contemplaa Luz que jd habita em Ti,

Contemplaa Vida que ja deflui de Tj,

Contempla a ti mesmo no espclho

refulgentc de tua consciéncia!

Tu és teu proprio Nous!

Tu és teu proprio Pimandro!

Tués Aquele Que E!”



Capitulo 1
Consciéncia-eu e Nova Consciéncia

O que é a consciéncia?
Qual é sua origem?
Onde ela se encontra?

Comeo podemos defini-la?

E comum o buscador da verdade se perguntar sobre o que ¢ a consci¢ncia, sobre a diferenga
entre a consciéncia-eu e a nova consciéncia, sobre a coexisténcia de duas consciéncias
diferentes que nao se comunicam, ¢ sobre como ocorre a transformagéo da consciéncia.

Essas perguntassaoessenciaisparao caminharnasenda, pois atransformaciodaconsciéncia
¢ a tnica base solida sobre a qual qualquer processo de transmutacio pode OCOTITCT.

Para quem esta na senda, saber o que ¢ a consciéncia equivalc A0 arqueiro enxergar o
alvo. Sem a visao do alvo de nada valem o arco, as flechas e a pontaria. Sem conhecer o que ¢
consciéncia, de nada valem os esforgos para transforma-la.

E facil perceber COMO NOS perdemos no cipoal de conceitos do mundo interior, sem saber
a0 certo o que cles significam. Dessa forma, muitas vezes nos vemos falando a respeito da
“demoli¢ao da velha consciéncia” ¢ dos “esforcos necessdrios para o renascimento da Nova
consciéncia, sem que tenhamos clareza interior sobre o que € a propria consci¢ncia.

Esse habito equivale aumarqueiro lancando flechasaoléu, nava csperanga de que alguma
delas, por mero acaso, atinja o alvo almejado que ainda se encontra invisivel para cle. Por
€$$a razao, O primeiro esforgo de quem esta na senda deve ser o de adquirir o conhecimento
minimo a respeito de si mesmo, para que possa, ainda que de maneira um pouco incerta e
vaga, enxergar o alvo interior, para s6 entao mobilizar-se ¢ colocar-se a caminho.

No comeco, esse conhecimento minimo necessario vird de uma fonte externa, e serd assim
um conhecimento de segunda mao. Porém, tao logo o buscador tenha recebido as instrucoes
basicas, ele devera se csforgar para converter esse conhecimento de scgunda mao em um
conhecimento de primeira mao, ou s¢ja, em um saber com fundamento em sua propria
experi¢ncia e em seu proprio reconhecimento interior.

Trataremos aqui de um conjunto de conceitos fundamentais do Ensinamento Universal,
esperando que sejam utilizados como ferramentas de trabalho interior para converter a

prépria experiéncia e vivéncia em solida base de um conhecimento de primeira mao.



O primeiro conceito fundamental ¢ que em todo o universo existe apenas uma unica e
una consciéncia, assim como as aguas dos oceanos siao apenas uma unica ¢ continua massa da
mesma dgua, que s¢ toca ¢ se interpenetra ao redor de toda a Terra.

O segundo conceito fundamental ¢ que essa consciéncia una ¢ unica se desdobra em
espirito ¢ matcria, dando inicio a toda a manifestacio universal de maneira plenamentc
integrada no todo uno do universo.

A consciéncia una e tnica mantém seu reflexo em cada particula ¢ em cada ser que se
manifesta no universo. Assim como cada partl’cula ¢ tanto uma entidade individual quanto
uma parte indissolivel do mesmo todo uno, assim também a consciéncia ¢ tanto a forca que
une o todo quanto a que s¢ manifesta em cada uma de suas partes. Em outras palavras, tudo ¢
um. Todos os seres s10 a0 mesmo tempo a parte ¢ 0 todo.

Dessa forma, a consciéncia ¢ a grandc forca unificadora do universo; que d4 coesao,
continuidade e unidadeatudoo que existe; queune de maneiraindivisivel a parteco todo:; que
d4 uniformidade e continuidade aos infinitos niveis de manifestacio no universo, do micro
a0 macro ¢, novamente, do macro ao micro; a consciéncia ¢ a propria imagem do absoluto,
projetada como fator de uniao permanente entre O espirito ¢ a materia. E referindo-se a isso
que Hermes Trismegistos afirma: "Assim como ¢ em cima, também ¢ embaixo.”

O uno, o absoluto, se converte no Logos Trl’plicc, formando desde uma partl’cula
subatdmica até o COrpo do universo por meio de trés principios universais indivisiveis: o
espirito, a matcria ¢ a consci¢ncia que os une.

Até aqui foram apresentados os dois primeiros conceitos fundamentais do Ensinamento
Universal: (1) a existéncia de uma tnica consciéncia em todo o universo, e (2) a consciéncia
como a grande forga unificadora do universo.

O terceiro conceito fundamental do Ensinamento Universal sobre a consciéncia refere-se
aos seus trés atributos: identidade, percepgao ¢ manifestacio, que corrcspondcm as imagens
do absoluto, do espirito ¢ da matéria.

Esses trés atributos sempre formam a consciéncia presente desde numa partl’cula
subatdmica até no maior agregado de matéria que s¢ possa imaginar em todo o universo.

E justamente o fato de esses trés atributos serem sempre 0s MEsSMmos ¢ estarem presentes em
todos os seres que permite que um estado de consciéncia consiga crescer em direcao a outro
estado de consciéncia, maior ¢ mais dcsperto. Também ¢ por isso que todos esses estados
estao interligados como que por um fio invisivel que une tudo o que existe ¢ s¢ manifesta,

formando um unico e indivisivel tecido universal — a grande rede que liga tudo o que existe.



Isso garante que a propria divindade, ou o principio universal, surja, viva, despertc ¢ sc
torne consciente de si mesma em todas as ondas de vida no universo, até atingir a pcrfcigéo ¢
a transcendéncia em si mesma.

Por essa razao afirma-se que “Deus dorme na pedra, respira na planta, sonha no animal, e
desperta no homem”, Esse Deus que dorme, respira, sonhae despcrta ¢ a propria consciéncia
una e indivisivel, a consciéncia universal, a grande forca quese desdobraa partir do coracaodo
atomo, criando, gcrando ¢ impulsionando todasasondasdevidaeos campos de manifestacao
do universo.

Diante dessa grandiosidade damanifestacio da consciéncia universal, cabem aqui algumas
perguntas frequcntemente formuladas:

“Se a consciéncia una ¢ essa forca universal onipresente ¢ onipotente em tudo e todos, se
cla¢a imagem da propria divindade em cada particula e ser, e acima de tudo, se ela ¢ a forca
que une ¢ asseguraa unidade de todos os seres no universo, entio como se explica nosso atual
estado de consciéncia egocéntrico, que gera esse mundo de horrores em que vivemos?

Como se cxplica esse mundo que criamos, isolado do todo universal, em que nos
agrilhoamos uns aos outros, devorando-nos uns aos outros e devastando o nosso cosmo?

Como se explica isso diante de tamanha grandcza da consciéncia universal?”

Ainda que possasoar surprcendcntc, nosso estadode consciénciaedevidaéa consequéncia
l(’)gica enaturaldaevolucaoda propria forcauniversal daconsciéncia que,atravces dasdiferentes
formas de vida, cresce e se eleva até se tornar consciente de si mesma. A consciéncia universal
que, Como forca aglutinadora do espirito ¢ da matéria, dorme no reino mineral, respira ¢ vive
no reino Vegetal, € comeca a se tornar consciente, Como em uma consciéncia de sono, no
reino animal — finalmente esta se tornando autoconsciente no reino humano.

Como a consciéncia universal ¢ a grande forca motriz de toda a vida manifestada no
universo, quando cla se torna consciente de si mesma - ainda que de maneira embrionaria,
como na humanidade atual - ela assume o comando da evolugéo davida, tornando-se o fator
prepondcrante de todo desenvolvimento. Em um determinado momento de sua histéria, a
espccie humanadeixoude fazer parte do desenvolvimento evolutivo automatico danaturezae
assumiu parasimesmao onus ¢ o bonus de sua evolucao. O Ensinamento Universal afirma que
€$S€ MOMENtO Marca o surgimento da autoconsciéncia oudo que chamamos de consciéncia-

cu. Em Sapiens — Uma Breve Histéria da Humanidade, o historiador Yuval Noah Harari'

[1] HARARLI, Yuval Noah, Sapiens - Uma Breve Historia da Humanidade. 29a. Edigao.
Editora Harper, 2011



descreve o surgimento da consciéncia-eu na espccie humana como a “revolucio cognitiva’i
uma mudanca em nosso estado de consciéncia que ocorreu h4 aproximadamcntc 70 mil anos
¢ que marcou também o surgimento da linguagcm e da representagao ficcional do mundo.
Assim surgiram o mundo e sua histdria, tal como os conhecemos hojc.

Yuval N. Harari afirma que esse momento marca a separagao da espccie humana de sua
vida integrada anatureza. A partir desse ponto,o homem passaaviver uma realidade dual, em
que a realidade imaginada - a ticcao coletiva criada por ¢sse novo estado de consciéncia - se
torna o fator dominante. Isso também explica os mitos de Adao e Eva, e do paraiso perdido
do Eden, que representam a perda da vida integrada a natureza. O Ensinamento Universal
associa esse momento a todos os mitos da qucda cda Criacao de uma ordem de vida separada
do Todo.

Assim, seja do ponto de vista cientifico ou do Ensinamento Universal, o surgimento da
autoconsciéncia no ser humano marca uma mudanca em seu desenvolvimento, iniciando
a transicao de um estado natural de semiconsciéncia animal para um estado inicial de
autoconsciéncia humana, que denominamos “consci¢éncia-eu’. Essa mudanca podc ser
traduzida como a alteracao dos trés atributos de seu estado de consciéncia: a identidade, a
percepgao ca manifestacio.

Vejamosas trés diferencas bdsicas entre o estado de consciéncia de um animal ¢ o de um ser
humano autoconsciente. O Ensinamento Universal cxplica que a identidade de um animal
¢ coletiva e que suas agoes sao diretamente explicévcis pelo conjunto de comportamentos
coletivos de sua espccic. Esses comportamentos coletivos estio armazenados em seus genes
¢ NO campo moérfico coletivo, na memoria energctica coletiva de sua espccie, que no passado
erachamada de “espirito de grupo’ Esse campo mortico ¢ o reservatorio damemoria de todos
os seres dessa espccic. E seu inconsciente coletivo, aquilo que determina a maneira como
todos os seus membros pcrccbem arealidade. Esse ¢ o scgundo atributo de sua consciéncia,
a percepgao coletiva.

Como consequéncia, sua manifestacao - o terceiro atributo de sua consciéncia — também se
daatravés de um conjunto de comportamentos coletivos e altamente previsiveis, apoiados em
sua identidade coletiva e em seu campo morfico coletivo. E assim que funciona a consciéncia
de um animal.

O que ocorre quando um ser se torna autoconsciente ? O surgimento da autoconsciéncia
funciona como um ima gigantesco colocado no interior da propria consci¢ncia. Esse ima

faz com qU.C O centro dC gravidadc mergulhc em si Mmesmo, CoOmo S¢ O centro dC toda 4 Vida



passasse a ser seu proprio centro de autopercepgao. A consciéncia deixa de ser Centrifuga,
integrada com o todo, e passa a ser centripeta, mantendo o centro no interior de si mesma,
em uma tentativa cada vez mais intensa e crescente de integrar o todo a partir de sua propria
perspectiva individual.

Esse processo desencadeia mudanca nos trés atributos da consciéncia, um processo
que isola a consciéncia, afastando-a da natureza que a gerou. Essa ¢ a origem dos mitos de
um paraiso perdido ¢ da criacio de uma natureza isolada em si mesma. Vejamos como isso
acontece.

Em relacio a identidade, o novo estado de autoconsciéncia gera o fenomeno da
identificacio, também conhecido como apego ou egocentrismo. Assim nasce o “eu.

Em relacao a percepgao, 0 novo estado de autoconsciéncia gera um campo mortico
individual, no qual Os pensamentos, 0s sentimentos ¢ as reagoes sc individualizam e
particularizam, criando um campo de respiracao proprio ¢ autoisolado. Podemos chamar
esse fenomeno de ilusio, ¢ngano, ou, mais precisamente, de projegao. E assim que surge a
“consciéncia-eu’.

Em relacio a manifestacao, o novo estado de autoconsciéncia gera um conjunto de
comportamentos individuais autoinduzidos, que ao longo do tempo vao sc perpctuando
em uma série de automatismos, fendémeno que podemos chamar de repeticao. Surge aqui,
mediante seus automatismos, a “alma natural’

Assim,identidade, percepgaoc manifestacio tornam-se identificacao, projegao erepeticao
que, por sua vez, geram O €u, a consciéncia-cu ¢ a alma natural. Eis aqui, caro leitor, os trés
pilarcs da consciéncia-egocéntrica natural.

Com base nesses trés pilarcs criamos o circulo vicioso em que vivemos, que somente pode
ser rompido de dentro para fora, através de uma transformacao da consciéncia gcrada pela
propria consci¢ncia.

Essa transformaciao da consciéncia precisa modificar totalmente esses trés pilares. Ea
isso que nos referimos quando falamos da “demolicao do eu’ do nascimento de uma nova
consciente.

Agora que temos um minimo declareza arespeito desseselementos, podemos, NO proximo

C&pftlllO, mergulhar d fundo Nnessce PI’OCCSSO para Compreendcr Ccomo ClC dCVC SCr rcalizado.



ESTADO DE CONSCIENCIA

Estado de consciéncia é estado de vida.
Oh! que possamos ter consciéncia da nova
cra que surgiu no decorrer dos tcmpos!

A luz matinal surgiu, o dia Chegou.

Agora a meditacio tornou-se secunddria,

poisaagao pura ¢ o bem libertador.

Aquele cm quem arde o archote do novo estado
de consciéncia nada tem a temer, pois estado

de consciéncia ¢ estado de vida.

Consciéncia nao ¢ posse tedrica, mas um arsenal

cheio de possibilidades e forcas.

Forcas que podem ser cmpregadas, e

possibilidades, utilizadas.

Aplicagéo e uso tornam-se entao necessidades vitais.

Dirijamo—nos, pois, a festa do fogo em paz, alegria e gratidéo, a festa em que o quarto

castical é aceso!

E nds o sabemos, nitida e claramente:

estado de consciéncia é estado de vida.

Estado de consciéncia é estado vida:
estado de vida ¢ estado sangul’neo;
estado sanguinco ¢ a¢ao imperiosa

cm espontﬁnea atitude de vida.

(Rosa Mystica 51 - Lectorium Rosicrucianum)



Capitulo 2
As novas capacidades orginicas da nova consciéncia

A ferramenta da alavanca da consciéncia, quando bem utilizada, poderd
abrir o caminho para a transmutagdo de todo o nosso ser.

O objetivo inicial da Escola Espiritual da Rosacruz Aurea!, referida em outros trechos desta
obra simplesmentc como “Escola’, ¢ a transformacio da consciéncia. Seu fundador, Jan van
Rijckenborgh, no livio O Mistério Inicidtico Cristao - Dei Gloria Intacta’, aludiu a essa
transformaciao como uma mudanca fundamental, a base paraa realizacao da transmutacio
proposta pelo método da iniciacaio moderna.

No capl’tulo anterior, vimos que podemos comprecndcr essa transformacio como
uma mudanca nos trés atributos da consciéncia cgocentrica natural, pcrmitindo assim a
manifestacio da nova consciéncia. O processo proposto pcla Escola para essa manifestacio
parte do arquctipo mais ancestral e nuclear do ser humano, o principio absoluto no amago de
seu ser, que denominamos “centelha do Espirito’

Quandoo grau de autoconsciéncia de um serhumano amadurece o suficiente, ele desperta
parao fato de que o nucleo de sua consciéncia, o nucleo de seu eu, nao podc ser a base sobre
a qual cle construird uma nova consciéncia. E nesse momento quc o ser humano se torna um
buscador: ele se abre ao toque do absoluto, a0 toque da centelha do Espirito em seu ser. Esse
toque ¢ a unica condicio indispensével para dar inicio ao processo de transformacio, pois ¢
o sinal do amadurecimento da consciéncia e de que um novo desenvolvimento Organico sc
tornou possivel.

A manifestacio de um novo estado de consciéncia se encontra além da fronteira da
consci¢ncia egocentrica natural e somente poderé ser atingida pelo despertar interior, € nao

COIMo uma CVOlU.(;.’:IO natural da estrutura atual da consciéncia-eu.

[1] A Escola Espiritual da Rosacruz Aurea, ou Lectorium Rosicrucianum, fundamenta-se
NO Cristianismo gnostico ¢ possui fortes influéncias do catarismo e do hermetismo. Divulga a
possibilidade dalibertacio darodadavidae damorte pormeio deum processo de purificagéo
¢ subscquente transfiguragéo -quesciniciacoma revivificacio da centelha divinaadormecida

no COI’&(}?IO dOS homens.

2] RIJCKENBORGH, J. van. O Mistério Inicidtico Cristao: Dei Gloria Intacta. 3a Ed.
Jarinu, SP: Rosacruz, 2003.



Mergulhemos agora, de forma consciente, em nosso mundo interior para pcrceber como
essamudancafundamental podc ocorrer. A mudancafundamental desencadeiao surgimento
de trés novas Capacidadcs organicas, as quais permitem que os trés atributos fundamentais da
consciéncia funcionem de maneira organicamente diferentes, como se trés novos sentidos
internos tivessem sido despertados. Saoeles:aidentidade da consciéncia,a percepgao objetiva
de simesmaeo poder de manifestacao livre e autdbnoma.

A identidade da consciéncia ¢ constituida de dois polos: 0 polo universal ¢ intcgrado a0
todoeco polo individual scparado dotodo.O estagio atual de nossa consciéncia é caraterizado
pelo fortalecimento do polo individual, queca condicao para que um individuo se scpare do
grupo ¢ se torne consciente de simesmo, percebendo—sc como um nticleo de autoconsciéncia
indepcndentc do campo moértico do grupo ao qual pertence.

Na fase inicial da autoconsciéncia, o fortalecimento do polo individual da identidade da
consci¢nciagerao fortissimo fendmeno de identificacao, umirresistivel apegoasimesmo, um
processo de total aderéncia do polo individual da identidade da consciéncia ao nucleo recém
formado da autoconsciéncia. Nesse estagio, o nucleo da autoconsciéncia funciona somente
a partir de seu polo individual de identidade: seu outro polo -0 polo universal e integrado -
se torna invisivel, desaparecendo totalmente do campo da visao interior da consciéncia. Em
outras palavras, 0 polo universal ¢ integrado de sua identidade desaparece ¢ apenas seu polo
individual e isolado ¢ pcrccptl’vel.

Desprovida do aspecto universal de sua identidade, a consciéncia mergulha totalmente
nailusao de sua individualidade, no que chamamos de “eu’” Isso cxplica todo o cgocentrismo,
queca distorcao maxima do nucleo da autoconsciéncia levada a acreditar que sua existéncia
esta completamentc detinida ¢ limitada pcla individualidade do eu. O magnetismo do polo
individual da consciéncia torna-se tao grande que pode ser Comparado a forca de succao
de um buraco negro, forca magnctica da qual nem mesmo a luz consegue escapar. Por essa
razao, somente um quantum muito superior de forca gravitacional - uma forca muito maior e
mais poderosa que emana do polo universal e integrado daidentidade da consciéncia - ¢ que
pode reverter o quadro aparentemente sem saida do buraco negro do cgocentrismo. Na fase
inicial ¢ infantil da autoconsciéncia, o polo universal ¢ intcgrado da consciéncia - a centelha
do Espirito - permancce invisivel e adormecido, despertando apcnas quando 0 egocentrismo
do polo individual da identidade atinge seu limite maximo de saturacio.

Seaforca gravitacional doecu pode ser Comparada aforcade um buraco negro, a forca que

emana do nucleo da identidade universal cquivale ao poder gravitacional de todo o universo.



Porisso, todos os grandcs do Espirito sempre afirmaram que, para aqueles cmquem dcspertou
o nucleo da identidade universal, a centelha do Espirito, o processo de transformacao da
consciéncia ¢ irreversivel e sempre culminard com a vitéria do universal sobre o individual:
a vitoria final sempre estd assegurada. E também por esse motivo que o esforco daquele que
seguc a senda e que se encontra na fase do nascimento de uma nova identidade nunca ¢ o
de suprimir o eu ilusério através dele mesmo — além de ser uma missao impossivel, causaria
apenas um tolo e inutil sofrimento.

O esforco do aluno da Escola Espiritual da Rosacruz Aurea, realizado conscientemente,
consiste em olhar para si mesmo, observar-se, para gradativamente reconhecer aquilo que
nele provém de um polo ou de outro de sua identidade. Trata-se do esforco consciente de
reconhecer, de um lado, o que provém do pogo insonddvel do buraco negro do eu, cuja
forca de succao irresistivel busca tragar tudo e todos ao seu redor em uma insacidvel ansia
por seguranga ¢ auto-afirmacio ¢, de outro lado, o que nele provém do outro polo de sua
identidade, o polo universal e integrado, naoidentificado, do absoluto,da centelhado Espirito.

Esse ¢ o primeiro ¢ mais importante dos esforcos da consciéncia. Nesse esforco reside o
segredo detodaatransformacio,raziao pela qual essedeve ser o esforco constante do buscador,
para que seu caminho ou discipulado avance na senda da transfiguragéo.

O primeiro atributo da consciéncia, o atributo da identidade, atua como um poderoso fio
condutor de energia. Porém, a energia da consciéncia nunca ¢ neutra: ela ¢ sempre polarizada,
isto ¢, funciona a partir de um sentido, de uma orientacao, de um direcionamento. Isso
significa que 0 quantum de forca necessario para transformar a consciéncia nao provém da
insisténcia em mudar algo de maneira forcada a partir de um sentido ou de uma orientacio
que claramente nao funciona. Seria como insistir em fazer o dobro de forca para levantarmos
um peso que esta além de nossa Capacidadc.

O esforco necessario ¢ de outra natureza. Ele consiste em percebcr que, dentro de nos,
j existe uma forca infinitamente superior, forca que ¢ capaz de realizar feitos inimaginaveis
parao polo individual e identificado de nossa identidade. Para que essa outra forca entre em
acao, a polarizagéo, isto ¢, a orientacao do fluxo de nossa energia, precisa mudar. E isso pode
ser feito através da mudanca de orientacio de nossa identidade.

Para facilitar o entendimento do que estamos dizendo, comparemos nossa consciéncia
a uma alavanca constituida de trés partes: a parte mais longa da haste, a parte mais curta ¢ o

ponto de apoio que divide a haste em duas. Neste exemplo, podemos imaginar que:



1.a parte longa da haste ¢ o polo universal de identidade da consciéncia,
2.2 parte mais curta ¢ o polo individual de identidade,

3.co ponto de apoio ¢ o nucleo da autoconsciéncia.

Qual seria a posigao da alavanca num estado de consciéncia individual ¢ qual seria seu
poder de movera grande pedra deseu proprio estado de consciéncia? Poderiamosvé-lacomo
uma grande e longa alavanca, com um ponto de apoio totalmente deslocado paraum de seus
lados, posicionado quase em um dos limites de sua haste.

Imagine agora que voce deseje mover uma pedra gigantesca com essa alavanca. Se vocé
colocara parte longa daalavancasoba pedra, trazendo assim o ponto de apoio para perto de
si, mesmo utilizando toda a sua forga sobre o lado menor da alavanca, nio conseguird mover
a pedra nem um milimetro sequer!

Porém, se consciente da importancia da orientacao da alavanca, vocé colocar sua haste
menor sob a pedra, afastando o ponto de apoio desie apoiando—se sobre a haste maior da
alavanca, a pedra lhe parecerd uma pluma ¢ voc¢ a moverd quase sem esforco.

Partindo do principio de que a pedra e a alavanca nio mudaram, o que causou resultados
tao diferentes entre as duas situacoes? Trata-se da orientacao daalavancaea posigao do ponto
de apoio. Um processo anélogo a0 que acabamos de descrever ocorre com a transformacio
da consciéncia.

O principio que permite a transformacao da consciéncia é, em esséncia, tio simples quanto
0 exemplo da alavanca. Se tentamos realizar a mudanca da consciéncia colocando todos os
nossos esforcos sobre o polo individual da identidade da consciéncia (o eu representado pela
haste menor), podemos nos esforcar ao mdximo, masa pedra de nosso estado €gOCENLrico de
consciéncia nao se movera um milimetro sequer. Porém, se reconhecemos o outro polo que
jd se tornou ativo em nos, o da identidade universal e integrada, do absoluto, da centelha do
Espl’rito, representado pela haste maior, e temosa coragem de nos deixar guiar pela poderosa
forg:a que dele emana, podemos mudar a polaridade de nossaidentidade, reorientando nossa
consciéncia.

Desse modo, jd nao tentamos mover a pedra pelo lado do eu, que desesperado se esforca
para realizar a tarefa da centelha do Espl’rito. No exato momento de lucidez interior, em
que percebemos a loucura de nosso comportamento eu-centralizado, jd estamos mudando
o sentido da alavanca de nossa consciéncia. Colocamos a haste menor da alavanca, nosso

Cu, COMoO um SCI’VidOI’ SOb a realidade dura Ccomo pedra, firmamos () nﬁCICO dC nossa



consciéncia sobre o solo da realidade e nao sobre nossas fantasias e, sobre ele aplicamos a
forca incomensurdvel da haste maior da alavanca de nossa consciéncia: a forca da centelha do
Espirito. k., assim, maravilhados, vemos como a pedra de nosso estado de consciéncia se move
¢ se transforma.

O segredo de todaasenda, de todos os mais elevados mistérios, é reconhecer as duas fontes
de identidade, os dois lados do primeiro ¢ mais importante dos atributos da consciéncia.
A partir da razao superior, que permite o fluir da forca infinita da identidade universal, a
identidade individual se torna capaz de transformar a si mesma.

Acaba de ser descritaa primeira nova Capacidade organica da consciéncia, que ¢ aunicae
solidabase daconstrucaointerior. Trata-se doverdadeiro discernimento, 0 autoconhecimento,
que ¢ a Capacidade de reconhecer, a cada instante, qual 0 polo da identidade da consciéncia
nos move. Quando essa primeira nova Capacidadc organica ¢ Conquistada, cla permite que as
duas outras Capacidadcs também se manifestem.

Anovaforca proveniente dacentelhado Espirito ddaconsciénciaa Capacidade de discernir,
de pcrceber os infinitos véus de suas proprias proje¢oces ¢, assim, passo a passo, cla se liberta
do ciclo vicioso de seus infinitos pensamentos, sentimentos e reagoes. Nasce entao a chunda
nova Capacidadc organica da consciéncia, que € a percepgao obj etiva de si mesma.

A forca da nova identidade, unida agora a nova percepgao objetiva, permite a nova
consciéncia manifestar sua terceira nova Capacidade organica: o poder de manifestacao livre
€ autbnoma.

Os automatismos de seus comportamentos repetitivos e condicionados gradativamcnte
cedem a um funcionamento totalmente novo dos trés atributos da consciéncia. A forca para
uma nova atitude diante da vida brota ¢spontancamente na conscic¢ncia do buscador: uma
forca que permite que ele se transforme em um verdadeiro servidor da Luz. Assim nasce a
nova consciéncia.

Agora propomos quc o leitor reflita sobre sua Capacidade de reconhecer os diferentes
polos da consciéncia em si: qual polo de sua consciéncia predomina sobre as situacoes que
se colocam em seu dia-a-dia, e se tem a coragem de colocar a consciéncia individual do eu a
servico da consciéncia universal do absoluto em si.

Garantimos que nenhuma solucao mirabolante caird dos céus sobre seu colo. Porém,
podemos lhe assegurar que, s¢ encontrar a coragem de aplicar a orientacao correta de sua
consciéncia sobre todas as questocs recorrentes de sua vida, de sua atitude e de seus habitos,

todaselascederao docilmenteaseu tempo. E,assimcomoa grande pedra de nossa consciéncia-



eu necessariamente cede A irresistivel forca do Espirito, tudo se dara da tnica maneira correta,
sobre a alavanca de nossa consciéncia em transformacio. Que tenhamos a coragem de fazer

aquilo que sabemos que precisa ser feito!



SOBRE A TRIVIALIDADE

Pergunta: Com (@) qUC amente deveria SC OCllPélI'.>

Krishnamurti: Eis um cxemplo muito bom de como se faz surgir o conflito: o conflito
entre o que deveria ser e o que . Primeiro estabelecemos o que deveria ser, o ideal; ¢ dcpois
tentamos viver de acordo com esse ideal. Dizemos que amente deveria ocupar-s¢ com coisas
nobres, com a bondade, com o amor. Isso ¢ o ideal, a crenca, o que “deveria ser’; e tentamos
viver em conformidade com isso. Coloca-se em movimento um conflito entre a projegao
do que deveria ser ¢ a realidade, o que ¢; ¢ atraves desse conflito csperamos transformar-nos.
Mas o que ¢ importante: 0 que “deveria ser” ou o que ¢? Como quc s¢ ocupa a nossa mente,
em realidade? Com trivialidades, nao ¢ assim? Com a nossa apar¢ncia pessoal, a ganancia, a
inveja, a murmuragao. Nao se trata, pois, de saber com o que a mente deveria se ocupar, mas
isto: pode amente libertar-se das trivialidades? Conhecemos as nossas proprias trivialidades:
conversa incessante, preocupagao ¢ assim por diante. E isso pode ser transformado? Esse ¢
0 problcma, nao ¢? Perguntar com o0 que a mente deveria se ocupar, nao ¢ outra coisa que sc
nio falta de maturidade. Ora, dando-me conta de que minha mente ¢ trivial e que s¢ ocupa
com trivialidades, pode cla libertar-se desta condicao? Serd que a mente nao ¢ trivial por sua
propria natureza? O que ¢ a mente, € 0 resultado da memoria? De como sobreviver, nao s6
fisica mas psicologicamentc através do desenvolvimento de certas qualidades ¢ virtudes, de
reafirmacao de simesma em suas proprias atividades. E o quese podc fazer para libertar de sua
propria banalidade? Pode-se fazer alguma coisa? Pode a mente, que ¢ atividade cgocentrica,
libertar-se dessa atividade? E ¢bvio que nao pode; qualquer coisa que faca, continua a ser
trivial. Pode especular sobre Deus, pode conceber sistemas poll’ticos; mas a sua mudanca
continua a ser de lembranca em lembranca, continua amarrada por sua propria limitacio. E
podc a mente acabar com essa limitacao? Ou essa limitacio desaparece quando amente esta
serena, quando Nao esta ativa, quando reconhece as suas proprias trivialidades, por maiores
que as tenha imaginado? Quando a mente, tendo visto as suas trivialidades, se d4 plena conta
delas ¢ por isso silencia realmente, s6 entio existe uma possibilidade de essas trivialidades
desaparecerem. Mas enquanto voce perguntar com o que amente deveriase ocupar, claestara
ocupada com trivialidades, S¢ja a construgao de uma igreja, a dedicacio a oracio ou a visita
a um santudrio. Vocés tém que Compreendé—la, a mente tem que reconhecer as suas proprias

atividades: e no processo desse reconhecimento, na alerta pcrcepgéo das trivialidades que



consciente ou inconscientemente ela tem apoiado, a mente silencia. Nessa quictude existe

um CStadO criador eeste ¢ 0 fator qU.C traz a transformagéo. !

[1] KRISHNAMURTT, Jiddu, A Simplicidade, a Superficialidade e a Trivialidade.



Capitulo 3

Conlflitos e contradicoes

Precisamos trazer Luz 4 escuridio!

Na Luz, consciente e subconsciente se fundem e formam wma nova
unidade, aberta, transparente, invulnerivel.

Entio contemplaremos a Pedra Filosofal!

Af estd o laboratdrio alquimico de todas as épocas.

E nesse laboratdrio que se encontra o material de construgio do Novo
Homem.

O obj etivo dos proximos capl’tulos resume-se nas palavras de Krishnamurti, as quais podemos
traduzir da seguinte maneira: o ser humano vive uma vida contraditéria, projeta uma coisa,
sente outra e realiza outra totalmente diferente. Essa vida de contradicoes, explicada por
Krishnamurti como o conflito entre o que deveria ser e o que ¢, faz o ser humano andar em
circulos, aprisionado cm suas proprias projec¢ocs da realidade.

NCStC pequeno capl’tulo propomos qU.C Q) lCitOI’ faga as SCgU.iIltCS I'CﬂCXéCSZ

Projeto uma realidade aparente em minha vida, e vivo outra totalmente diferente?

Percebo que sempre projeto minha felicidade e bem estar no exterior, em pessoas ou
situacoes, ¢ isso muitas vezes entra em conflito com o que realmente vivo?

Gostaria de mudar minha vida de modo aresolver as aparentes contradi¢oes e harmonizar
aquilo que deveria ser com o que de fato ¢?

Percebo que minha mente se perde em trivialidades e dessa maneira nao Consigo silenciar
interiormente?

Percebo a agitagao constante de meus pensamentos, sentimentos ¢ desejos, que me levam

dC um lado para outro Como um barco amerceé da tempestade?

Para responder a essas e outras perguntas ¢ preciso utilizar ferramentas interiores e buscar
dentro de si mesmo a compreensao do que deve ser feito para que uma verdadeira mudanga
aconteca em nossas vidas. A chave paraa mudanca encontra-se dentro de nés. Para perceber
essa chave ¢ saber como usa-la, ¢ preciso aprender a silenciar: silenciar os pensamentos,
sentimentos ¢ desejos para perceber a voz sutil de uma realidade totalmente nova que estd a

Nnosso alcance.



Que esta obra possa auxiliar o leitor a encontrar esse siléncio interior ¢ perceber o que
precisa ser transformado, o que precisa ser demolido e construido, dissolvido e rcagrupado
ou, nas palavras dos antigos alquimistas: realizar o solve et Coagula, o dissolver e coagular.

O processo de dissolucao consiste em colocar solvente em algo, visando sua disperséo,
decomposigéo ou desagregagéo. Solucionar um problema consistiria, assim, em colocar
um solvente nesse problema para dissolvé-lo ou, como se diz, resolvé-lo. J4 o processo de
Coagulagﬁo consiste em colocar um agente coagulador cm algo, visando a aglutinagéo de sua
estrutura.

E qual scria 0 agente de dissolucao e Coagulagﬁo a ser usado em nossas vidas? Esse ¢ o
segredo dos alquimistas modernos! O agente solvente ou Coagulador a ser utilizado ¢ a
consciéncia transformada por uma forca que j se encontra em nos. Isso exige um mergulho
interior em direcio ao verdadeiro siléncio. E preciso evitar 0s pensamentos € as CoNversas sem
sentido, a problemeitica de nosso diaa dia, a agitagao que conhecemos tio bem.

Que durante a leitura dos proximos Capl’tulos possamos vivenciar a verdadeira quietude
¢ experimentar o que esta descrito nas palavras de Krishnamurti: “Nessa quietudc existe um

CStadO Criador, ceste ¢ o fator qU.C raz uma transformagﬁo’?



CANTARES

Tudo passa e tudo fica

porém o nosso ¢ passar:

passar fazendo caminhos — caminhos sobre o mar
Nunca perseguia gl()ria nem quis

deixar na memoria dos homens

minha cancio

Eu amo os mundos sutis, leves e gentis,

como bolhas de sabao

GOStO dC Vé-laS pintar—se dC SOl C granada
voar abaixo dO céu azul, tremer
subitamente C quebrar—se...

Nunca persegui a glc’)ria

Caminhante, o caminho

sao tuas pegadas e nada mais.
Caminhante, nao ha caminho!

O caminho se faz ao caminhar

Ao caminhar se faz o caminho

E, a0 voltar a vista atrds, se vé a senda
que nunca se ha de voltar a pisar
Caminhante, nio h4 caminho:

somente marcas no mar...

Faz algum tempo neste lugar
onde hojc: o) bosques se
vestem de espinhos

que alguém ouviu avoz de um
pocta gritar:

“Caminhante nao ha caminho!

O caminho se faz ao caminhar’..



GOlPC a gOlpC, VEISO a VCrso...

Morreu o pocta longe do lar:
cobre-lhe o po de um pais vizinho.
Ao afastar-se, vieram chori-lo
“Caminhante nao ha caminho!

O caminho se faz ao caminhar..”
Golpe a golpe, VErso a verso...

Quando o pintassilgo nao pode cantar.
Quando o poeta éa um peregrino.
Quando de nada nos serve rezar.
“Caminhante nao hd caminho!

O caminho se faz ao caminhar...”
Golpe a golpe, VErso a verso.

(Antonio Machado) Epigrama XXIX do livro Provérbios e Cantares
Tradugao de Fabio Malavoglia



Capitulo 4
O caminho da Rosacruz Aurea: preparacio, trabalho, e
realizagao

Quando a mente, tendo visto suas trivialidades, se dd plena conta delas
e por isso silencia realmente, sé entdo existe uma possibilidade de essas
trivialidades desaparecerem. 1

O processo de transformacio da consciéncia proposto pcla Rosacruz Aurea pode serdividido
em trés etapas: preparagao, trabalho e realizacio. O objetivo desse caminho ¢ a manifestacao
plena daautoconsciéncia e a transcendéncia da consciéncia cgocentrica para uma consci¢ncia
espiritual, transformando assim todos os aspectos da vida. Quando falamos de “espiritual’
“espl’rito” e temas relacionados, estamos nos referindo a uma forca de ideacio que impulsiona
tudo a atividade, uma forca nao cgocentrica que desconhece qualquer separagao, pois esta
unida ao todo como uma consciéncia universal.

O primeiro degrau docaminho cspiritual ¢apreparacio.Um dos aspectos dessa preparagao
¢ o conhecimento da filosofia e da proposta de trabalho da Escola, quando se adquirc uma
série de novos conceitos ¢ ideias sobre a vida e sobre a transformagéo que pode ocorrer na
consci¢ncia e na propria vida ao se trilhar um caminho espiritual.

Obviamente, todos nés temos uma maneira propria de enxergar a vida, de acordo com
a cultura em que nascemos, com a educacao que rececbemos, com os principios familiares
¢ religiosos que adquirimos. Assim, ¢ natural que NOSs Aproximemaos de uma nova filosofia
comparando seus ensinamentos aparentemente NOVOs com o que ja conhecemos.

Dizemos “aparentemente” porque estes NA0 $ao ensinamentos NOvos, ja que tudo aquilo
que falamos na Escola foi abordado no passado de diversas manciras, em linguagens
apropriadas aconsciénciadas pessoasem diferentes ¢pocasc locais. Assim, podemos dizer que
o ensinamento da Escola tem ligagéo direta com os ensinamentos de vdrias escolas e enviados
do passado, como Hermes Trismegisto, Lao Ts¢, Buda ¢ muitos outros. No Ocidente, o
cristianismo gnostico original ¢ o elo mais conhecido dessa corrente.

Neste exato instante, estamos provavelmentc comparando tudo aquilo que achamos que

sabcmos, ouvimos ou cstudamos com aquilo qU.C lemos agora. A partir daI/ classificarcmos

[1] KRISHNAMURTT, op. cit.



0S CONCEItos, por excmplo, entre aqueles que concordamos, aqueles quc nao concordamos ¢
aqueles que NOS parecerao contraditorios.

Mas, seja qual forocaminho que trilhemos, sempreque aprcndemos algo novovivenciamos
afase preparatoria, que ¢acompreensao do ensinamento. Essa compreensao, porém, tem valor
apcnas quando nos leva efetivamente a uma mudanga de consciéncia e de comportamento.

Qlalquer ensinamento s6 tem real valor quando ¢ transformado em acao. Assim, por
mais que estudemos uma filosofia de vida, seu valor sé se prova na pratica, razao pcla qual nao
devemos simplesmente conhecer, mas também buscar transformar em realidade concreta
aquilo que acreditamos ser verdadeiro. Dat surgea chunda fase: o trabalho interior, o esforco
caluta para transformar a teoria em pratica.

Muitos acreditam erronecamente que, para dar inicio ao trabalho interior, ¢ preciso estar
totalmente prcparado, isto ¢, comprcender plcnamcnte todos os ensinamentos e estar com a
vida suficientemente acomodada. Ocorre que esse momento ideal nao passa de uma ilusao.
Aguardar por esse momento faria da tilosofia de vida nada mais que um belo ideal, incapaz
de cumprir sua tarefa mais importante, que ¢a transformacao da consciénciae, pormcio dela,
da propria vida.

Somente um esforco sincero neste mesmo instante, no presente vivo, permitird a realizacio
efetiva do caminho. Desse modo, transformaremos a teoria em realidade, apOsavitoria sobre
inumeros obstaculos.

Actapa seguinte do caminho éarealizacao plcna, atransformacaoda prépriavida apartir da
transformacao da consciéncia. E a colheita de todo o trabalho interior de autotransformacao,
que ¢ uma nova condicao psiquica ¢ estrutural.

Como vimos, a consciéncia da maior parte da humanidade atual ¢ cgocentrica, tendo
como base um eu, um sentido de identidade Separado do todo. A autoconsciéncia estd, assim,
aprisionada nas malhas da identificacio, do apego ¢ do cgocentrismo. Essa consciéncia se
desenvolve a partir do momento em que uma conscic¢ncia passa a perceber a si mesma. Mas,
para avangar em scu desenvolvimento, a humanidade precisa transcender essa condicao.

No estado cgocéntrico, cm que tudo esta direcionado para nossos cus ou consciéncias-
cgocentricas, o mundo exterior constitui um cspago de obj ctos separados, onde nos
MOVIMENtamos ¢ agimos com nosso corpo (que ¢ um desses objctos) a0 longo do tempo,
ou seja, do passado para o futuro. A consciéncia cgocentrica divide o cspago universal em
fragmentos separados, sejam graos de areia ou galéxias, e a eternidade do eterno presente em

outros fragmcntos, sejam scgundos ou cras.



E natural, portanto, nao questionar a seguinte COMPreensao que temos do mundo: eu
eXisto scparadamcntc de todo o resto dos outros objetos que constituem o universo. Eu
conheco esse universo exterior através de meus sentidos ¢ me perpetuo como eu atraves do
tempo de minha vida e mesmo além dela.

Mas nao paramosat: também pcrcebemos OS pensamentos, sentimentos ¢ vontades como
objctos, ainda que paregam ser gcrados por nds ou por esse eu que pcrcebemos COMO nossa
verdadeiraidentidadee que parece habitar nossa cabeca. Porisso dizemos: “‘eu penso’: “eusinto)
“eu quero, etc. Em nosso campo morfogenético individual, os pensamentos, sentimentos e
reacoces se particularizaram ¢ isolaram, criando uma realidade dividida e separada do todo.

Dessa forma, tudo o que conhecemos da manifestacao universal, do mais sutil a0 mais
concreto, do aglomcrado de galéxias ao mundo subatomico, ¢ apcnas o que fileramos de uma
realidade multidimensional através de nossos sentidos e de nossa consciéncia iludida nas
malhas do cgocentrismo.

Estarealidade parcial pode ser conhecida e descrita pela consciéncia egocentrica, que tudo
divide e categoriza. Isso tem valor, claro: a ciéncia, por exemplo, 56 se desenvolveu gracgas ao
desenvolvimento desse tipo de percepcao. No entanto,a totalidade da manifestacao universal,
em sua unidade, nao pode ser nem conhecida nem descrita dessa forma.

Talvez possamos pcrceber que h4 algo errado com essas impressoes. Em primeiro lugar,
podemos dizer que todaanossa compreensao darcalidade seresume em memoriasdo passado
¢ antecipagoes do futuro. As antecipagocs também sao um subproduto da memoria, porque
imaginamos o que sera com base no que foi: ora vivemos lembrando o passado, em alguns
casos lamentando que cle nao pode voltar ¢ em outros culpando—o pelo que somos hojc;
ora vivemaos projetando nossa felicidade no futuro, pcnsando que tudo sera melhor quando
tivermos isso ou aquilo, ou quando alguma situacao projetada se concretizar em nossas vidas.

Todavia, tanto as memorias quanto as antecipagoes constituem realidades percebidas no
presente. O sentimento de que caminhamosdo passado parao futuro so pode ser confirmado
pela memoria, poisaunica percep¢ao possivcl ocorre no presente. Masamemorianem sequer
¢ confidvel, como nossa experi¢ncia pode mostrar.

Tudo isso ¢ tao natural em nossas vidas que nem mesmo questionamos se ¢ possivcl uma
forma de consciéncia e percepgao diferentes, ainda que muitas vezes reconhecamos nossas
limitacoes. Por cxemplo, aparentemente habitamos um local firme, estdtico, uma terra ao
redor da qual o sol,alua, os planetas ¢ as estrelas fazem suas 6rbitas, mas sabemos que nao ¢

bem assim.



Muitos problemas surgem por causa de nossa percepgao limitada da realidade. Como nos
percebemos COMO SEres scparados de todo o resto, vivemos para nossos objetivos proprios
e ndo levamos em consideracao as consequéncias de nossos atos, muitas vezes prejudiciais
a0s outros seres humanos e a natureza. E por mais que tentemos superar €sse estagio atraves
do cultivo da bondade, se nio houver uma mudanga fundamental na propria estrutura da
consciéncia, continuaremos essencialmente Cgoistas.

Aqui nos dcparamos Com um ponto muito importante do tema: nossos conflitos, que
530 as contradicoes de nossa vida, surgidas de uma consciéncia voltada para o proprio cgo.
A realidade dual e separada que percebcmos, com suas intimeras divisoes e contradicoes, ¢ o
espelho da consciéncia cgocentrica, que projeta sua propria €isao interna no mundo externo.
Vivemos um mundo separado por religiécs, filosofias, paises, partidos poll’ticos ¢ ideologias,
porque nossa consci¢ncia cgocéntrica dividiu a realidade una dessa forma. E a divisao interna
cntre o que pensamos, sentimos ¢ fazemos que gera todaadivisio que perccbemos no mundo
exterior.

Como podemos ir além dessa consciéncia cgocéntrica e avangar rumo a consci¢ncia da
unidade? Como podcmos voltar-nos para o polo universal e intcgrado, mas sem negar os
frutos positivos daautoconsciéncia, aliberdade e aautonomia? Como podcmos mudar nossa
vida em direcao aisso?

Nio ¢ verdade que todos ja estamos de certa maneira saturados de conhecimentos ¢ de
teorias? Nio ¢ fato que o que buscamos ¢ algo concreto, o método quc Nos permita avangar
para uma mudanca real?

Somente a acao, a realizagéo, podc trazer resultados libertadores. Se ficamos apcnas na
discussao de conceitos, na compreensao intelectual, na aceitacio ou rejeigao de ideias e
filosofias, continuamos praticamente 0s mesmos que sempre fomos, e somente transitamos
de uma filosofia para outra, de uma compreensao teorica do universo para outra, mas sem
alterar nada de fundamental em nossas vidas.

Paraauxiliara Compreendcr 0 ‘como., o método, o caminho proposto foi citado o texto de

Jiddu Krishnamurti na abertura do capitulo 3, que repetimos:

Quando a mente, tendo visto as suas trivialidades, se d4 plena conta delas ¢ por isso
silencia realmente, sO entao existe uma possibilidade de essas trivialidades desaparecerem.
Mas enquanto voceé perguntar com o que a mente deveria se ocupar, ela estara ocupada com

trivialidades, sejaa construgao de uma igreja, a dedicacao a oracio ou a visita a um santudrio.



Vocés tém que Compreendé—la, a mente tem que reconhecer as suas pr(’)prias atividades: e
NO Processo desse reconhecimento, na alerta pcrccpgéo das trivialidades que consciente ou
inconscientemente ela tem apoiado, amente silencia. Nessa quietudc existe um estado criador

¢ este ¢ o fator que traza transformacao.2

A chave para avangar da teoria paraa pratica s¢ encontra neste ensinamento: a mente tem
que reconhecer suas proprias atividades, suas projegocs. Precisa estar alerta e, nesse estado
de alerta, silenciar. E nesse siléncio interior que percebemos dentro de nés uma forca nio
cgocentrica latente, esperando ser despertada, a forca de centelha do Espl’rito, o principio de
ideacao que move ¢ une tudo o que existe, o principio absoluto no Amago do ser.

A centelha do Espirito se manifesta no siléncio. Mas esse siléncio ¢ muito mais profundo
do que simplesmente calar-se, pois esse siléncio ¢ em si percepgao pura, sem Conceituagao
ou julgamento. Esse siléncio, essa quietude, ¢ perceber as situagoes em que NOs encontramos
exatamente como sao. Perceber como nossos pensamentos, sentimentos ¢ desejos nos levam
de um lado para o outro, guiando—nos em direcao a uma atitude ou outra.

Essa percepgao pode se dar em qualquer momento em que, gragas a atividade da
consciéncia, abrimos €spago no turbilhio mental e emocional habitual: espago entre dois
pensamentos, siléncio emocional entre umaemocio ea proxima, uma parada entre umaacao
inconsciente € outra.

Esses espagos podem ser criados em qualquer instante, por exemplo, no meio do tréfego
intenso, em que usualmente nos deixamos envolver pela ansiedade. Porum instante, podemos
perceber as forcas que nos impulsionam ¢ com as quais nos identificamos e, através dessa
percepgao, romper €sse movimento € parar €sse jogo, ainda que por alguns segundos.

Talvezessas paradas sejam suficientes para perceber que aquela ansiedadenio éum impulso
inteligente, mas cego, que nos empurra de uma acao inconsciente para outra. E possivel
perceber at¢ que essa ansiedade nao nos pertence, que elaéuma simples programacgao mental
e emocional inutil. Essa percepgao, por si so, abre um pequeno espago de siléncio, que abre
Mais €Spago para percepgao.

Se realizamos essa tarefa em grupo, nos reunindo para refletir sobre essas coisas e nos
dedicandoa enxergara realidade do que somos, sem subterﬁigios, apartir dosiléncio interior,
podemos também criar um espago coletivo de siléncio e de autopercepeao. Em um espago

assim, ¢ criada uma atmosfera coletiva de natureza especial, em que a centelha do Espl’rito

2] KRISHNAMURTT, op. cit.



podc dcspertar e se manifestar. Nesse caso, contamos nao apenas com nossa propria forga
individual, mas com as forcas de todo o grupo.

Nesses momentos especiais, jd nao h4 separagao no espago e no tempo. Nao h4 projecoes
sobre o futuro nem todo o fardo do passado. Nao ha tampouco Separagao entre seu cu e o do
outro, entre a consciéncia individual e a consciéncia do todo. Nio hd conceitos para serem
Comparados, aceitos ou rejcitados, POis NA0 a0 0S CONCEItOs que importam mais, mas sim a
vivéncia do agora.

Com base nessas vivéncias, podcmos retornar ao dia-a-dia Complicado ¢ vivenciar as
experiéncias com uma consciéncia mais clara dos impulsos que nos movem a cada instante.
Isso possibilita cortar o circuito de acoes inconscientes habituais que, muitas vezes, Nos
conduzem a contradicoes internas e a conflitos.

No proximo Capl’tulo serio abordados em maiores detalhes a origem dessa cisio interna e

as ferramentas que podcm auxiliar a resolve-la.



RENUNCIA E PERCEPCAO SUPERIOR'

Qlando uma pessoa renuncia a todos os desejos engendrados pela mente, obtendo
contentamento unicamente no ser real, ela alcanc;a a consciéncia espiritual.

Aquele que ¢ desapegado emtudoe quenemse alegra nem sente repugnancia diante desta
ou daquela expericncia boa ou ruim, vive da consciéncia espiritual.

Para aquele quc usa 0 COrpo COMO uma veste, Os objetos desaparecem, mas nio o sabor.
Apés a percepgao superior, o sabor também desaparece.

Entretanto, os sentidos agitados conseguem arrastar a forca até mesmo a mente da pessoa
que tem discernimento e acio renovados.

Controlando todos os sentidos, unido e atento a Mim, ele se sente bem, poisa consci¢ncia
espiritual dos que t¢m os sentidos sob controle encontra-se bem estabelecida.

Qlando umapessoa contempla o) objetos, nasce o contato direto com eles. Desse contato,
brotao desejo; do desej o, produz—se aira.

Da ira vem a confusio; da confusio, a perturbag:éo da memoria; da perturbagéo da
memoria, a destruicio da faculdade da sabedoria.

Coma destruigﬁo da faculdade da sabedoria, 0 homem se perde.

Sem conexiao com o divino, nio ha consciéncia espiritual. Sem essa conexio, nao ha
realizacio. Quem nio alcanca essa realizacio nio tem paz. De onde poderia vir a felicidade
para quem nao tem paz?

Aquele que, deixando para tras os desejos, movimenta-se sem nada ansiar, sem a ideia de
“meu’; sem o sentido do ego - este sim aproxima-se da paz.

Esse ¢ 0 estado de Brahma, o Espirito Universal. Quando alcanga esse estado, 0 homem
nao ¢ mais iludido. Quando repousa nele, até mesmo na tltima hora, ele alcanca a fusao com

Q) fundamento univer sal.

1] Bhagavad Gita.



Capitulo 5

O processo alquimico do solve et coagula

Que a Luz de uma nova consciéncia possa brilhar em nds e através de nds!
Que essa Luz possa nos conduzir em direcio a uma nova atitude de vida:
uma atitude de vida ndo egocéntrica e voltada para o UM: 0 UM que é tudo
em todos.

No capl’tulo anterior foi explicado comoas contradicoesatuam em nossavida. Neste capl’tulo,
este assunto sera aprofundado.

O que vem a ser “contraditorio”? Seria como dizer uma coisa, acreditar nela e agir de
maneira diferente? Nesse sentido pode-sc dizer que somos seres contraditorios por natureza,
pois na maioria das vezes aquilo cm que acreditamos tem relacio com uma projegao, uma
idealizacao, e aquilo que fazemos mostra nosso real estado de consciéncia.

A maioria dos seres humanos tem o desejo de fazer o bem, de serumaboa pessoac deamar
todos os scus semelhantes. Na pratica, todavia, muitas vezes se observa o contrario disso: a
intolerancia, o preconceito, a raiva. Excmplos disso sio comuns no cotidiano, e se refletimos
sobre nosso dia a dia, perccbemos quao frequentcmente as contradicoes regem nossas vidas.

As consequéncias dessas contradicoes podem ser claramente pcrcebidas: cada vez que
pensamos ou falamos sobre algo ¢ agimos de modo diferente do que pensamos ¢ falamos,
isso afeta nossa sadde fisica e mental de forma consciente ou inconsciente.

Aqui estd o cerne do drama da humanidade: o ser humano pensa uma coisa, sente outra
cage de maneira diferente do que pensa ¢ sente. [sso seria como se entrassemos no banheiro
para tomar um banho e ao acionarmos o chuveiro, ao invés de sair agua acendesse o fogﬁo.
Pode-se imaginar 0 caos que seria nosso dia a dia se as coisas acontecessem dessa maneira.
Pois ¢ exatamente isso que causamos a NOs MeEsmos.

O ser humano foi criado para perceber em simesmo aunidade de tudo que existe, ¢,a partir
dessa percepgao, transformar as aparentes contradicoes em um caminho de aprendizado
e de transformacao de sua propria vida.Para que isto se realize, ele deve parar de viver uma
vida contraditéria, devendo ser aquilo cm que acredita e sobre o que fala. Embora scja
bastante simplcs de entender, isso nao acontece no momento da realizacio porque estamos
acostumados a projetar e idealizar coisas que acontecem somente €m nossa cabega: a vida

ideal; Q) emprego dOS SOHhOS; Q) parceiro ou parccira PCI‘fCitOS; O conto dC fadas qllC csperamos,



um dia, ver realizado como por encanto. Olhe para sua vida agora. Nao ¢ exatamente isso
que voce faz? Veja agora diante de seus olhos suas projegocs. Nio ¢ verdade que estamos
sempre projetando ¢ espcrando que amanha scja melhor? Nio ¢ fato que voce pensa que sua
vida pode nao estar ideal, mas assim que tiver aquele emprego, aqucla pessoa, aquela situacao,
tudo ficara bem?

Projetamos constantemente ¢ na mesma intensidade somos confrontados com a dura
realidade, bem diferente daquela imaginada. Muitasvezes gastamos tempo e energia tentando
adaptar as coisas ¢ pessoas a0 NOssoO redor para que clas se adcqucm 4 NOSsa projecao ¢, ao
falharmos, colocamosa Culpa nelas ouem nossa faltade sorte, destino oucarmae Comecamaos
tudo de novo, sem buscar as causas interiores dessa frustrag,éo.

Nio se trata de simplesmente aceitar as coisas como siao ¢ nao tentar mudar aquilo que
parece nao estar funcionando. Precisamos focar naquilo que pode e deve ser transformado,
Ou s¢ja, NOS MEsSmMos. Devemos parar o fluxo das contradicoes em nossa vida e, a partir
dai, transformar nossa realidade interior. Dado que o mundo exterior ¢ o reflexo do nosso
mundo interior, no momento em que mudamos nossa realidade interior toda a nossa vida
acompanharei essa mudanga. Qlando aplicamos €sse mesmo principio de solve et Coagula
M NOssas aparentes Contradigées, nos libertamos das aparentes correntes que nos prendem
e, assim, transformamos nossa vida.

Como foi dito nos Capl’tulos anteriores, devemos utilizar a forca que recebemos do
Espirito - a mais clevada que existe - para que ¢ssa libertacao se torne real. A forca do Espirito
¢ uma forga nao egocentrica, que esta unida ao todo e nio conhece scparagao alguma, pois
impulsiona tudo o que existe a atividade ¢ & manifestagio.

Essa forga do Espl’rito estd em nos mesmos. Basta nos lembrarmos de quantas vezes nos

» <« » «

perguntamos “qual ¢osentidodavida?’ por que existo?, qual ¢ minha origem, ¢ qual ¢ omeu
destino?”, Esses questionamentos sao reflexo do impulso do Espirito em nossa consciéncia.
Uma imagem refletida num cspelho nao ¢ o objcto, mas uma representagao dele. Essas
perguntas sio um reflexo, uma representacio do Espirito em n6s. Elas indicam que o Espirito
esta tentando nos dizer algo; mas como nossa consciéncia ainda nio se elevou ao campo
espiritual, esse impulso, também cspiritual, vem ¢ Nnos toca por outra via: pelo caminho da
busca e da pesquisa.

O leitor deve estar se perguntando por que nem todas as pessoas sc fazem essas perguntas,
¢ por que somente algumas querem desvendar esse cnigma. A resposta ¢ simples: algumas

pessoas passaram por cxperiéncias de vida que as fizeram partir em busca de uma resposta



para essas questocs. Esse ¢ um processo natural: avida é como uma grandc sementeira em que
algumas sementes germinam antes das outras. Mas todas, um dia, germinarao.

Seestivermos conscios e certosde queo Espl’rito nosfala,estaremos proximos dedesvendar
0 segredo dos alquimistas ¢ de dissolver as contradicoes davida. O passo seguinte sera, entao,
a aplicagéo do solve et Coagula em nossa vida didria.

Comecemos pelo solve. Imaginemos um dia comum. Estamos indo para o trabalho e
tudo esta bem. De repente algo acontece que NOs transtorna, seja uma situagao No transito,
uma ligag,éo telefonica indcsejada, um pensamento que nos assalta, um sentimento que nos
inquicta, ou qualquer circunstancia que altere nosso estado de animo. Via de regra vamos
passar um tempo nesse NOVo estado até que cle se scja substituido por outra divagagéo, outro
pensamento, outra reagao, ao inves de ser efetivamente dissolvido.

Se nesse preciso momento ousamos romper €sse processo jd tao automatico ¢ apenas
observamos que estamos sendo levados por aquela reacao, pelo pensamento ou pelo
sentimento, nessa fracio de segundo abrimos nossa consciéncia paraum campo de percepgao
que esta acima da conexao entre nossa consciéncia e nossas reacoes, Ou pensamentos ou
sentimentos. E exatamente isso que entendemos por “apenas observar” E isso ¢ dificil! Afinal,
imediatamente acrescentamos outros ingredientes a percepean: nosso julgamcnto, nossas
justificativas, nossas pré-concepgocs. Quase sempre acrescentamos algo que faz o péndulo
da consciéncia oscilar entre o ver positivamente ou ver negativamente, julgar parao bem ou
julgar parao mal.

Vamos imaginar que voc¢ consiga, nem que s¢ja uma unica vez, olhar de maneira
Completamente neutra paraumareagao, umsentimento ouum pensamento. Nesse momento,
sua consciencia ganha amplitude, pois nao reforcou seus mecanismos pré—estabelecidos. Ao
ter essa fra(;ﬁo de autopercepgao livre, ainda que ela dure um unico segundo, vocé ficard
surpreso ao perceber como seu interior de fato funciona. Ou seja, vocé nao recai no conflito
citado no Capitulo anterior, entre 0 que pensamos Ou imaginamos que somos ¢ o que de
fato somos, poisa observacao neutra, sem julgamento, nao entra em conflito com nada nem
ningu¢m, nem com voce mesmo!

Esse ¢ o primeiro passo: observarsem ) ulgar. O passo seguinteca iluminacao daobservacao
neutra através da indagagéo: NOssas reagoes NOs aproximam ou nos afastam do caminho da
busca cspiritual?

Novamente, sem argumentar ou justificar, afastando a subj ctividade e observando

objctivamentc, avcriguamos € €ssa nossa reacao, sentimento ou pensamento esta de acordo



com a energia desconhecida, mas intuida, que nos impulsiona paraa busca cspiritual; entao
nesse momento Nossa consciéncia ganha um pouco de amplitude, ainda que a neutralidade
seja minima. Nesse microinstante de avaliacio neutra, nossa consciéncia ¢ impulsionada
pela forca que estd em nossa busca cspiritual. Dito de outra maneira: nossa consciéncia ¢
impulsionada ou sustentada pelo Espl’rito que esta em nos.

Esse processo ¢ lento, pois 0 automatismo ¢ 0s COMportamentos de automanutencao
existentes falam muito alto! Mas lento nao quer dizer impossivel. Alias, uma das armadilhas
mais eficientes para prender uma consci¢ncia que quer se libertar ¢ dizer para si mesmo: “Isso
nao ¢ para mim. Nao Consigo fazer isso hojc e talvez nunca Consiga.” Na medida em que se
insiste nessa auto—observagﬁo, cada um no seu ritmo, sem paradigmas CXternos que sirvam de
falsos modelos, entao, a passos lentos mas firmes, se fortalece esse espago de consciéncia que
€St NO Campo da neutralidade.

Esseéo processo do solve, o dissolver, que dissolve todas as situagOces Nas quais a percepgao
de nossa consciéncia esta presa, identificada e limitada. O solvente ¢ a imagem do Espl’rito
refletido em nossa consciéncia, agindo como agente de dissolucao. Essa imagem ¢ 0 que na
Escola chamamos de anseio, um dcsejo de transformar nossa consciéncia cgocéntrica atraveés
de uma forga que ja se encontra em nos € que precisa ser despertada.

Eo que ¢ o coagula? Ea CONstrucao desses momentos neutros de um novo estado de
percepgao que, por nada julgar como bem ou como mal, se orienta pela terceira faculdade da
consciéncia, que ¢ a neutralidade.

O estado de neutralidade niao deve ser confundido de forma alguma com frieza ou
indiferenca. Muito se fala na sociedade atual a respeito dessa observacio neutra, que tem seu
valor e com certeza fortalece o poder da observacio objetiva da consciéncia sobre a propria
consciéncia. A diferenga entre o quea Escola propoc ¢ esses métodos de quc estamos falando
aqui ¢ simples, mas fundamental. E preciso saber com clareza qual ¢ 0 pano de fundo que
balizaa auto—observagéo.

Existem duas possibilidades — portanto dois caminhos. O primeiro consiste em melhorar
suavida, diminuir seu estresse, melhorar seus relacionamentos, ¢ outros objctivos semelhantes.
O segundo diz respeito a transformacao da sua vida a partir do impulso da busca espiritual,
usando o incémodo qucas perguntas ca buscainternalhe causam como ponto de apoio para
aalavanca que muda o eixo da consciéncia.

E importante deixar claro que Nao estamos dizendo que vocé nao deva exercer o primeiro

método, pois ¢ possivel, sim, ganhar certa observacao neutra através daquclas ferramentas;



masa grande questao ¢ que essas ferramentas sozinhas nio contribuem paraa transformag,ﬁo
da consciéncia. Em outras palavras, ¢Xiste um anseio por melhoraravidahumananestaordem
de natureza, o que obviamente tem seu valor do ponto de vista dialético, e estd ao alcance de
qualquer pessoa bem intencionada; ocorre que isto Nao basta aos buscadores que ansciam
por resolver o cnigma davida.

No primeiro caso, tentamos resolver os problemas davida com as mesmas condicoes que
os criaram. No segundo caso, buscamos resolver os problcmas com outras condig()cs que nao
s10 as mesmas da vida comum que os gerou. Essas outras condicoes sao as imagens espirituais
que falam em nosso coracio como um desejo indefinido por uma vida superior, que nem
mesmo oS superlativos mais fortes de nossa h’ngua $a0 capazes de descrever em sua plcnitudc:
eternidade, omnisciéncia, ubiquidade, amor eterno, etc.

Essas imagens $ao o reflexo do Espl’rito que ja esta em nos, mas se confundem com as
milhares que também formam o que chamamos de “ego identificado” Portanto, se nos
aventuramos nesse caminho de descoberta interior, impulsionados ¢ iluminados pela forca
da busca espiritual que latcja cMm NOSSO Scr, estaremos, por um lado, desmascarando as
idcntificagécs que nos prendem a0 que € externo ¢, por outro lado, fortalecendo o poder de
neutralizacio de nossa consciéncia e aumentando seu nivel vibratério e de percepeao.

Em resumo, esse ¢ o solve et Coagula dos alquimistas: a dissolug:éo de um estado de
consciéncia egocentrico ¢, em paralclo, a construcio de uma nova consciéncia, nio
cgocentrica, CoOm um novo poder.

Todos os materiais de CONStrucao necessarios estao dentro de nés: nossos pensamentos,
sentimentos € reacoes sao o0s combustiveis do forno alqul’mico, o Atanor, onde arde o fogo
da consciéncia. E o produto dessa transformacao ¢ a liberdade de consciéncia, que se desliga
dos problemas por sc colocar acima deles. Tudo continua igual em nossa vida exterior, a roda
da vida continua a girar com todas as suas pcndéncias ¢ desatios mas, internamente, tudo se
transforma.

Nesse novo estado de percepgao, o conflito ¢ desfeito pois vai paulatinamcnte diminuindo
a distancia entre o que deve sere o que de fato somos, a medida que 0 sopro do Espirito fala
em nos.

Se vocé esta buscando com sinceridade os caminhos do Espirito, tenha certeza de que
o mais importante ja estd em vocé. Sempre esteve: a voz do Espirito. Confie em sua busca

Cspiritual, saiba que todos os elementos do laboratério alqul’mico estao preparados no



caminho que vOcCé intuitivamente jé sabe que existe. Confie no Espirito que lateja cm scu
coracao, pois Ele também confia em vocé, pois Ele ¢ voceé!

Que essa confianca se traduza em uma mudanca efetiva em sua vida.



HORA EST!

Chcgou ahoraem que a torre,
com seus quarenta ¢ nove degraus,
¢ franqueada para nos.

Chcgou ahoraem quc os portais
Sa0 amplamente abertos.

Chegou ahoraem que

somos convidados a despedir—nos
davidavoltada para a matcria

¢ deixar a consciéncia

nascida da Natureza

dissolver-se na nova consciéncia-alma.

Tudo esta preparado para auxiliar-nos
a Iniciar nossa jomada.

TlldO esta PI’OIltO para COHdUZiI’-HOS a0 131’.

(Trecho da Rosa Mystica 81 - Lectorium Rosicrucianum)



Capitulo 6

Transformar chumbo em ouro do Espirito’

Nio sejas o de hoje.

Ndo suspires por ontens...

Ndo queiras ser o de amanha.
Faze-te sem limites no tempo.

Vé a tua vida em todas as origens.
Em todas as existéncias.

Em todas as mortes.

E sabe que seris assim para sempre.
Ndo queiras marcar a tua passagem.
Ela prossegue:

E a passagem que se continua.

E 4 tua eternidade...

E a eternidade.

Es tu.

Seguindo O tema principal da alquimia, o solve et Cadguld, Ol a separagao ¢ a reuniao dos
Opostos, Carl]ung concebeuumarelacio entre o consciente e o inconsciente marcada porum
processo de diferenciacio seguido de um processo de integracao dos contetdos psiquicos;
por um distanciamento seguido de reunido; pelo destaque de conteudos psiquicos que
conduzem a integridade; pela adocao de uma atitude simbdlica em substituicao a continua
projegao de simesmo para o exterior, € 0 fato de se identificar com todo esse processo. Assim

afirmou:

O problema central da Psicologia ¢ a integracao dos opostos. Isso ¢ encontrado em todo
lugar e em todos os niveis.

[...] Isso se realiza por meio de um processo simbolico muito Complicado que coincide a
grosso modo com o processo psicolégico daindividuacao.

Em alquimia CSSE Processo se chama conjungao de dois principios [..]. As operagocs

alqul’micas eram reais, mas sua realidade nao era fisica e sim psicol(’)gica.

[1] MEIRELES, Cecilia. Canticos. 4a Ed. Sao Paulo: Editora Global, 2010.



A alquimia representaa proje¢ao em laboratério de uma dramaao mesmo tempo cOSMico
c psicolégico [..].

Na linguagem dos alquimistas, a matéria sofre até que o nigrcdo dcsaparcga; entao,a cauda
do pavao anunciard a aurora ¢ surgira um novo dia: o albedo.

Mas, nesse estado de brancura nao existe verdadeira vida: ¢ um estado abstrato, ideal. Para
infundir-lhe vida ¢ preciso infundir-lhe “o sangue” - o rubedo, o vermelho da vida.

Somente a experi¢ncia de todos os estagios do ser podc transformar o estado ideal do
albedo em uma forma de existéncia plenamente humana. Somente o sangue pode vivificar o
estado de consciéncia mais alto, no qual ¢ dissolvido o ultimo traco de negrume, no qual 0s
OpOStos NAO t€m mais existéncia autonoma, mas sao integrados, reconstituindo a profunda
unidade da psique.

Entéo, a OPU.S Magnum esta Completa: a alma humana esta completamente integrada.

http:/ / Www.animaestudosjunguianos.com.br/ index.php /br/ Canal—jung/ 19/jung-c-a-

metafora—alquimica

Jung nao relacionou essa ligagéio entre consciente ¢ inconsciente a consequéncias
metafisicas porque para cle, em alquimia, imortalidade e eternidade sao simbolos, que
devem levar o homem ao que ele chama de “individuacao” Individuacio ¢ o equivalente
moderno da transformacio alqul’mica, pois essa individuacao nio diz respeito unicamente
a consciéncia, mas também ao inconsciente. Assim como na alquimia, alibertacao nao diz
respeito somente e\queles que créem, mas se estende a realidade como um todo.

A alquimia foiapresentada por Jan van Rijckenborgh, um dos fundadores da Escola

Espiritual da Rosacruz Aurea, da seguinte maneira:

“Ha duas concepgoes de Alquimia. A primeira, errénea, ¢ que cla representa a
transmutacao dosvismetaisemouro; a scgunda, correta,cque cla representaa transmutagao
dos metais cspirituais em ouro do Espirito.

Esse ouro deve livrar-se de tudo o que ¢ inferior para ser sublimado em ouro superior.
Ele ¢ o verdadeiro objetivo que cada ser humano deve perseguir. Mas isso aindanadadiz da
Alquimia dos Rosacruzes. Qual ¢ ela?

Trata-se evidentemente da rejeicao de qualquer impureza. Vivemos na esfera quimica
do mundo material ¢ Chegamos ao nivel mais baixo, 8 maior materializacao. Este mundo

¢ constituido de elementos, forcas, minerais ¢ metais. Mas ele ¢ trespassado por uma


http://www.animaestudosjunguianos.com.br/index.php/br/canal-jung/19/jung-e-a-metafora-alquimica
http://www.animaestudosjunguianos.com.br/index.php/br/canal-jung/19/jung-e-a-metafora-alquimica

esséncia cspiritual: a forca do Ciristo, uma forca universal ¢ atmostérica que impulsiona
tudo a atividade.

A acao dessa esséncia espiritual ¢ impulsionar sem descanso a evolucao da vida para
restabelecer o mundo material em sua purcza original.

Todas as escolas de mistérios colaboram nessa obra. Atrds de cada processo de
despedagamento ¢ de renovacao, estd a Ordem da Rosacruz, que age em todos os planos.

Essa ¢ aalquimia,a Alquimia dos Rosacruzes. Ela influencia todos os dominios da Ciéncia,
da Arte e da Religiéo. Para ela, trata-se da renovacao da humanidade: a liberacao do ouro do
Espirito.

A atividade alqul’mica dos rosacruzes opera como um remédio para a cura de toda a

humanidade.”

E essa verdadeira alquimia, apresentada pelos rosacruzes cléssicos do século XVII na
Alemanha, que ¢ adotada no século XXI pela Escola Espiritual da Rosacruz Aurea, visando
resolver as contradigoes existentes em nossas vidas. Esperamos que todos nés possamos
alcangar a verdadeira compreensao do sofve et coagula para que, com o auxilio do solvente

universal, 0 Espirito, ingressemos na liberdade interior da nova consciéncia-alma.



A VERDADE

Vede a Verdade e aceitai-a!

A Verdade tudo vence.

Através da Verdade

as sendas dos deuses se abrem.
Através da Verdade

o Consolador vem a nos.

Através da Verdade

a Sabedoria desce em nés.

Quem purifica seu ser,

pelo conhecimento da eterna paz,
alcanca o Todo.

Entrai pelas portas davidalibertadora,
e nao deis mais ouvidos aos cinticos
de vossa vontade dialética!
Orientai-vos somente pela

tinica Verdade universal;

Verdade que s¢ encontra

detras do dureo véu,

¢ uni-vos équele que esta

mais prc’)ximo do que maos ¢ pés!

(Rosa Mystica 129 - Lectorium Rosicrucianum)



Capitulo 7

O centendrio de nossa Escola e a missao aquariana

Senhor da Vida!

Que 0 Fogo Uno da Vida, que podemos liberar, possa demonstrar-se
suficientemente forte parva realizar sua missio sustentadora!

Que 0 caminho da paz se abra para todos os que buscam!

Sete raios redentores e libertadores descem a nés.

Sete poderes sanadores tocam-nos com o supremo remédio.

Sete muralbas devem ser demolidas em nds e arrasadas ao nivel do solo.
Sete grilhoes que nos prendem devem ser partidos, para que o Espirito
Santo Sétuplo nos eleve 4 Luz Imutdvel.

(Rosa Mystica 86 - Lectorium Rosicrucianum)

A humanidade aproxima-sc de um claro e quasc intranspom’vel limite, que traga uma linha
divisoria entre o velho estado de consciéncia e a nova consciéncia que s¢ aproxima. As crises
que vivemos no plano internacional, regional ¢ individual possuem conexao direta com a
aproximagao desse limite, e tudo isso tem como pano de fundo o movimento incessante da
Grande Inteligéncia Universal, a For¢a do Logos Triplice no coragio de nossa Terra, que se
manifesta como o grande rel(’)gio cosmico dos Sete Raios do Espl’ritol.

A medida que NOs aproximamaos desse limite, todas as resisténcias no plano individual e
coletivo acumuladas em nossos campos energeticos representam um poderoso e denso lastro
de substincia alqul’mica ainda nao transmutada nos sete aspectos de nosso ser. Sabendo que
esse acumulo ¢ o fruto de tudo aquilo que ainda nao foi transmutado nos sete aspectos de
nossa consciéncia e de nossa vida, colocamo-nos diante de sete perguntas fundamentais, para

qU.C Cada um dCSSCS aspectos possa SCr tocado C revelado pClOS SCtC Raios dO ESPI/I'itO:

1. Em que medida ainda vivo do eu?

2.Em que medida ainda sou vivido por ele?
[1] Paramaiores detalhes sobre o tema dos Sete Raios do Espl’rito, recomendamosaleiturado
primeiro volume desta Série Renovagao “Os Sete Raios do Espirito e a Transformacio da Vida
Humana’, publicado pela Editora Pentagrama: Os Sete Raios do Espirito ¢ a transformagao

davidahumana/ Lectorium Rosicrucianum. 1 Ed. Jarinu, SP: Pentagrama Publicagoes, 2018.



3.Em que medida ainda vivo ansioso, prcocupado e com medo?

4, Em que medida ainda permito  que  pensamentos sombrios, negativos ¢
obstaculizantes povoem e preencham meu campo mental?

5.Em que medida ainda permito que meus sentimentos sejam levados pelas
tempestades de fogo do mundo astral inferior?

6.Em que medida ainda permito que minha forca vital seja roubada, Conspurcada ou
rebaixada?

7.Em que medida ainda vivo duas vidas, como se o caminho tnico fosse uma vida

scparada da vida material e cotidiana?

Se realmente trabalhamos interiormente todos esses aspectos, essas scte perguntas
essenciais devem ter agido em nos Como um poderoso solvente, iniciando, assim, a primeira
ctapa deum processo alquimico aindamais poderoso, umaverdadeiraoitava superior dosolve,
que corresponde a dissolugéo, a0 desmascaramento extremamente potente que precisa vir
com forc;a ainda maior para fazer face as resisténcias acumuladas. Essas sete perguntas, esses
sete solventes alquimicos, t¢m como primeiro obj etivo tornar-nos conscientes de ndés mesmos
em um nivel muito mais real e profundo. Pois apenas s¢ nos basearmos nessa verdadeira
autoconscicncia ¢ que podemos comegar uma nova ctapa, mais real e profunda, a ctapa de
uma nova demolicao, gradual e sistemdtica dessas ultimas e mais poderosas resisténcias.

Carregamos €M NOSSO €u ¢ NOs Zrupos de que fazemos parte um lastro de habitos e de
automatismos. Esse lastro ¢ o verdadeiro Nigredo, aprimeira fase da alquimia, acumulado em
nosso santudrio da vida. Ele precisa ser percebido, compreendido ¢ transmutado o quanto
antes, poisotempo parauma grande transformacao, quevai alémdo queaté¢agoratemos vivido,
aproxima-se rapidamente. Simbolicamente, o Nigredo ¢ associado a um residuo, a borra que
se acumula no fundo do vaso alqul’mico de mistura apOs muitas operagoces, e que necessita
de um fogo alquimico ainda mais intenso para ser finamente dissolvido ¢ transmutado em
umanovae pura substancia. Todos esses habitos e automatismos acumulados no santuario da
vida encontram-se na “cauda da serpente” de nosso fogo serpentino, no espaco formado pelas
vértebras soldadas do sacrum e do coccix, entre o chacrado plexo sacro ¢ o chacra-raiz, o qual
equivale a0 nucleo da forg:a criadora ¢ ao ponto de conexio com toda heranga sanguinea ¢
carmica. Portanto, estamos tratando do verdadeiro né gérdio de nossa resisténcia individual,

que SC acumula CSC manifesta CIN NOSSO ngPO.



A Escola Espiritual da Rosacruz Aurea constitui a manifestacio de uma escola inicidtica
contemporanea, atuante durante a Revolucao Aquariana. Poucos anos nos separam da
celebracao do centendrio de criagio da Escola, em 2024, significando que o tempo para
transmutar todas as resisténcias a que ainda estamos sujeitos urge. Se nao o fizermos, a inércia
do hibito ¢ do passado acabara selando nosso futuro. Em meados desta década de 2020
teremos condicoes de vida que, de maneira ainda mais marcante, poderéo abrir portas para
que milhoes de sereshumanos se tornem autoconscientes e dcspertcm paraa buscado sentido
de sua existéncia. Para tanto, basta que a humanidade se permita permanecer na espiral de
aceleracao da consciénciaem que se encontraagora, assim como varios pensadores modernos
indicam. Segundo os fundadores de nossa Escola e outros obreiros da Fraternidade que nos
deixaram indicacoes a respeito da acio direta da Grande Inteligéncia do Logos, isso poderia
acontecer em futuro proximo. Por esta razao, temos anos muito importantes de trabalho pcla
frente, e devemos utilizar esse tempo para a transmutagao de todos esses aspectos, mediante
uma unica e poderosa chave: a alquimia interior.

Nos ultimos anos a fase de preparagao foi marcada por muitos impulsos ¢ muitas
mudancas. Um cabedal de novas ideias ¢ novas perspectivas nos foi oferecido para que
pudéssemos realizar minuciosa preparagao do grande processo alquimico de transmutacio.

Essa preparagao consistiu em grande impulso com tres obj etivos claros:
e Identificar nossas principais resisténcias, grupais ¢ individuais;

® Aportar novas pCI‘SpCCtiV&S qU.C pudessem desencadear um pOdCI‘OSO pl‘OCCSSO dC

dissolucao de tais resisténcias; e

e Introduzir novas atividades e formas de realizacio do trabalho, que permitissem a

consolidacio de uma nova manifestacao da Escola.

Esse poderoso impulso preparatorio acompanhou todos os aspectos da Escola, desde o
Trabalho da Juventude, o Trabalho Publico, a Escola Externa ¢ Interna, os Graus Interiores,
a Editora Pentagrama e o Instituto Civitas Solis, abrindo nova dinimica em suas espirais de
atuacio e desenvolvimento. Esse impulso também se traduziu nas novas conferéncias abertas
e nas reunides destinadas ao acolhimento de novos alunos e buscadores, possibilitou um
amadurecimento de nossa COMPreensao a respeito dos Sete Raios do Espirito CoOmo um

grande {:EltOl” da mudang:a da PSiqUC C da Vida humanas, permeou uma profunda I’CﬂCX.’:IO



sobre a estrutura da Escola de Mistérios e seu papcl no mundo atual e também direcionou
um grandc impulso para a tao necessaria transformacao de nossa linguagem para atingir a
consciéncia do ser humano moderno. Por essa razio, o foco principal de nossas conferéncias
€ Servicos tem sido a ferramenta que nos permite Comprcender, acolher e manifestar esse
grandc impulso a0 longo dos proximos anos.

Essa ferramenta ¢ nossa consciéncia, que precisa s¢ tornar a grande mola propulsora, a
grandc alavanca capaz de realizar todas essas transformagécs. E preciso coroar esses esforg,os
focalizando toda a nossa atencao para Comprecndcr como a consciéncia transforma a vida,
para que entao cla se consolide em nés como uma real ferramenta alqul’mica. Por isso vamos
nos concentrar em trés fatores-chave quc nos auxiliem a colocar o trabalho alqul’mico de

nossa consciéncia em um patamar elevado, Claro, mais profundo e real.
Essas ideias sao:

1. Qlal ¢ a estrutura de nossa consciéncia, e como essa estrutura forma os seus trés
aspectos insepare’weis: O supra-consciente, 0 consciente € 0 inconsciente?

2. Qlal ¢ a natureza do esforgo que a consci¢ncia deve aprender para transformar a
vida?

3. Como esse esforco podc ser realizado?

Trata-se de meta audaciosa, porém na base de anclo sincero, da abertura e participagao
ativas, pode—se atrair e acolher o podcroso impulso que s¢ aproxima como um verdadeiro
auxilio em nosso caminho, na forca do Grupo e de seu Corpo Vivo.

Preparemo—nos para essc intenso ¢ transformador trabalho, consolidando o primeiro

passo na direcao da plcna manifestacio da Escola Espiritual para o ser humano aquariano.



A VERDADE PLENA'

E verdade! E certo! E a verdade plena!

O que estd em cima ¢ como o que

esta embaixo, ¢ o que esta embaixo

¢ COMO O que esta em cima, para

que o0s milagres do uno se realizem.

E assim como todas as coisas se originaram
do uno por uma mediag:éo, todas elas,

por transmissao, nasceram desse uno.

O seu pai ¢ 0 Sol,

asuamac ¢ aLua,

O VENto carregou-as em seu ventre,

a terra foi sua nutriz.

O pai de todos os talismas esta

presente no mundo inteiro.

Sua forga permanece intocada quando

¢ utilizada na Terra.

Separa Com amor, grande entendimento ¢
sabedoria, a terra do fogo, o sutil do que

¢ duro, denso ¢ rigido.

Ela sobe da terra ao céu e de la desce novamente
A terra,c assim recebe a forc;a do que estd em cima
cdo que esta embaixo.

Assim possuiras a gl()ria do mundo

inteiro, € toda a escuridao fugiré de ti.

[1] Hermes Trismegisto em Tabula Smaragdina.



Capitulo 8

A consciéncia plena e 0 cosmo: a metafora das fases da Lua

0, Fulgor do Alvorecer da Eternidade!

N0s saudamos-te!

Um novo Sol nasceu para nossa consciéncia: o Sol da nova vida.

A Luz do novo dia foi-nos revelada, o dia que jamais findara.
Foi-nos dado novo alimento: o pao e o vinho da plenitude gnistica.
A nova for¢a vital flui por todo o corpo.

Aurea é sua cor, e como de rosas, sua fragrincia.

E assim vamos ao encontro do milagre, o milagre da realizagio!

(Rosa Mystica 154 - Lectorium Rosicrucianum)

Imaginc que estamos diante do imenso disco solar em toda a sua magnificéncia: o Sol,
uma esfera incandescente que nao projeta sombra alguma ¢ que, de todos os pontos de sua
gigantesca superﬁ’cie, cmana apenas uma poderosa ¢ intensa luz que se cspalha por todo o
universo. Extasiados por tamanha luz, vamos girando ao seu redor, descrevendo inimeras
cspirais cada vez mais abertas no €SPago, at¢ que nos deparamos com outro magniﬁco corpo
celeste, muito menor que o Sol, mas que possui um brilho intenso e cativante. Ao fitd-lo em
seu esplendor temos a IMmpressao de que estamos diante de um belissimo mosaico colorido,
que sc¢ sobressai sobre um fundo azul envolto em uma camada de brancas nuvens que mais
parecem a imagem de uma belissima pérola flutuando no espago.

Surpresos, nos damos conta de que sc trata da Terra, que reflete como um espclho
multicolorido de maravilhoso mosaico todaaluz do fogo aurco do Sol. Nossos olhos, nosso
COracao ¢ todo o nosso ser sao tomados por intenso sentimento de plcnitudc, Como s¢
vissemos a uniao perfeita da luz e de seu reflexo, no ouro do fogo e no brilho multifacetado
de sua imagem, manifestados em duas esferas perfeitas, que s¢ movem no €spago infinito em
total harmonia rcgidas pclas supremas leis da danca das esferas celestes.

Nossa atencao ¢ desviada por algo inesperado, uma imensa sombra se projeta sobre a
superﬁ’cie da Terra. Ela eclipsa a luz do Sol escondendo, pouco a pouco, scu brilho até que

tOdO O SCu diSCO solar refulgente mergulha na CSCUI’idﬁO. NOSS& atenc;éo SC VOlta para CSSC



fendmeno atemorizante ¢, 3 medida que esse disco de sombra se move e se afasta do luminoso
disco solar, perccbemos que cle ¢ outro corpo celeste, que sc interpds entre o Sol e a Terra.

Assim, nos damos conta de que um terceiro corpo celeste surgiu do cspago. Um corpo
celeste que, girando ao redor da Terra, se interpoe entre a luz do fogo refulgentc do Sol e seu
espelho cintilante, gerando, pela primeira vez, algo até entao desconhecido, o OpOsto da luz,
uma profunda ¢ espessa sombra. Desse modo percebcmos alua e que em seu movimento
constante ¢ impercepu’vel se colocou entre a fonte da luz e seu cspelho gerando, por sua
propria existéncia, a manifestacao da sombra. A partir desse momento o brilho do Sol nunca
mais sera 0 mesmo pois, de tempos em tempos, ele sera obscurecido pela sombra da Lua: seu
disco de fogo sera gradativamcnte tragado pcla escuridio para depois ressurgir dela pouco a
pouco, at¢ sua plenitudc.

QQuantas vezes o ser humano na aurora de sua existéncia levantou os olhos do mundo de
pocirae pedras cm que vivia para contemplar o céu, maravilhado e aterrorizado pela imensa
grandcza que se elevava sobre o horizonte? O fulgor do Sol, o rcsplendor da Lua, ¢ o cintilar
das estrelas permearam ¢ preenchcram apsique de incontaveis geragoes que neles nio apcnas
buscavam uma fonte de encanto e imaginag¢ao, mas também as respostas para comprcender
quem realmente eram, qual a origem de suas vidas, e, acima de tudo, qual podcria ser o
proposito de sua constante luta pela existéncia. Quantas vezes o atemorizante espctéculo de
um eclipse Nao se gravou a fogo na psique desses primeiros seres humanos?

E f4cil Compreender O quanto a psique humana sempre buscou respostas paraa constante
necessidade de Cxplicar a si mesma em todos os simbolos que preenchiam seus olhos, suas
mentes ¢ seus coracoes. Incontdveis sao as culturas e os povos, nas mais diversas ¢pocas, que
associaram o Sol, a Terra e a Lua ao seu proprio ser, chamando-os de deuses e idolatrando
suas imagens. Quando a mente humana evoluiu e se tornou mais consciente de si mesma e da
matéria, esses deuses do principio tornaram-se forcas da natureza, seres materiais que, como
grandiosos Corpos celestes, sao regidos por leis mensuraveis e previsiveis.

Porém nossa psique, que em scu aspecto mais profundo funciona a partir do campo
intuitivo dos simbolos, ainda hoj c utiliza essa linguagem repleta de imagens. Trata-se de uma
linguagem profunda gravada em nos ¢ que precisa ser decifrada paraque possa Compreendcr a
simesmac o todo. Este Capitulo ¢dedicadoa comprcender um pouco melhor essa linguagem
simbélica da estrutura da consciéncia, utilizando estes trés arquctipos ancestrais, profundos e
poderosos de nossa psique: o Sol, a Terra e a Lua na tentativa de resgaté—los conscientemente

¢ transforma-los em ferramentas cem nosso trabalho interior.



Comparc—sc csses trés arquctipos com  trés camadas muito espccificas de nossa
consci¢ncia: o que chamamos de “supraconscientc’z inconsciente ¢ consciente. O Sol, com
seu fulgor Majestoso, sua luz que se propaga em todas as direcoes, Cuja imensa energia faz
surgir calor, movimento e vida em tudo ao seu redor, nessa simbologia pode ser associado ao
supraconsciente, isto ¢, a consciéncia plena do ser absoluto em tudo ¢ todos.

Afonteda supraconsciéncia ¢apropria Consciéncia Universal. Todasas coisas que existem
s10 um raio de seu infinito ser, assim como em cada partl’cula de nosso ser vive um raio do Sol
quc nos toca, desperta ¢ anima. E dessa fonte que surge tudo o que se manifesta. Também ¢
dessa fonte que brotaa propria natureza, rcprcsentada e¢m nossa simbologia pcla Terra.

A'lerra¢aimagem do Sol: anaturezaéa imagem dadivindade. Aluz do Sol - apesar de ele
sertodo poderoso em seu brilho e iluminar todas as coisas - somente se torna visivel quando Ne
projetaem algo, refletindo sua imagem sejano fundo de nossos olhos sejano grande mosaico
da natureza em todo o cosmo. Da mesma forma, a supraconsciéncia somente podc tomar
forma e existir através da manifestacao universal.

Assim, o Ser absoluto, a divindade, precisa de uma imagem através da qual possase refletir
para conseguir s¢ manifestar. Essa imagem ¢ a natureza. Todos os reinos da natureza e todos
0s seus seres formam uma imagem infinitamente Complexa, como um mosaico infinito e
riquissimo criado a partir de uma mirfade de partes distintas e tnicas, cheio de cor, luz e vida
que, em seu conjunto, reflete aluz do grandc Ser Universal. E assim que o fogo se torna luz, o
Sol se reflete na Terra e a Consciéncia Universal se manifesta na natureza. Porém, a natureza,
por mais bela e perfeita que seja, como um verdadeiro ] ardim do Eden refletindo em si a
imagem multidimensional do Ser absoluto, ainda ¢ inconsciente dessa gloria e detodaaluz
que dela mesma emana. O supraconsciente sc reflete em uma imagem perfeita de si mesmo,
porém essa imagem ¢ inconsciente de si mesma. Por essa razio, o paraiso da natureza na Terra
representa o inconsciente.

E preciso que surja na natureza um ponto focal, capaz de se tornar consciente de si mesmo,
desero ponto de apoio paraqueesses dois grandes campos,0 supraconsciente ¢ oinconsciente,
possam sc encontrar ¢ se fundir.

O Ensinamento Universal nos fala queo alento universal,a supraconsciéncia, derramatoda
a sua for(;a ¢m um unico ponto focal em todo o infinito espelho refletor da natureza e nele
cria, simbolicamente, um dtomo, um arquctipo inteiro ¢ Completo da divindade. A tradicao

judaico—cristé nos fala quc esse arquétipo refletor concentrado surge no Eden, no Paraiso da



natureza, COmo um primeiro nucleo de autoconsciéncia: Adamas, aquele que carrega em sia
imagem do Logos Triplice - o sagrado "A-D-M’, em si mesmo.

O senhor Janvan Rijckenborgh nos falaa respeito de um “nucleo da autoconsciéncia’ que
surge no ser humano. Ele o chamasimbolicamente de “itomo’ o dtomo refletor da consciéncia
no coracao. Esse d&tcomo ¢ como um espelho que pode refletir perfcitamcnte a Luz do Sol,
a monada que carrega em si a imagem de todo o universo. Na simbologia do arquctipo da
consci¢ncia que se esta utilizando, esse nicleo de autoconsciéncia, portanto, o consciente, ¢
representado pela Lua. A Lua ¢ o espelho do Sol. Ela representa o surgimento de um ponto
focal no firmamento do universo que reflete, como um polido espclho de prata,a Luz infinita
do Sol. Por essa razio, desde o seu primérdio a humanidade associou simbolicamente o Sol
a0 Espl’rito, a lTerraaos quatro clementos da natureza, e a Lua a consciéncia, a alma humana.

A Lua - com suas fases, ciclos ¢ influéncia sobre as marés ¢ sobre o ritmo vital de todos
OS scres vivos - € a regente dos ciclos da natureza, assim como a consciéncia humana, em seu
processo continuo de aprendizado e transformacio, deve sera regente dos quatro elementos
da personalidade. Naraizdo quc permitea Lua realizar esse movimento de alternancia e reger
todos os ciclos da vida, ha algo fundamental que, s¢ bem comprecndido, pode ser grande
auxilio ¢ apoio para o trabalho alqul’mico interior. Trata-se da natureza indivisivel de luz ¢
sombra.

Como metafora da alma, a Lua nos mostra que a alternancia de luz e sombra constitui
um unico ¢ indivisivel ciclo da consciéncia, e carrega em si mesma a imagem dos elementos
da Consciéncia Universal que se fundem na consciéncia humana. De um lado, a Luz do
supraconsciente, de outro, a sombra do inconsciente ¢, como resultado de sua alternancia, o
consciente. Isso significa que o consciente humano deve ser o grandc laboratério alqul’mico
onde o supraconsciente ¢ 0 iInconsciente sao transmutados ¢ unidos de maneira indissoluvel,
através de um processo de transformacio ininterrupta. Portanto, no trabalho alqul’mico
interior do aluno, ¢ necessario Compreendcr a naturcza absolutamente una ¢ indivisivel de
luz e sombra em sua propria consciéncia e desvendar, através de seus ciclos e alternancias, o
segredo de sua propria transformacao.

Isso parece simples, mas todos os nossos condicionamentos nos levam exatamente na
direcao contrdria ¢ nos afastam da real compreensao desse processo. Inconscientemente
preenchidos com infinitas camadas de conceitos morais ¢ dogmatismo religioso, que nos
levam a tantas interpretagoes erroneas do Ensinamento Universal ou da sabedoria ancestral,

muitas vezes, sem mesmo pcrceber, assOClamos:



e A luz com o bem e a sombra com o mal;

o Aluz com o Ouro do Espirito ¢ a sombra com a Escuridiao da Matéria;

e Aluzcoma compreensao ¢ a sombra com o insondavel e incompreensfvel ;
e Aluzcomo descjével Albedo e asombracom o indesejével Nigredo;

e A luz com o consciente ¢ a sombra com o inconsciente;

e A luz com o santudrio da cabeca e a sombra com o santudrio da vida.

Com base nessa compreensao parcial ¢ erronea buscamos o absoluto: aluz, o bem, o Ouro
do Espirito, a compreensao, o Albedo e o consciente, refugiando—nos no santudrio da cabeca.
Ao mesmo tempo fugimos do que observamos em nds como forcas tidas como negativas:
a sombra, 0 mal, a escuridao da matéria, o incomprecnsivel co Nigrcdo, rejeitando Nnosso
inconsciente e nosso santudrio da vida.

Com base nessa rejeigao de nés mesmos nao ¢ possivel seguir a senda alqul’mica da
transfigurag:éo. [riamos naturalmente transformé-la em caminho de exclusao, no quc tantas
vezes reconhecemos nas religi()es naturais com seus dogmas, modelos de comportamento
¢ listas de certo e errado. Por isso ¢ preciso Compreender, real e profundamcnte, que luz e
sombra sao os dois lados da manifestacao universal, e que sua associagao com bem e mal sao
criacao de nossa consciéncia ainda imatura e infantil. E preciso perceber que o scgredo da
transmutacao estd em Compreendcr a natureza ¢ a funcio desses elementos que formam
nossa consciéncia, para que entao, ao integré—los da tinica maneira correta, possa surgir em
no6s um novo estado de consciéncia, uma consciéncia integrada: a consci¢ncia superior.

A consciéncia cgocentrica, que divide o mundo em bem e mal, pcrccbc:
e No ddioo Oposto do amor;
e Nalasciviao Oposto da castidade;
o Na fraqueza O OpOsto da forca e da autoridade;

e Navidao Oposto da espiritualidade



Ao olhar para a naturcza ¢ para O COSmMo, a consci¢ncia egocéntrica pcrcebc apcnas a
alternancia entre luz e sombra, em um jogo sem vencedores e sem fim entre aquilo que cla
chamadebem e mal. A consciéncia que amadureceu Comprecndc qucaseparagao se encontra
nela mesma. Ela percebc que as aparentes Contradigées da vida sio, na verdade, aspectos de
uma unica realidade, que nos mostra diferentes facetas a partir de nosso proprio ponto de
vista. Essa consciéncia olharia paraamesma natureza ¢ percebcria que seu ponto de vista, sua
posi¢ao relativa de observacao, determina aquilo que ela esta vendo naquele €xato momento.
Perceberia que seu ponto de observacao faz a imagem que cla capta da realidade oscilar
em constante transforma(;ﬁo, mostrando-lhe constantemente o ponto cego de sua propria
consciéncia, permitindo—lhc manter-se na infinita espiral de aprendizado interior. Dessa
forma, o aparente inimigo interior, a sombra, se torna seu grande professor, a0 Compreender
que cla mesma projeta sua sombra, assim como a Lua projeta um grande cone de sombraem
todo o universo, pelo simplcs motivo de refletir, com sua outra face, a luz fulgurante do Sol.

Essa consciéncia amadurecida Compreendcria que a sombra do inconsciente nio ¢ algo
malévolo, tenebroso ou atemorizante, mas sim o reservatorio de toda a sabedoria universal,
aquela imensa parte do universo ainda niao iluminada por sua propria consciéncia, pequena
¢ parcial. Para essa consciéncia que amadureceu, as aparentes dualidades em nosso mundo
seriam finalmente Compreendidas como as faces de uma mesma moeda, as faces de sua
propria consciéncia em constante processo de aprendizado e transformacao. Perceberia, cada

vez mais Claramcntc, (ON) fenémcnos Criados pOI' Cla mesmac qU.CI

e O que ela percebe como medo, fuga, rejeigao e 6dio, narealidade éasombra projetada

de seu amor parcial ¢ imperfeito;

° O qllC ela pCI‘CCbC CcOomo inseguranga, fraqueza € caos ¢ a sombra projetada dC sua

busca pOI‘ seguranga, auto—afirmag;éo C pOdCI‘;

° O qU.C Cla Classifica em sl mesma como tOI'pC C I'CPI'OVE/IVCL nao passa da sombra qU.C

cla proj eta na busca de uma bondade parcial ¢ um comportamento artificial.

A consciéncia humana que amadureceu a esse ponto compreende quea vida é uma SO, que
aalternanciade seusdiferentes aspectos ¢seu grande mestreequeo unico inimigo aservencido
esta sempre dentro dela mesma. Assim, cla estara pronta para colocar os pés na verdadeira

¢ unica senda alquimica, que lhe ensinard que o Espirito ¢ a natureza devem ser unidos e



transmutados pcla alma. Qle 0 supraconscicnte ¢ o inconsciente devem ser transmutados
pelo consciente, transformando os ciclos aparentemente repctitivos da natureza em uma

espiral de constante aprendizado.



Na forca da Gnosis, na forca do alento do amor de Deus, atacai todo o vosso ser desta
natureza, que estd separado do Pai do Todo, o Espirito. Segui a senda da endura, a senda
da grande transformacao que foi proclamada e vem sendo ensinada pela Escola Espiritual
da Rosacruz Aurea hd tantos anos. E com certeza haveis de vencer, pois quem sc¢ submete
realmente A mais poderosa de todas as forcas um dia experimentard a graga. Entao serd
consumado em vos o que a Gnosis proclamou sobre a preparagao do ouro, a acio do Sol

espiritual. !

[1] RIJCKENBORGH, J. van. A Gnosis original egipcia e seu chamado no eterno presente:
o Corpus Hermeticum de Hermes Trismegistro comentado por Jan van Rijckenborgh. cap.

2,3 ed. Jarinu, SP: Lectorium Rosicrucianum, 2011.



Capitulo 9

A alquimia interior

Que no impulso alguimico que se revela na magica senda da Rosa e
da Cruz, nossa consciéncia possa desvendar o mistério de seu prdprio ser,
ultrapassando a alternincia da luz e da sombra para assim ingressar na

realidade de uma Vida totalmente nova!

O Capitulo anterior tratou dos trés aspectos do arquctipo da consciéncia humana: o
supraconsciente, 0 inconsciente ¢ 0 consciente, atraves dametaforadoselementos danatureza
-0 Sol,a Terra e a Lua. Através dessa metafora vimos como a Lua, com sua alternancia e ciclos,
representa a alma humana em seu continuo processo de aprendizado ¢ transformagéo.

A Lua ¢ o simbolo da interacao dos dois elementos que formam nossa consciéncia: luz e
sombra. Os ciclos da lua, que alternam esses dois elementos em sua forma e encadeamento,
possuem forte correlacio com o trabalho alqul’mico interior da propria consci¢ncia. Esses
dois elementos também sio os classicos pares de todas as tradicoes: Yine Yang para os povos
do Oriente, fogo ¢ d4gua como 0s clementos basicos da natureza, para os gregos, nigredo ¢
albedo para os alquimistas.

Da interacao desses dois elementos surgem oOs quatro estados basicos da manifestagéo da
vidaem seusinfinitos ciclos. De luz e sombra, da alternancia de calor e frio nanatureza, surgem
as quatro estagoces: Inverno, primavera, verao ¢ outono. Do Yine Yang surgem os quatro tipos
humanos basicos da medicina classica chinesa: o grande yine o grande yang, dos quais surgem
O pequeno yang ¢ 0 pequeno yin Como seus principios Opostos em manifestacao. Na alquimia,
dainteracao do nigredo e doalbedo, surgemas duas fases alqul’micas seguintes: O Citrinitas € o
rubedo. Na natureza, pela interacao do fogo cda agua surgem 0s quAatro clementos cldssicos,
cm sua sequeénciano circulo zodiacal: fogo, terra, ar ¢ agua. NametiforadaLua, como simbolo
daalma humana, surgem as quatro fases que do ciclo do lunar, as quatro luas: nova, crescente,
cheiae minguante.

Todos esses simbolos e metiforas estao interligados, pois foi a propria légica interior da
consciénciahumana que os perccbeu nanatureza. Emrealidade, a consci¢nciahumana, vendo
a si mesma, utilizou a natureza como o grandc espclho do inconsciente paraque nele pudesse
se refletir e se conhecer. Por essa razio, na sequéncia € no encadeamento desses infinitos

ciclos naturais, ¢ possivcl descobrir o funcionamento interior da consciéncia em seu ciclo de



autoconhecimento e aprendizado, pois amaneira intuitiva pela a qual a consciéncia pcrcebe a
natureza também ¢ a maneira pela qual cla mesma trabalha interiormente.

Naverdade, a descricao dos ciclos naturais ¢ uma narrativa interior da propria consci¢ncia
em funcionamento. Portanto, a maneira como percebcmos um ciclo lunar com suas quatro
luas — nova, crescente, cheia e minguante — esta diretamente relacionada com a sequéncia
zodiacal dos quatro clementos — fogo, terra, ar ¢ dgua — pois essa sequéncia representa o
segredo da alquimia interior da alma com suas quatro fases — nigrcdo, albedo, citrinitas e
rubedo.

Aqui esta uma chave importantissima: a maneira como a consciéncia se transforma na
nova consciéncia esta descrita de modo velado nessa sequéncia. Se Compreendcmos seu
funcionamento nos elementos visiveis refletidos no grande espclho da natureza, também
Compreendemos o funcionamento do processo interior invisivel de transformacao da alma.
Essa COMPpreensao nos permite cooperar de maneira consciente paraa transformagéo daalma.

Tudo comeca com o simbolo da lua nova. A lua nova estd associada ao elemento fogo ca
fase alquimica do nigredo. Em seu giro ao redor da Terra, a Lua sempre nos Mostra a mesma
face, mantendo a outraocultade nossavisao /. Desse fato surgiram os mitos dasduasluas: alua
visivel, e Lilith, a lua oculta. A face oculta da Lua sempre representou o inconsciente coletivo
¢ individual. Na fase da lua nova, a Lua estd posicionada entre o Sol ¢ a Terra. Nessa posigao,
o Sol ilumina a face oculta da Lua, permancccndo na escuridao a face que ¢ visivel da Terra.
Por isso, no céu diurno, a Lua Nova ¢ invisivel porque a face que vemos nao esta iluminada
pelo Sol. Como metafora da alma, a Lua estd no ponto mais proximo do Sol do Espirito, e ¢
banhada pelo clemento fogo. Mas esse fogo do Espl’rito - que inunda a conscié¢ncia com sua
luz - permanece invisivel para nos; apesar de sua luz inundar totalmente a alma, o Espl’rito
ainda ¢ imperceptl’vel paraa conscicncia; apesar de tocada pela Luz, de inundada pcla Luz do
Fogo do Espl’rito, aalmaainda permanece na escuridao, na fase do nigredo.

Este tema ¢ de Capital importancia, pois revela que o toque do Fogo do Espirito ocorre
a todo instante em nossa consciéncia; ocorre no nucleo de nossa consciéncia que esta mais
proximo do Fogo do Sol Espiritual, a ménada, no 4mago de nosso ser. Porém esse toque
OcCorre na parte oculta, invisivel e, portanto, inacessivel de nossa consciéncia. Por isso, o toque
do Fogo do Espirito - que um dia nos despcrtou paraa busca espiritual ¢ que também podc

ocorrer a cada novo ciclo de qualquer cxperiéncia de nossa vida - ¢ a0 mesmo tempo tao

[1] A face oculta da Lua somente péde ser observada apos o lancamento dos primeiros

satélites e cimeras no espago.



intenso e tao indefinivel, pois ele inunda com sua Luz Absoluta todo o nosso inconsciente,
que ¢ a parte invisivel de nosso ser.

A parte consciente de nosso ser ¢ tocada apenas indiretamente pelo Fogo do Espl’rito,
¢ pcrcebe csse toque de maneira desconcertante porque cle nao ilumina nenhuma drea do
consciente. Ele ¢ apenasuma forca,umaradiacaoou, nalinguagem do Ensinamento Universal,
um fogo: o Fogo Invisivel do Espirito. Como dizia o senhor Jan van Rijckenborgh, ¢ esse
“Fogo Invisivel” que gera em nds uma grande inquietagao: inquietagio fundamental que nos
forcaa reagir; inquictagao que nao provém de nenhum aspecto do eu-consciente e ndo podc
ser cxplicada por cle, mas brota das profundezas do inconsciente. Nesse este’lgio O consciente
ainda niao pcrccbe asimesmo, pois nenhum aspecto de sua face visivel, de sua face consciente,
esta iluminada. E, por ainda nao perccber a si mesmo, ele estd na fase alqul’mica do Nigredo.

Mesmo sem comprcender O quc sc passa nele, o consciente reage inconscientemente ¢,
tocado pclo Fogo do Espirito, ele inicia um processo de transformacao porque ja nao podc
agir Como antes; ja nao podc ignorar o toque de um Fogo que despertou nele uma forca
extremamente poderosa. Por essa razao, o ciclo alqul’mico da consciéncia precisa continuar.
Simbolicamente falando, surge na conscic¢ncia a fase associada a lua crescente, ao elemento
terra, ¢ a fase alqul’mica do Albedo.

Na lua crescente, a face visivel da Lua comeca a ser gradativamente iluminada pela luz do
Sol, fazendo seu brilho crescer lentamente em forca e csplcndor. Na linguagem simbolica da
alma, isso significa que o consciente, que Corrcspondc aface visivel da Lua, comecaa se tornar
consciente de si mesmo. Esse processo ocorre para todos os seres em suas infinitas cspirais de
desenvolvimento. Mas parao aluno que se encontra na senda alqul’mica da nova consciéncia-
alma, essa fase tem um significado muito cspecial. Ela representa O surgimento gradual ¢
crescente da faculdade de auto-percepeao, do verdadeiro autoconhecimento. A face visivel
da consciéncia, aquela que percebc asimesma, jei nao esta mais totalmente na escuridio, pois
nela COMEEa a surgir uma nova luz!

A luz do Sol do Espirito comega a se refletir nessa parte da consciéncia (que se abriu ¢
se voltou para essa Luz apos ter sido despertada pclo toque do Fogo do Espl’rito): em sua
face oculta e inconsciente. Simbolicamente, essa fase da consciéncia-alma esta associada a lua
crescente, ¢ também ao Albedo, que ¢ o surgimento de uma parte iluminada da consciéncia
que comegaa perccber O quc at¢ entao NAo via em si mesma.

Eo que clavé? Elanao vé luz, mas escuridao, a dualidade que ainda existe nela. Ela vé com

crescente clareza a distincao entre sua pequena parte iluminada e a grande parte que ainda



permanece na escuridao. Por isso essa fase esta ligada a0 elemento terra, pois a consciéncia
recém despcrtada COMEEA a cnxergar em si mesma todos os condicionamentos, todas as
incoeréncias, todo o pcsado lastro que cla carrega ¢ que determinam sua realidade material,
que at¢ entao cla sequer pcrccbia.

A primeira fase esta ligada a0 toque do Fogo do Espl’rito, que sc liga a consciéncia ¢ a
coloca em movimento; a scgunda fase, a fase da auto-percepgao, esta ligada a um confronto,
pois quando o autoconhecimento dcsponta na consciéncia, ela precisa comegar um trabalho
voluntario de auto-transformacao. Esse trabalho lhe traz compreensao profunda da natureza
real da Luz e da sombra, ¢ permite que cada experiéncia de sua vida seja gradativamente
iluminada e transformada pela nova consciéncia. Quando o aluno trabalha intensamente em
SI MESMO NEsse processo, a Luz da nova consciéncia se expande (o Albedo da lua crescente)
até culminar na terceira fase do processo alqul’mico interior da alma.

Essaterceirafase ésimbolicamente rcprcsentada pelalua cheiaeestaassociadaao momento
cm quc a Luz do auto-conhecimento penetra as profundezas da consciéncia, e ilumina toda
a sua face visivel. Essa iluminacao interior também esta associada a terceira fase da alquimia, 0
Citrinitas, que representa o brilho do Ouro do Espirito, que colore o espelho da consciéncia;
também estd associada ao terceiro elemento da natureza, o ar.

Todos nés jadvimos uma bela lua cheia nascendo no horizonte. Ela surge lentac poderosa,
cnquanto o sol desaparece no poente. Ao surgir com seu brilho de um dourado intenso,
enquanto o sol se pO¢ NO outro extremo do tirmamento, ¢ como sc a Lua fosse um cspelho
perfeito do Sol, refletindo-o em si mesma.

Essa terceira fase indica que o Alento do Espirito, a for¢a de uma nova compreensio
reprcscntada pclo clemento ar, prccnchcu Completamentc 0 espago visivel da consciéncia.
As sombras foram integradas pela Luz, e na nova consciéncia nao existe mais separagao entre
luz e trevas. A dualidade e a separagao desapareccram, e nessa consciéncia reina o brilho
dourado do Ouro do Espirito, que nela se reflete plenamente. Seja no breve ciclo de uma
simples experi¢ncia, ou na duracao do caminho de toda umavida, a terceira fase do processo
alqul’mico da alma concede ao aluno um sentimento de plenitude ede paz. Nesse estado, que
pode durar um segundo ou uma vida, dcsaparecc ador da separagao. Agora reina a paz da
unidade do Espirito, onde tudo ¢ Um, onde tudo vive em unidade.

E, assim, encontramo-nos diante da quarta ¢ ultima fase, simbolizada pela lua minguante.

Ela equivalc a quarta fasc alqul’mica, O I'U.deO, C também a0 quarto elcmento, a égua.



Pode parecer contraditério associar a lua minguante a ultima ¢ mais elevada fase da
alquimia, masumareflexio mais profunda desfazessa primeiraimpressao. Aluzdo Sol sempre
ilumina uma face inteira da Lua, assim como ocorre com a Terra e com qualquer outro corpo
celeste que gravita ao scu redor. Portanto a luz do Sol nio esta desaparecendo em um vazio
durante alua minguante, nem esta surgindo do nada durante alua crescente. A luz do Sol est4
apcnas se movendo sobre a superﬁ’cie em movimento da Lua. A luz do Albedo, que cresceu
na consciéncia, veio de sua metade oculta: aluz do supraconsciente emergiu das profundezas
do inconsciente, do Fogo do Espl’rito que havia tocado e se ligado a0 sangue ¢, portanto, a0
inconsciente do aluno.

Na quartac tltima fase da alquimia interior,a Luz do Espl’rito que iluminatodaa superﬁcie
da nova consciéncia mergulharé gradativamentc no inconsciente, at¢ as profundezas do
sangue No santuario davida, para nele transformar e transmutar a esséncia de cada experiéncia
vivida. E por essa razao que a quarta fase da alquimia ¢ chamada de Rubedo, o Ouro Rubro
do Espirito que s¢ uniu ao sangue, € que nele consolidou um novo estado de ser.

Também ¢ porisso que a quarta fase do processo da transmutacao da alma ¢ represcntada
pelo elemento agua-—a substancia purac original unidaindissoluvelmente ao Fogo do Espl’rito.

Agora esta completo o ciclo de uma experi¢ncia de vida ou o ciclo de uma vida inteira.
Ao atravessar as quatro fases da transmutacao alquimica, transformando os quatro elementos
de sua personalidade ¢ unindo os trés aspectos de sua consciéncia, o aluno na senda extrai a
quintesséncia de sua experiéncia como a joia de seu aprendizado interior. Entao ele abre para
suaalmaumanova cspiral de desenvolvimento. Ele chega ao final de seu ciclo de aprendizado:
simbolicamente ao término dos doze ciclos lunares de um ano solar, que representam as doze
portas do caminho interior de sua alma, em sua peregrinagao na matcria ao redor do Sol
Interior do Espirito. Ele descobrira, maravilhado, que mesmo no aparente ciclo repetitivo de
um ano NAo existe repeticao alguma!

Assim como os Treze Canticos da Pistis Sophia simbolizam o caminho da infinita espiral
do aprcndizado da nova consciéncia, da mesma forma essa infinita espiral esta gravada no
grandc Livro da Natureza que aqui nos ensina uma licao tao simples, mas tao grandiosa:
em um ano solar nio existem apenas doze luas, mas sim treze! Sim: doze ciclos lunares
Completos ¢ 0 comeco de um novo ciclo, de um décimo terceiro — assim como os treze ciclos
da consciéncia-alma.

Portanto, mesmo no que parece ser repetitivo ¢ previsivel, Nao existe repeticao alguma:

nunca vivemos ciclos fechados, mas sempre espirais abertas, em constante evolugéo c



transformacao! E nessa espiral cterna do Universo que vivemos! Nessa espiral eterna o Sol, a
Terra ¢ a Lua nunca passarao duas vezes pelo mesmo ponto no espago. Nessa espiral eterna,
cada experi¢ncia € unica, nossa vida ¢ tinica, na tnica forca que move o Universo - a forcada
Harmonia das Esferas, a Forca do Espirito que guiaa Pistis Sophia: a nova consciéncia, através

dC seus treze canticos dC lOllVOI', até a suprema meta!



Rompei vossos grilh()es:
vinde paraaLuz!

Arrancai a mascara de

vossa face.

Atravessai os portais,

Agora, nesta hora!

Tomai ai o facho do fogo sagrado.
Sai, deixai vossas casas, deixai
tudo para tras.

Aceitai vossa vocacao: tomai
sobre vés a cruz.

Chamai os homens que

tao penosamente vao,

que gemem enquanto caminham
em seus caminhos de dor.
Acordai de vossos sonhos!
Sede vigilantes! Despertai!
Sede obreiros da verdade.
Executai vossa tarefa!
Erguei-vos ja, em bondade!
Lutai pela verdade!

E, com todos os herdis,

buscaia justiga.1

[1] RIJCKENBORGH, JVan, O Chamado da Fraternidade Rosacruz, cap. 7, editora
Rosacruz, 2004



Capitulo 10
As sete perguntas, a mascara da Medusa e o bom combate

Abramos todo o nosso ser ao toque do Fogo do Sol

Invisivel do Espirito.

Que esse fogo se eleve agora em nds, revelando-se mediante a Luz de uma
nova consciéncial

Para finalizar, este capitulo extrai uma sintese dos elementos apresentados, a fim de deixar
uma visio clara sobre como nossa consciéncia podc se tornar uma verdadeira ferramenta
alqul’mica de transmutacio de nossas resisténcias. A partir das sete perguntas formuladas no
capitulo 7, buscou-se revelar a chave magnctica dos sete aspectos de nosso ser: a consciéncia
trl’plicc ca personalidade quédrupla. Essas resisténcias serio colocadas com clareza diante
de nossa analise espiritual impcssoal ¢ objetiva, para nos fornecer abundante material de
trabalho para o processo alqul’mico interior. Inconsciente ou intuitivamente sabemos onde
se encontram as maiores resisténcias em nosso caminho interior: cgocentrismo que nos
impcde de deslocar nosso centro de gravidade para o unico objetivo real da vida; constantes
desequih’brios que acionam em nOs Mecanismos ¢gocentricos de autoprote¢ao; sentimentos
de ansiedade, preocupagao ¢ medo; pensamentos sombrios ¢ paralisantes; ritmo ¢ habitos de
vida que nos exaurem interiormente; uma vida material separada do caminho tnico, entre
outros.

Pouco importa onde se encontra o nicleo de nossa resisténcia ou como ele se manifesta:
$€ COMO um fogo que arde em nosso interior; se em conflitos com nossos semelhantes; se em
questocs familiares ou profissionais, ouaté em relacao ao trabalho da Escola e a sua dinamica.
Cada um de nos possui um no basico, um nucleo de maior resisténcia, scja na consciéncia
ou navida, ¢ reconhecer esse aspecto ¢ de vital importancia, pois cle sempre sera 0 ponto de
partida de nosso trabalho interior.

E preciso utilizar esse autoconhecimento verdadeiro como ponto de partida, fruto de um
discipulado sério e de um auto-exame constante ¢ licido. Assim, o processo de transmutacio
da conscié¢ncia podc ser visto como um combate interior, porém de natureza muito particular,
que possui légica propria, muitasvezes contraria Amaneiracomo nosso cu funcionae trabalha.

Por isso, se procuramos travar esse combate seguindo a légica enviesada de nossa consciéncia-



eu, muitas vezes tentamos realizar acoes impossiveis durante anos de esforcos sinceros, mas
com resultados infrutiferos.

Muitos alunos dizem queja sabemo que fazer masnio como fazer. “Saber qual ¢ o combate
que devemos travar ji ¢ uma parte importante de como fazé-lo!” A esse respeito, em “A Arte
da Guerra” o mestre Sun-Tzu afirma que o gcncral que nao conhece a si mesmo nem conhece
seu inimigo, perde todos os combates que trava, O general que conhece a si mesmo, mas
niao conhece seu inimigo ganha a metade e pcrdc a outra metade dos combates. E o gcncral
que conhece a si mesmo e também conhece seu inimigo triunfa em todos os combates. O
primeiro ¢ destruido. O segundo estagna. E o terceiro triunta.

Nos Capitulos anteriores, ao se abordar a consciéncia e seu funcionamento, foram
aprescntadas importantes ferramentas para o autoconhecimento. Agora serao apresentados
alguns elementos que podem ajudar a conhecer um pouco melhor “nosso inimigo’ para entio
saber como combaté-lo.

]oscph Campbclll4 afirma que esse combate interior estd rcprcsentado nas lendas de
todos os povos, ¢ que ele ¢ o tnico mito que em realidade existe: é uma dnica historia com
milhares de faces diferentes. Nesse mito tinico, o Herdi - o ser humano que esta caminhando
em sua senda alquimica interior - vive sempre a mesma historia, a mesma cpopeia interior ¢,
quando desvenda a linguagcm simbélica de sua alma, Comprcendc a légica de seu combate
interior.

Tentemos desvendar a l(’)gica de nosso combate interior através de uma das faces desse
mito tnico, alenda do combate entre Perseu e a Medusa, mencionado no prcfécio deste livro.

Esse mito possui quatro elementos fundamentais, que corrcspondcm A0S quAatro aspectos
do processo alquimico interior: o Espelho,a Medusa, a Espada e Pégaso.

O Espelho simboliza o Espelho da Alma: a superticie onde se reflete a imagem que a
consciéncia humana perccbe como arealidade” O Espelho ¢ a fronteira entre o consciente e
O Inconsciente, entre aquilo que em nos ¢ Luz e Sombra. Quando se compara a consci¢ncia
humana a metifora da Lua, vimos que sua face visivel representa o consciente, ¢ a face oculta
o inconsciente. Ocorre que esse cspelho ¢ invisivel em nosso interior ou, em outras palavras,
ha uma fronteira invisivel em nossa consciéncia. Por essa razio, ao olharem honestamente
para dentro de si mesmos, muitos alunos nao conseguem discernir sua propria consciéncia
em funcionamento, pois nao encontram um ponto de apoio para pcrcebé—la.

A invisibilidade desse espclho nao deve levar a desisténcia de sua busca, nem a crenca de

que s¢ INSIStirmos cegamente, movimentando-nos as apalpadelas em nosso mundo interior,



um dia, por acidente, vamos encontrar esse Espelho da Alma. A verdade ¢ que essce espelho
esta muito mais proximo de nds do que podemos imaginar. E ele ¢ algo tao concreto e real
que nos passa dcspercebido: cle ¢ o mundo! Sim, o mundo inteiro, o mundo que perccbcmos
com nossa consciéncia. Ao vermos um gatinho lutando com sua imagem no espclho,
achamos graga. Um ser fora do tempo ¢ espago acharia tanta ou mais graca ainda, vendo nos
movimentarmos dentro de nosso grandc espclho tridimensional, namesmailusiao do gatinho
de quc as imagens que vemos sao reais!

O Espelho da Alma estd em toda parte. Sua superficie estd em todos os rostos, em todas as
situacoes,em todosos lugares porque todos esses elementos sao percebidos instantaneamente
por nosso inconsciente a partir de sua conexio com o inconsciente coletivo e somente depois
sa0 filtrados, ordenados e Catalogados por nosso consciente. Portanto, em nosso discipulado,
NAao precisamos imaginar um Espelho da Alma invisivel em nosso interior, em algum recanto
indefinivel de nosso ser. O espclho de nossa alma, isto ¢, o reflexo de nossa consciéncia, ¢ o
proprio mundo e tudo o que nele pcrcebemos. Em outras palavras, percebemos apcnas o
NOSSO proprio reflexo em tudo e em todos, o tempo todo. Sendo assim, se vocé quiser ver sua
propria alma, nio feche os olhos em uma vaga esperanga mistica. Ao contrario, abra bem os
olhos e vejaa simesmo em tudo que o rodeia.

Isso nos leva ao scgundo clemento do mito que estamos utilizando para desvendar a
l(’)gica do combate interior: a Medusa. Na l(’)gica rasa de nosso eu, a Medusa ¢ o inimigo, o
mal. Basta elimina-lo e tudo esta resolvido. O processo para eliminar a Medusa, porém, nao ¢
simples nem trivial, nao existe uma receita ou formula e, do ponto de vista do eu, pode ser até
incompreensivel. Por esta razao, para saber como lutar, a consciéncia deve fazer um esforgo
para entender a realidade de uma maneira diferente. Esse ¢ significado muito concreto de
uma nova compreensao, que deve ser o resultado de percebcr a mesma Coisa a partir de um
ponto de vista Complctamcnte distinto.

Diante disso, perguntamos: Quem ¢ a Medusa? A Medusa ¢ vocé mesmo, sou eu, somos
todos nds. A Medusa é a face invisivel de nossa propria consci¢ncia.

A mitologia diz que seu rosto ¢ monstruoso. Em esséncia, um rosto monstruoso ¢
uma caricatura, um desenho cxagerado de linhas dcsproporcionais que formam um rosto
anguloso ¢ repugnante. Ea imagem que projetamos de nés mesmos, no mundo e nos outros,
normalmente ¢ formada pOr NOssos tragos mais marcantes, pelas linhas mais pronunciadas
de nosso carater e de nosso comportamento. Assim, quando Ouvimos a narrativa mitolégica

€ v€Imos qU.C PCI'SCU. parte para exterminar a monstruosa Medusa, reconheccndo—a através dC



sua imagem refletida em um cspelho, precisamos inverter a l(’)gica dessa narrativa para poder
Compreender como o combate interior realmente funciona.

Para transformar seu estado de consciéncia, o buscador deve reconhecer o reflexo de seu
comportamento na mangeira Como o mundo e as pessoas interagem com cle. Ao reconhecer
quc as reagocs de seus semelhantes nao passam de um reflexo da maneira como ele mesmo
age, poderé finalmente fazer algo para mudar isso. A sabedoria popular Nnos ensina muito
bem como isso funciona: “Sorria para vida, ¢ a vida sorrird para vocé!” Muitas pessoas tentam
remodelar seu comportamento para ter uma vida melhor, e as estantes de livros de auto-
ajuda estao repletas com técnicas a respeito. Perceba, porém, que aqui se trata de algo muito
diferente: trata-se de transmutar a consciéncia, e nio de se tornar um €go mais feliz.

O buscador precisa comprecnder que todas as reagoes que cle pcrcebc $A0 O p(’)lo
Complcmentar de suas agdes, em uma equagao energetica pcrfeita, que rcforga cada vez mais
as suas resisteéncias cegas, aprisionando—o continuamente. E cnquanto cle nao percebcr a
natureza das tensoes que cle mesmo gera, Nao poderé neutraliza-las: permanecera com sua
consciéncia no Nigredo, naquele estado inicial em que nao consegue percebcr asimesmo. E
nao perccbendo a S mesmo, nao Conseguiré trabalhar em si mesmo. Se minhas tensoes, meus
pensamentos, minhas emocoes sio imperceptiveis para mim, isto ¢, s¢ uma nova faculdade
de autopercepgao ainda nio despertou em minha consciéncia, entio preciso utilizar o
cspelho do mundo. Qlando olhamos no cspclho, NA0 VEmMOoSs NOSSO rosto: vemaos seu inverso.
Qlando olhamos parao mundo, acontece o mesmo. Porisso, quando olhamos parao mundo,

percebemos Nnosso polo complemcntar, nossa imagcm invertida.
Vejamos alguns exemplos simples:

Sou inseguro - proj cto inseguranga ao meu redor. Porisso percebo umaameaca potcncial

na atitude de cada pessoa que encontro. Digo para mim mesmo: “O mundo ¢ ameagador!”

Sou vaidoso — projcto vaidade ao meu redor. Por isso perccbo uma critica potencial a

minha aparéncia em cada pessoa. Logo, penso: “O mundo desdenha de mim?’.

Sou ganancioso - proj cto ganéncia ao meu redor. Por isso em tudo o que Vejo SINtO O risco

de perder o que tenho. Logo, imagino: “O mundo ¢ mesquinho e cheio més inten¢oes!”



Caro leitor, pensemos juntos por um instante nas inumeras situagdoes em que nos
sentimos ameagados, dcsprezados, usurpados, atacados, criticados, confrontados, ignorados,
abandonados, traidos, e assim por diante. Coloqucmos tudo isso agora diante de nosso
combate interior, ¢ reconhecamos: “Sim! Agora vejo! Este ¢ rosto da Medusa, este ¢ o meu
rosto, o rosto de um monstro com mil faces, o rosto invisivel de meu proprio egocentrismo
e de meus apegos, que somente consigo pcrccber pelo seu reflexo em todas as pessoas ¢
situacoes ao meu redor!”

Ao percebermos 1SS0, a0 pcrcebermos a nds mesmos, ¢ como se a luz que s¢ encontrava
apenas em NoOsso inconsciente, na face oculta de nossa consciéncia, simbolicamente na
face oculta da Lua, comecasse lentamente a girar cm nos ¢ a iluminar a face visivel de
nossa consciéncia. No momento em que, pclo toque ¢ impulso da luz do supraconsciente,
CONSCZUIMOS enxergar a NOs MESmMOos ¢m NOsso espclho, no mundo, entio essa luz nao sera
apenas mais um toque inconsciente, ao qual reagimos as cegas. Nesse momento, veremos
a nOs mesmos, agora de dentro para fora, e nio mais apcnas de fora para dentro. E o mais
importante: isso mudara completamentc nossa atitude em relacao ao que conseguimos
perccber. Nosso comportamento inconsciente ficara visivel 3 nossa consciéncia, ¢ isso
impediré que essa pequena parte iluminada de nossa consci¢ncia continue funcionando de
maneira puramente inconsciente.

Resgatando a simbologia da Lua, imagine 0 momento em que uma pequenina parte da
lua crescente comega a surgir no ccu em uma noite clara. Mesmo aquela pequena parte de
luz jé ilumina e delineia todo o contorno de seu disco ainda escuro. Nesse momento, jé nao
estamos mais totalmente na escuridao, pois uma nova consciéncia COMEGoOU a Nascer, ¢ o
Albedo ilumina o olhar da consciéncia.

Entao, a luz desse autoconhecimento funcionara como um catalisador, que acelerara o
processo de percebcr—sc a si mesmo no mundo, poisaimagem que refletimos terd ficado mais
clara e mais pcrceptl’vcl. Esse processo crescera em nos, de experi¢ncia em experi¢ncia, at¢ que
uma grande area de nossa consciéncia csteja iluminada e que cssa Luz em nOs seja tao forte a
ponto de se tornar uma podcrosa ferramenta: simbolicamente, uma Espada. Nesse ponto a
consciéncia foi iluminada Completamente pela luz do supraconsciente. O Espl’rito iluminou
totalmente a Alma, que sc tornou plcna, como a lua cheia. Transformada na ferramenta do
combate interior, na Espada da Luz, a consciéncia jé pode se libertar de sua Medusa.

Na origem historica do mito, a Medusa era uma mascara ritualistica, utilizada por uma

SElCCI'dOtiS&. Portanto, d MCdUS& nao ¢ um ser monstruoso, mas apenas uma méscara, uma



aparcncia distorcida da realidade, proj ctada por nossa propria consciéncia. Por isso, a Escola
semprenosdiz: “Desmascare seueu!’, poisaaparénciamonstruosa que enxergamos no mundo
¢ nas pessoas ¢ fruto apcnas da mascara desfigurada quc carregamos para nos proteger de nds
mesmos. Desmascare seu eu! Desmascare sua Medusa! Afinal, ela ¢ apenas uma mascara.

Quando o cu for desmascarado, ¢ a consciéncia estiver livre da mdscara da Medusa, poderé
nascer o novo estado de ser, simbolicamente o glorioso Pégaso , que estava sendo lentamente
gcstado no ser da consciéncia. E com suas asas ele poderé clevar-se aos céus de uma vida
totalmente nova. O sofrimento do eu terd desaparecido, o combate interior tera sido vencido,
¢ anova consciéncia, com seu novo estado de Ser, se crgueré VItOriosa nos campos da batalha
alqul’mica interior.

Esse processo nao ¢ instantanco. Trata-se, ao contrario, de um processo que transcorre
durante toda uma vida. Cada centimetro do campo de batalha do combate interior precisa
ser Conquistado mediante a transmutacao verdadeira de cada experiencia, de cada aspecto de
nosso ser, de cada resisténcia que carregamos. Lembremos, porém, que o mal ¢ um mito. Que
o monstro do eu nada mais ¢ do que uma mascara. Quea sombranio passa deausénciadeluz
¢ que ela se desvanece no mesmo instante em quea luz brilha. A Luz brilha em néds, em cada
um de nos, ainda que seja invisivel a nossa consciéncia. Temos aqui ¢ agora as ferramentas
certas para travar o combate interior, a batalha alqul’mica da alma.

Agora que sabemos o que fazer e como fazer, gravemos a fogo, de maneiraindelével, nossa

tarefa de vida:
e Olhar para o mundo e reconhecer nele o grande espelho da Inteligéncia Universal.
o Enxergar em todos os seres o reflexo proj etado de nossa propria consciéncia.
e Desmascarar a farsa de nosso eu: libertar-nos da mascara de nossa Medusal!
o Elibertar a Realidade, a Vida Real que ja vive em nos.

Nada pode nos impedir de fazer isso. Na forca da Luz quc ja brilha em nosso ser, vamos

fazé-lo agora!



APENDICE

Textos para sentir-pensar



Sobre a ligacao com a Luz Universal

O Luz, todaa bencio

¢ toda a gragca emanam de teu ser!
Com teu dedo tracaste

os sinais da Natureza,

¢ ningu¢m ¢ capaz de decifra-los

sem antes ter aprendido ¢m tua Escola.

Por isso, sabendo que

tudo estd em tuas divinas maos,
clevamos os olhos a i,

porque tu queres amparar-nos.
Tudo proveio de i,

tudo te pertence,

tudo retornaa ti,

¢ tudo se revela

mediante teu amor e tua forg;a;
nada pode subtrair-se a tua presenca.
O, que ¢s tudo em tudo,
vem viver em mim

para que possa viver em ti!

(Rosa Mystica 127 - Lectorium Rosicrucianum)



Sobre a busca e a reconstru¢ao do homem divino original’

Movido por um anseio profundo, por¢m inconsciente ¢ que somente pode ser explicado
pela suaorigem divina,oserhumanoluta pela felicidade devoltaraencontraro paraiso perdido.
Ignorando averdadeeo porqu¢ davidaneste mundo, e umavez queaunica felicidade que cle
conhece ¢ sentir-se bem aqui, ele tenta conciliar, com sua personalidade terrestre, com todo
seueu,oquec irreconcilidvel e encontrar o mundo original através de seus ideais de liberdade,
igualdade ¢ justica.

Ele luta para construir, neste mundo passageiro, o sonhado paraiso.

Ao mesmo tempo, ele vive a vida do homem-eu, sempre buscando sua seguranga ¢ sua
CXPIessao pessoal para poder manter-se, apesar das dificuldades da luta didria pela existéncia.
Assim, porseus repetidos sofrimentos e dor o serhumano chega aexperiénciae, por ela,auma
nova consciéncia. Por fim, por essanova consci¢ncia, chega acompreensao de suas limitacoes.

Entao ele se pergunta sobre o porqu¢ ¢ qual a finalidade da vida. Entio ele se torna um
buscador.

Entretanto, sua busca somente tera um fim se ele compreender que a vida individual ¢
meramente uma vida passageira ¢ ilusoria. Ap(’)s a morte, a personalidade inteira — corpo,
alma e consciéncia — se decomp()e, uma parte aqui ¢ outra no além.

Nem o eu, nem a consciéncia biolégica, nem a alma natural renascem.

Tambémnao se pode falar de umavida eternano mundo do outro lado do véu, a regiao dos
mortos. Somente o microcosmo esvaziado de seus elementos, apOs processar as experiéncias
anteriores, novamente retorna a este lado do véu, a vida terrestre, para adotar uma vez mais
um principio pessoal recém—gerado.

Esse novo ser responde plenamente a0 impulso do microcosmo para um novo
desenvolvimento, devido as expericncias vividas. Esse tesouro de expericncias constitui a
base vital da nova personalidade. Assim se explicam todos os tpos de personalidades € suas
limitacoes, todas as caracteristicas agrade’weis, todas as simpatias ¢ antipatias, a felicidade e a
infelicidade, a satde ¢ a enfermidade.

Dessa forma, o ser microcésmico acha-se acorrentado as leis do nascimento e da morte,
de causa e efeito. Isso perduraré at¢ que, sob acio das experiencias acumuladas pelas varias

personalidades que viveram no microcosmo, surja nele uma personalidade consciente que
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possa Compreendcr as causas de seu estado de ser aprisionado A matéria, e eventualmente
elimina-las.

O discernimento assim adquirido ensina-lhe que essas causas nao provém do mundo, mas
queseencontram exclusivamente nele mesmo. O anseio devivervoltado parao endeusamento
pessoal ca pcrsonalidade cgocentrica deve ser vencido e abandonado de modo a possibilitar
que o homem-alma retome seu lugar lcgl’timo.

Entioelesevolta paraa finalidade inevitavel davidahumananestanatureza: areconstrucao

do homem divino original.



Sobre a mudanga fundamental’

Aoaluno¢ agora aconsclhado dedicar-scao processo damudancafundamental, baseando-
S€ NEsse anseio primordial, VISto que unicamente esse desejo ¢ verdadeiro e essencial. E-lhe
proposto nao fixar esse desej O neste ou naquele ensinamento, nesta ou naquela ideia.

Que disso cle nao se desvie jamais, pois deve ter sempre em conta a possibilidade de que
a verdade se tenha manifestado, de algum modo, neste mundo. Entretanto, o interesse nio
deve ser deslocado e nao se deve tomar posi¢ao nema favor e nem contra.

Uma grandc calmadeve ser gerada €co desejo deve serneutralizado; nio de modo arecalci-
lo, mas de modo a nio sentir nem afeigﬁo nem aversao, permanecendo continuamente
Vigilante, em observacao objetiva.

Se o aluno puder viver assim por algum tempo, as tres faculdades primarias do sistema
cabeca-coracao atingirao um Certo apaziguamento; entao, seu selvagem turbilhdo natural ¢
diminuido; a esfera aural cessa de ser perturbada e desnaturada por novas especula(;()es; €co
danificado poder analitico do pensamento, conferido a cada homem como uma especie de
razao,recebe, nessacalma,a possibilidade dese desligar doshabitos,do sangue e dasformacoes
intelectuais.

Ele se restabelece da pressao soba qual teve sempre de trabalhar. O aluno se encontra no
limiar da mudanca fundamental.

O aluno que consegue neutralizar seus desejos e manté-los assim por tempo suficiente,
evitando todo e qualquer tpo de especulagﬁo filosotica e metafisica, conquista, dentro dos
limites de sua prisao estrutural, novamente a liberdade da faculdade mental.

Essafaculdade cscapa, assim, a prisao das tendéncias, da educacio e do sangue. Resta agora
a0 aluno empreender uma luta heréica contra as tendéncias e os instintos de seu sangue que,
sempre de novo, querem conduzi-lo 4 sua antiga vida.

Que nessa fase ele rejeite toda autoridade tiranica, e que sobretudo aprenda, em todas as
Coisas, a esquecer sua propria personalidade.

Nada ¢ mais salutar, importante ¢ eticaz no caminho espiritual do que a renuncia total
do eu. E em geral, niao ha nada quc as pessoas receiem mais do que renunciar ao cu. A

autoconservacao na implacével realidade da existéncia terrestre esta de tal forma fixada e
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estabelecida no sangue que, mesmo estando no caminho cspiritual, clas querem fortalecer o
cu, que sendo desta natureza, ¢ transitorio.

Seoalunosério possui, talvez, o mesmo temornatural, mas deseja deixarseucuse aquecerna
luzdo sol cspiritual, que Comprecnda, pois, quc o verdadeiro eu, averdadeira personalidadc, 0
homem real, nao pode jamais ser eliminado. Mesmo queo desejasse. Trata-se precisamente de
encontrar o verdadeiro cu. E o eu desta natureza que, NO Processo da mudanca fundamental,
deve ser ncgado.

Sendo o aluno bem sucedido nisso, algo da verdadeira liberdade poc-sca luzir no sistema

microcésmico. O aluno transpoe o portal da mudanca fundamental.



Sobre a entrega da consciéncia-eu a consciéncia universal

O auréola plena de gl(’)ria

da forca divina!
Agradecemos—te, porque vens
para descobrir-nos e tocar-nos
em nossa ascensao a Luz

€ NOS impeles ¢ sustentas
desde o primeiro passo,

que, vacilantes talvez,

damos no caminho dalibertacao.

Faze-nos perceber O que nos
detéme impedede aproximar-nos
de tua inabalavel Luz.

E quando, 6 Senhor,

teu fogo da graga tiver-nos tocado
¢ nosso ser da Natureza
estremecer sob os rigorosos golpes
da mudanca fundamental,
permite, entao, que digamos

com perfcito discernimento

e em total auto-rrendicio:
Senhor, nio a minha vontade,

mas a tua VOHtadC SC cumpra!

(Rosa Mystica 126 - Lectorium Rosicrucianum)



Sobre o discipulado e a busca da nova consciéncia no século
21

O mundo em que vivemos vive uma crise extremamente aguda: a crise de um mundo
de extremos irreconcilidveis, onde o realismo e o idealismo se afastam em direcoes opostas,
justamente pela auséncia da forca moderadora de uma Nova consciéncia — a tnica forca que
poderé servir como o fiel da balanca nestes tempos turbulentos, em que a humanidade se
debate sob o fogo revelador de Aquarius.

Sa0 0s nossos votos mais sinceros que possamos compreender, neste momento, a
importancia Capital damanifestacio de uma Nova consciéncia para todaahumanidade, e que
nosso discipulado possa assim ganhar uma nova dimensao, que vai além da batalha pessoal da
vitdria sobre si, e que sc¢ desdobra em um fator realmente transformador para o mundo, na
medidaem que revelamos, em nds mesmos, um caminho totalmente novo: um caminho que

dCVC SCra pOHtC dO passado C dO futur Q) da humanidade, I evelado no Eterno Pr esente!



Prece

Fogo do Espirito,
For¢a Original do Universo,
Tu te elevas em meu coracao

como flama inc:xtingul’vel!

Em teu ngO tu consomes OsS obstéculos
qU.C S€ encontram entre tua morada
dC Luz e as sombras qU.C ainda

obscurecem minha consciéncia.

Que cu possa, sempre de novo,

encontrar a coragem para ofertar a ti todo o meu ser,

na certeza de que no fulgor de tuas flamas encontra-se a
imagem original de meu proprio ser, que se¢ reerguera,

quando ailusao de meu eu for desfeita.

Eleva-meati, 6 Fogo Imperedvel,

e Liberta-me da llusio de meu Eu-Inferior, para que eu possa servir a ti,
a'Tique és o Nucleo de Minha Alma,

a'Tique és o Centro do Universo

que irradia e brilha em mim!

Que assim seja!



O sagrado Siléncio

Submerge no Siléncio, 6 Filho do Fogo!
Entra agora na paz

qUC te une com Deus!

Entio, suavidade maravilhosa
te precnchcré 0 COracgao,

¢ profunda graca

banira todo o teu sofrer.

E v¢, aflama eleva-se do centro
¢, com sua ponta dourada,
tocar-te-a a fronte.

Etodaa tempcstade cessara
nas profundezas do arqueus.

E a alma conduzird tuavida

a leis mais elevadas.

Vive, pois, no agora,
0 quadrado gnéstico
¢ entra, ainda hoje,

na terra que te acena!

(Rosa Mystica 54 - Lectorium Rosicrucianum)



