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pentagrama — base da consciéncia da alma

pentagrama
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Capa
Saudando o Oceano, de deadpoet88

Pentagrama

Uma crianca brinca na praia. Esquecida de si mesma, ela se maravilha
com o mar, sem tomar consciéncia dos quatro elementos que em perfeita
harmonia se apresentam a ela. O fogo (o sol), o ar, a dgua e a terra,
manifestados em suas expressdes mais simples como calor, frescor, mar

e areia, constituem, juntos, a onda que traz em si o prana, o quinto
elemento, a forca vital que preenche a atmosfera. Somos milhares de
pessoas que vdo a praia e ao voltar para casa ainda podemos sentir seus
efeitos benéficos por alguns dias.

Ja em relagao a harmonia em nossas vidas, nao é possivel manté-la

tdo facilmente. A sociedade e o trabalho sdo pesos dificeis de serem
compensados em nossa busca pelo equilibrio. Segundo o pensamento
chinés, esse equilibrio depende da interagao harmoniosa entre os cinco
elementos no homem. Em um simpdsio que ocorreu no centro de
conferéncias de Noverosa, Dianne Sommers expds as correlagdes entre
esses cinco elementos e o ser humano, bem como entre a satde e o curso
da vida. Jan Scholten completou o tema apresentando a tabela periédica
dos elementos quimicos sob uma nova optica, também relacionando-a a
vida. Nesta edi¢do da Pentagrama se encontram as exposi¢coes dos dois
conferencistas.

Essa mesma onda tematica nos traz o artigo “Ndo sei seu nome”, que esta
relacionado com o “sétimo capitulo”, aquele que ainda precisa ser escrito.
E talvez se torne mais ficil “dar o passo que nio queremos dar”, apds a
leitura do texto que nos traz a reflexdo sobre o assunto. Esperamos que esta
edi¢dao da revista Pentagrama possa contribuir para o justo equilibrio em
nossas vidas.
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O trompetista! Acho que sou, eu mesmo, o instrumento
que tocas! Derretes meu coracdo, meu cérebro — moves,
desenhas, transforma-os a vontade:

E agora tuas notas sombrias enviam trevas que me perpas-
sam; Retiras toda luz animadora — toda esperanca:

Vejo o escravizado, o vencido, o ferido, o oprimido na
Terra toda.

[...]

Agora, trompetista, para encerrar,

Trata de cantar o canto mais alto que puder;

Canta para minha alma — renova a languidés de sua fé e
esperanca;

Fortalece minha confianca enfraquecida — d&-me alguma

visdo do futuro;
Concede-me, ao menos uma vez, sua profecia e a alegria de
realiza-lo.

O alegre e exultante cancdo das alturas!

Nas tuas notas vibra um vigor maior do que o da Terra!
Marchas de vitéria! Libertos! A vitéria final!

Hinos de louvor ao Deus Universal — tudo jubila!

Surge uma raca renascida — um mundo perfeito, de pura
alegria!

Homens e mulheres, com sabedoria, inocéncia e salde —
pura alegria!

Risos, gargalhadas a solta! Alegria! Alegria!

Walt Whitman, Folhas da Relva, , 1855.

© Editora lluminuras Ltda, 2005
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Cada atomo do corpo fisico do ser humano é animado e

mantido por um duplo etérico ou corpo vital, responsavel pela vida
do organismo. Fala-se de um ‘duplo etérico’ porque o corpo etérico
perpassa e envolve inteiramente o corpo fisico e, assim, este €
duplicado. Trata-se, assim, de dois corpos que, juntos, formam um,

ambém sabemos que esses
dois veiculos do ser humano
Sa0, Por sua vez, perpassa-
dos e envolvidos por outro
corpo ainda maior e mais
sutil do que os dois primeiros, a saber,
o corpo astral. Logo, existem trés corpos
que trabalham em unidade para tornar
possivel a existéncia de um ser vivo: o
corpo astral, o etérico e o fisico. Estes
trés corpos distinguem-se nitidamente e
sao organizados, isto ¢, constituem um
sistema, uma forma exterior, uma ﬁgura
que apresenta semelhanca com o tipo
natural do corpo fisico.
Durante a noite, quando o homem esta
em estado de sono, a personalidade man-
tém os trés veiculos separados e o corpo
astral, que permanece em intensa e au-
tbnoma atividade, pode ser reconhecido
como a imagem daquele que repousa.
No entanto, ndo vamos pensar que isso
define e descreve a manifestagcdo do
homem. Quem pensa assim comete um
grande erro! Ora, 0 homem também nao
dispde de uma faculdade de pensar, de
um corpo mental? Na verdade € im-
preciso falarmos da existéncia de um
“corpo” mental, porque esse corpo ainda

ndo estd completamente formado. Esta é a
aquisicao mais recente do homem desde
o inicio do desenvolvimento da humani-
dade e esta, portanto, longe de constituir
um quarto corpo que transpassa e envolve
0s outros trés.

Ao contrario, podemos no maximo
reconhecé-lo como uma atividade flame-
jante, portanto luminosa, no santuario
da cabeca. Assim, nio podemos dizer
que o homem ja dispde perfeitamente
de sua faculdade de pensar. Nem de
longe, e muito pelo contrario! E, mesmo
quando essa faculdade existir, 0 homem
ndo poderd ser chamado de “Homem”
perfeito, sem que haja uma manifestagao
triplice do Espirito, uma manifestagdo
que corresponda aos trés raios primarios
do Espirito Sétuplo que, na Escola Espi-
ritual, s3o designados como “o tridngulo
equilatero”.

Assim, podemos considerar o homem
verdadeiro, completo, como uma ma-
nifestacdo sétupla: com quatro veiculos

e trés manifestacdes do Espirito, quais
sejam: um tridngulo da manifestacdo
espiritual e um quadrado da construgao.
Portanto, imaginando o homem ver-
dadeiro dessa maneira, saberemos, com

""-— o
=
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CATHAROSE DE PETRI

O extraordinario pensamento
de Jan van Rijckenborgh e
seu grande amor pela huma-
nidade levaram-no a fundar,
juntamente com Catharose
de Petri, uma escola moderna
para o desenvolvimento da
consciéncia, o Lectorium
Rosicrucianum. Fizeram-no
fundamentados na ideia de
que a solugao para a falta de
conhecimento dos fundamentos
da existéncia € a chave para
a supressao do sofrimento no
mundo.



certeza, que o ser humano
tal qual o conhecemos ainda
ndo pode ser considerado
“nascido” no sentido divino
absoluto. Ainda estamos em
estado de vir-a-ser. Somos,
como disse Paulo, os “nio
nascidos”.

E sob essa luz que devemos
refletir a respeito de nossos
problemas e dificuldades. A
vida que vivemos agora nao
¢ uma vida verdadeiramente
humana, pois ainda ndo
temos faculdades para tanto,
mas apenas possibilidades.
Nossa possibilidade mais
elevada de expressdo ¢, assim
COmo nos animais, 0 corpo
astral. Desse modo, e com
todo o direito, é que Hermes
Trismegisto ndo faz qualquer
distingdo entre o homem
natural e os animais.

O leitor pessimista, ao ler
tudo isto e refletir a respeito,
podera questionar: “por que
entdo afligir-se e inquietar-se!
Somos os ndo nascidos ainda na
condicao de vir-a-ser. Vamos
esperar tranquilamente até

Estadtua de Buda em uma estupa,
uma cobertura em forma de sino no
pavimento superior em Borobudur,
Java. A posicao das maos mostra o
mudra dharmachakra, o “gesto do
pregador”. Esse mudra significa a
roda da doutrina em movimento.

© Gunawan Kartapranata, 2010
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que chegue o tempo de nosso nascimen-
to, que fard de nos verdadeiros homens.”
Ha muitas pessoas no mundo que se
posicionam assim, aludindo a teoria da
evolucgio. Elas dizem: “Primeiro éramos,
em termos de consciéncia, da espécie
mineral, depois da vegetal, a seguir da
animal e agora estamos em vias de nos
tornar homens. No raio de a¢do da era de
Aquario, na qual estamos entrando, va-
mos subir de novo um degrau importante
na escada da evolu¢io”. Convém saber,
porém, que a Escola Espiritual rejeita to-
talmente essa concepg¢do, pois nio se trata
de uma evolugio que se realiza automa-
tica e tranquilamente.

No que se refere a n6s, houve antes uma
evolucdo que se realizou sob uma dire-
¢do divina, todavia essa época, essa fase,
ha muito ja ficou para tras. Tdo logo os
trés veiculos — os corpos fisico, etérico e
astral — estiverem entrosados em mara-
vilhosa e prodigiosa unidade, acendendo
bem lentamente a “flama do pensar”,
sera atribuida uma missdo ao homem

no estado de vir-a-ser. Uma missao a ser
cumprida por ele com absoluta autono-
mia e independéncia. Uma missao que
pode ser executada porque a cooperagao
dos trés veiculos dd ao homem em devir a
posse de um animo, uma alma, e porque
a pura flama do pensar recém-acesa da a
esse homem em devir uma compreensio
tio ampla, que ele pode comer do fruto
da Arvore daVida, que esta no centro do
paraiso de Deus.

E preciso saber como uma grande parte
da onda de vida humana profanou a
pureza original e deturpou a preparagiao

para a atividade pessoal, desviando-se da
raca original.

Devemos tomar consciéncia e compreen-
der isso de fato! Afinal, todos nés per-
tencemos ao grupo dos seres humanos
ainda ndo nascidos, essas entidades que,
em consequéncia dessa falta, formaram o
grupo humano de nio nascidos e va-
gam na noite e na morte, suspirando em
meio a sofrimentos e dissabores. A morte
€ nossa companheira e a ilusdo, nosso
estado de vida. Nos perdemos nossa
pureza original como se fosse uma peca
de vestudrio negligenciada e de dificil
limpeza, que sera perdida se demorarmos
muito para cuidar dela. Essa pega entao
fica danificada e torna-se inutilizavel. Do
mesmo modo aconteceu com uma parte
da humanidade no passado original,

da qual temos ndo mais que uma vaga
lembranga. Porém — Deus seja louvado

— nossos microcosmos podem sempre
receber, pela reencarnagio, uma nova
possibilidade de renascer como Homem
verdadeiro!

Entdo, compreendendo isso interiormen-
te, com certeza Ndo esperaremos mais
um dia sequer para aproveitar o tempo
enquanto € possivel. ®



"Nao sel seu nome

A vida do homem moderno esta integralmente submetida ao tempo,
nos minimos detalhes. O tempo € um dos aspectos mais marcantes
que determinam o ser humano.

Frequentemente ouvimos dizer que o tempo esta acelerado. Sera que a explicagao nao
estaria no fato de que todos nés vivemos fazendo e somos obrigados a fazer muito
mais coisas durante um periodo determinado? Tudo esta acontecendo bem mais
rapidamente, e isso provoca sérias consequéncias. Acreditamos que uma empresa de
correios deva agradecer seis mil pessoas visto que, enquanto uma correspondéncia
demora dois dias para chegar a seu destino, uma mensagem eletrénica nao demora
mais do que alguns segundos. Nos dias de hoje, ndo existe um instrumento que nos
importune mais do que o relégio. O tempo chega com impetuosidade, arrastando
tudo o que estiver atras de nds. Nunca a transitoriedade das coisas da vida foi tdo sen-
tida como agora. Além da agitagdo cotidiana, vemos mundos passarem, mundos que
conseguiram manter sua grandeza durante séculos, mas que acabaram sendo engoli-
dos pelo tempo. Assim as coisas seguem. Sistemas filoséficos e esotéricos subdividem
o curso de milhdes de anos em eras, periodos e fases. Esse longo circuito de éons é
caracterizado pelo niimero sete. Sete eras e sete periodos. Sete dominios cosmicos, um
cosmos sétuplo Terra, um sétuplo corpo solar e um microcosmo sétuplo. Um sétuplo
inspirar e expirar do Espirito, que parte do Criador original do universo.

Torrentes da substancia original, ondas de campos astrais eletromagnéticos percorrem
o espago e atingem seu alvo em cheio, provocando processos de desenvolvimentos
com profundos efeitos. Em todas as manifestagdes do Universo inteiro — em um vai e
vem marcado por uma escala de tempo que estd além de nossa capacidade de repre-
sentagao — sempre podemos reconhecer algo do dedo divino que denota sua caracteris-
tica. Ha quatro séculos, os rosa-cruzes classicos declaravam: Nao hd espago vazio, e hoje
sabemos que o universo esta preenchido por bolhas de campos eletromagnéticos, de Dark Dull Pink Large X,
constelagOes astrais e oceanos de atomos. Da mesma maneira que o movimento da © Gianni Piacentino, 1966
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Terra, semelhante ao de um pido, ¢ determinado pela corda eletromagnética do sol, a
natureza viva é influenciada nos menores detalhes por fluxos de dtomos que inundam
a terra, provenientes do universo. As ondas césmicas, 0 movimento do globo terres-
tre em torno de seu proprio eixo, a alterndncia das estagdes, tudo o que gera o ritmo
de ascensdo e declinio da existéncia, seja em fragdes de segundo ou no curso de anos
estelares, se manifesta de acordo com sua prépria duragdo.

O homem acha que é um ser devido a sua capacidade de pensar. Ou como afirmava
Descartes: "Penso (ou duvido), logo existo”. Contudo, o ser humano ndo passa de
uma centelha de pensamento na eternidade da criagao. Com seu pensar limitado, ele
s6 consegue ser prisioneiro no mundo ao qual foi destinado. Ele pensa que vive no
universo, mas sua existéncia é solitaria. Os gedlogos perfuram o solo para examinar

a vida petrificada ha milh&es de anos em estratos profundos e nos fosseis. Histori-
adores pesquisam arquivos do passado e assistem ao desfile de civilizages extintas.
Os fisicos examinam o segredo da vida para tentar compreendé-lo. Bidlogos fazem
suas experiéncias com animais que sdo incapazes de manifestar seu sofrimento. Eles
manipulam os genes e os cromossomos e analisam o que parece representar a arvore
da vida humana: o DNA. Os astrbnomos pesquisam os incontaveis sistemas estelares
no espago insonddvel. Planetas e estrelas nascem e morrem. Segundo os fisicos, nosso
sol sera um astro extinto dentro de uma dezena de milhares de anos, mas bem antes
disso, toda vida sobre a Terra ja terd desaparecido. Em resumo: a existéncia na matéria
esta submetida ao tempo. No entanto, a vida ¢ imortal! O olho do espirito observa o
espaco sem fim onde ele acredita estar vendo, no caos, o lampejo de fogo que seria

o inicio de toda manifestacdo. Agora que o segredo da for¢a gravitacional no sistema
solar foi descoberto, talvez possamos saber como a explosdo original causou tudo isso.
E também como, conforme o plano divino, uma ordem chegou ao caos do universo
imaterial. Uma ordem correspondente a ideia do mestre construtor do universo, o tecton.

‘N&o sei seu nome’



Lao Tsé diz: “Antes que céu e terra existissem havia um ser indefinido.” E que magni-

fica expressio ele utiliza para designar o segredo do Criador: Isso! £ a0 mesmo tempo

o segredo da concep¢do primordial do microcosmo! E o sabio chinés continua: “Qudo

quieto e calmo. Qudo imaterial. Ele se mantém s6, em si mesmo, e ndo se modifica. Ele

flui através de tudo e, no entanto, ndo corre perigo. Poder-se-ia designa-lo a Mde de

tudo o que existe debaixo do céu. Ndo sei seu nome. Mas, querendo atribuir a Isso um

nome, eu o denomino Tao.” (Tao Te King, capitulo 25, Gnosis Chinesa) Hermes Trismegis-

to tenta igualmente formular a causa do Todo: “Deus ndo é a razdo, mas o fundamento O homem
dela; niao é o alento, mas o fundamento dele, nio é a luz, mas o fundamento dela. !

(-..) Compreende isso, entdo, 6 discipulo: Deus ¢ indescritivel.” (Corpus Hermeticum, acredlta Ser
Sexto Livro, Arquignosis Egipcia, tomo 2)

Ao longo do tempo, o termo Deus foi sendo desvalorizado. O que no passado era uma poque ele
realidade vivente e uma energia inspiradora foi reduzido por muitos a uma fic¢io an-

tropomorfa. Por meio do pensar, encerrado no mundo que lhe foi atribuido, o homem pensa

deu forma a essa ficcgdo com a ajuda de numerosos conceitos. Dessa maneira, com o e teeeteeeetennneeeeennnnaeen
passar dos séculos, foi construida uma for¢a, uma figura arbitraria a semelhan¢a huma-

na, que busca cuidar de modo pessoal de cada criatura, conduzindo-a e dando atengio

a todas as suas aflicGes e preocupacdes.

E por esse motivo que, conforme as palavras de Lao Tsé: “Nio sei seu nome”, uma

escola espiritual transfiguristica sempre conduz o homem a seu Deus interior, a cen-

telha do espirito, ao ser indefinido que existia enquanto principio de vida primordial

antes do surgimento do céu e da terra. O verdadeiro nuicleo de vida do homem nunca

podera ser medido ou encontrado com o bisturi ou com o auxilio de qualquer tipo de

instrumento sofisticado. Hoje, em dia, esse nucleo esta despertando em muitas pessoas

sob o efeito de um novo impulso ou respiracdo espiritual. A nocdo de espirito remete

a forga original de todas as vidas. A palavra espirito poderia ser traduzida por “ar em



,
significa também respira¢ eio da respiracao ¢
um sinal de vida. Quando a sabedoria indiana fala do Maha-Atma, refere-se ao “Grande
Sopro daVida”.

O Espirito ¢ um fogo, no sentido de que sua respiragdo ¢ ignea, ardente. O fogo
divino ativo na natureza do Universo ¢ também o sopro abrasador capaz de despertar
no homem o principio divino primordial. Antigos mitos relatam que o trigo sagrado
foi trazido para a terra por dragdes da sabedoria, chamados, inclusive, de “Filhos do
Fogo”, Servidores do Espirito ou da Chama Divina. Nesses mitos transparecem o plano
e o objetivo do céu e da terra na qual o homem, desde a noite insondavel dos tempos,
percorre seu caminho sem fim. Assim, no passado, o trigo ou grao divino foi mistu-
rado com a natureza terrestre e destinado a ser transmutado em colheita da criacdo no
fogo do Espirito. Semeado sete vezes e colhido em sete ocasides no interior das sete
ragas, durante sete etapas, para fazer amadurecer a rosa sétupla.

“Antes que céu e terra existissem havia um ser indefinido.” Isso vale também para o
microcosmo, chamado a engendrar o homem-espirito sétuplo que tocaria a lira divina
de sete cordas para interpretar seu canto particular, com toda autonomia, baseado nas
melodias das partituras do Santo Espirito Sétuplo. Esse microcosmo € potencialmente
sétuplo por ser oriundo da matriz do corpo solar sétuplo. E finalmente, a criatura
humana que carrega nela mesma o inicio e o fim dos tempos, assim como a tempora-
lidade traz em si o germe da promessa da eternidade. E essa promessa que os grandes
curadores do Universo se esforcam para salvar da morte precoce e é por causa dela que
o fogo do Espirito foi inflamado.

Todas as sementes divinas foram langadas no campo do espirito do planeta para a ma-
nifestacio do homem segundo uma férmula sétupla. No entanto, a maior parte dessas
sementes divinas ainda ndo germinou e continua escondida no homem. Assim, vista

12 ‘N&o sei seu nome’



manecem na e

podera escrever o capltulo que falta para completar o setendrio

do qual se fala é chamado “o templo edificado”, na Cabala. Na sunbologla do Livro das
Sete Chaves*, o 7 representa a vitoria sobre a matéria.

Vamos recordar a bela histéria de Cristao Rosa-Cruz. Na véspera da Pascoa, pouco
antes de uma violenta tempestade sacudir até mesmo os alicerces de sua casa, ele se
depara com o convite para empreender uma viagem. A sétupla promessa contida nesse
convite o faz tomar a decisdo de ir para a colina onde se encontram os trés templos

e onde uma sétupla iniciacdo o aguarda. A tempestade e a entrega do convite repre-
sentam os momentos em que a forca da substincia primordial provoca um despertar.
Nesses instantes, o peregrino vé com seu olhar interior que seu caminho segue para

o alto e diante dele se delineia o cume da Montanha do Espirito. Entdo, ele comega

a escrever o sétimo capitulo. Joias extraviadas ha muito tempo sdo restituidas a ele,
enquanto progride em sua redagdo: sido preciosidades que, como simbolos luminosos
das forcas auxiliadoras, prestam assisténcia e contribuem para que ele cumpra a sétima
etapa. O peregrino percebe que sua entrada pelas portas dos trés templos como Cristao
Rosa-Cruz ¢é desejada. Assim se inicia a orientagdo com o objetivo de restaurar a gléria
original da casa microcésmica. ®

* Dr. Isidore Kosminiasky,
O significado e a magia dos nimeros,
Royal Society 1931
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Depois de ouvir seus poemas, uma
pessoa se dirige ao poeta, exclamando:
‘E como se voce tivesse inventado seu
proprio idioma, uma nova lingua!" E de
fato, quem ouve David Whyte declamar
sua obra ou & seus poemas descobre
sua linguagem: a linguagem da alma.

Celeiro em Southampton, 1968.

© Ellsworth Kellen,
cortesia Matthew Marks
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Em seu poema Start Close In ou, ‘Comece bem

perto’, o poeta anglo-irlandés se expressa da
seguinte forma:

Comece bem perto,

nao dé o segundo passo

nem o terceiro

comece com a primeira coisa

que esta bem perto

comece Com 0 passo que Vocé nao quer dar.
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primeira vista isso teria a
ver com uma antiga sabedo-
ria popular, do tipo: comece
dando o primeiro passo,
comece por vocé mesmo,

nio se adiante demais. Contudo, a sutileza

se encontra nas ultimas palavras: “comece
com o passo que vocé ndo quer dar”. Esse
passo exige outra abordagem. Sempre é
possivel escolher a fuga ou a postergacio.
Nosso eu € muito engenhoso quando se
trata de encontrar desculpas.

—Agora nio...

—Vou deixar para fazer isso mais tarde...

— Quando eu estiver no clima...

— Ja sei de tudo isso faz tempo, mas nio consigo...

E entdo vocé se vé face a face com sua
consciéncia. Essa voz que € a voz da
alma e que, durante toda a sua vida, fica
acenando ao fundo. E possivel que vocé
a tenha percebido vagamente ha muito
tempo, mas ainda ndo sabe o que fazer
para que ela se torne a sua voz. Sim, de

tempos em tempos surge alguma coisa
que fica ressoando em vocg, algo que pa-
rece nao estar ligado ao tempo. Tao logo
vocé queira toca-lo ou agarra-lo, desapa-
rece. Mas, apesar de tudo, vocé sabe que
ele esta presente. Como € possivel que
algo tao essencial, tdo importante, nio se
deixe captar naquela hora em que tanto
0 queremos? Serd porque esteja faltando
determinado estado de espirito para con-
seguirmos chegar perto da verdade? Falta
um coragdo aberto, um impulso esponta-
neo? Ou talvez o que esteja em falta seja
o siléncio de nosso proprio coragio? Ou
entdo ainda nao haja, no desejo do eu,
aquele anseio mais auténtico do eu mais
real?

O poeta prossegue:

Comece com o chdo que vocé conhece

esse chdo sem brilho

debaixo de seus pés

seu proprio caminho

seu proprio jeito de comegar

a conversa.

A esquerda: Sidewalk, Los Angeles, 1978.
A direita: Wall, Majorca, 1967.
© Ellsworth Kellen, cortesia de Matthew Marks
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Vocé se dispoe a escutar, porém a questao
é: 0 que é que vocé escuta? E possivel que
seja a alma que acena ha dias, anos, vidas
inteiras, esperando que vocé se volte para
ela, para aquilo que muito antes de vocé
ja existia. Mas vocé deseja isso verdadei-
ramente? Vocé quer realmente ouvir a
verdade? Quer conhecer a verdade nua, a
verdade que desmascara? Quer saber dela
ndo por curiosidade, mas por um real de-
sejo de compreender, como um sedento
no deserto? Se vocé verdadeiramente
aspira a isso, seu ser se torna receptivo a
voz da alma que quer dar-se a conhecer.
Ela ndo poderia fazer diferente.

E o poeta nos diz: “comece pelo chao
sem brilho debaixo de seus pés”. Con-
fie-se aquilo que vocé ja conhece tdo
bem, aquilo que ja o aguarda ha muito
tempo. Nao deseje novas sensagoes, novas
promessas, nem uma visao maior, mais
vasta. Comece por ai, bem perto de vocg.
Comece pelo chido sem brilho debaixo

de seus pés — o chio que nido oferece

nada de novo, observe-o. Concentre sua
atenc¢do nisso que é tdo familiar e comece
a conversar com vocé mesmo. Busque
seu ser mais profundo com honestidade
e sinceridade. £ dificil e dolorido, mas é
por ai que vocé deve comegar. Desnude-
-se com prudéncia, mas impiedosamente.
Trata-se de vencer a resisténcia interior,
de ver onde ela sempre se prende.

E o poeta continua:

Comece com sua propria

pergunta

desista das perguntas

das outras pessoas

ndo deixe que elas

sufoquem algo

tdo simples.

Que pergunta o poeta tem em vista? Que
questdo ¢ essa, de tio vital importancia,
que vocé sempre evita?

Nesse ponto ninguém pode ajuda-lo, pois
quem precisa descobrir essa pergunta é
voCé€ mesmo.

Paciéncial
Aprenda

a Nao contar
com resulta-
dos rapidos
em seu
didlogo
interior
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Existe, porém, uma forca que auxilia,
uma for¢a muito préxima e muito fami-
liar e que estd sempre presente. £ a voz
sussurrante da alma, que estd iniciando o
didlogo com vocg, levantando a questao
essencial pela qual vocé precisa comegar.
Dar espago para essa questdo é como uma
respiragao para a alma. O espago interior
vai aumentando e a voz da alma se faz
ouvir melhor.

Em seguida, o poeta previne contra as
questoes dos outros. O que ele quer dizer
com isso? Vocé conhece bem o fendémeno
de ser arrancado do seu didlogo interior e
de se perder de repente, s6 porque os ou-
tros estao reclamando sua aten¢do? Quais
sao as questdes que o distraem? Essa
reflex3o esta relacionada com o seu pré-
prio didlogo interior. Entdo, o que quer
dizer: "Ndo deixe que elas sufoquem algo
tdo simples”? Algo simples, que sempre
esteve ali, mas que raramente se deixava
perceber. Quando vocg, com toda a sua
atencdo e todo o seu ser silencia interior-

mente, essa coisa se deixa conhecer. E tao
simples, e passamos por cima dela com
tanta facilidade! Vocé também conhece

esse impulso espontdneo de proteger
essa chama interior que vocé gostaria de
valorizar?

Na sequéncia diz o poeta:

Para perceber

a voz do outro,

siga sua propria voz

espere até que

€ssa voz

acabe se tornando

um ouvido interno so seu,

para escutar

0 outro.

No dialogo interior, ao invés de respostas,
de afirmacdes e de convicgdes, vocé

ird, de preferéncia, caminhar com uma
pergunta que, a0 mesmo tempo, traz uma
resposta. A iinica questao essencial com a
unica resposta essencial, o Todo expresso
por sua voz, por sua propria alma. A voz

Mulebarn (celeiro para mulas).
W.D. Killen, 1912

que preenche o espago do
didlogo interior com suas so-
noridades. Uma vibragao que
perpassa tudo, um timbre de
alegria, sem limite nem me-
dida, ou em outras palavras: a
resposta € a vida!

Quando vocé segue a ver-
dadeira voz de seu proprio
ser - ndo a do pequeno ser-eu
que vocé é, mas sim a voz do
verdadeiro ser - vai conseguir
perceber, sem esforco, que
existe uma sintonia com o
outro. Vocé compreendera as
palavras do poeta quando ele
diz: "Espere até que essa voz
acabe se tornando um ouvido
interno soO seu, para ouvir o
outro”. Arme-se de paciéncia,
espere e, assim, aprendera a
nao contar com resultados
rapidos desse didlogo interior.
Sua atengdo vai se voltar para

O passo que vocé ndo quer dar



o ambiente ao seu redor, para uma ativi-
dade protetora, dirigida pela pergunta in-
terior que oferece uma direcao e fornece
uma resposta a partir do verdadeiro ser,
da beleza que desabrocha no coragao.
Esse ser verdadeiro vai crescendo com pa-
ciéncia e perseveranga, como acontece na
natureza. Na primavera tudo desabrocha
em um esplendor multicolorido. Depois
vem o outono, quando os calidos raios de
sol aquecem os frutos que amadurecem e,
lentamente, os sumos vao se colorindo de
vermelho escuro. Esse amadurecimento ¢é
chamado de endura. E preciso continuar
pacientemente, perseverar, nada esperar,
dando tudo de si. E, nesse meio tempo, o
ser verdadeiro durece, é a endura.
“Espere até que essa voz acabe se tornan-
do um ouvido interno so6 seu, para ouvir
o outro™. Ndo se trata aqui simplesmente
de um pensamento meditativo, de um
belo sentimento com o qual nos identifi-
camos. Nao, aqui se trata de uma mu-
danca fundamental. A voz vai se tornando
um ouvido interior que escuta a voz do
outro. Vocé aprende a escutar com um ou-
vido diferente, com o qual antes vocé nio
conseguia ouvir de verdade. Dai a neces-
sidade da espera. Isso somente acontecera
quando vocé tiver experimentado sufi-
cientemente sua prépria voz, seu proprio
som, sua propria e sincera pergunta. O
carater fortuito de suas consideracoes terd
dado lugar a vontade de ouvir o Outro,
de escutd-lo e segui-lo.

Quem ¢é esse Outro? E possivel conhecé-
-lo? A intui¢do da alma que acena, mostra
o caminho, e cada vez que esse caminho
desaparece como fumacga, se distancia,

ela aguarda pacientemente, até que nosso
ser novamente amadureca o bastante,

que esteja purificado, aquietado, a fim

de poder ouvir e seguir o murmurio da
alma, que apenas pode ser percebido pelo
ouvido interior.

Comece agora mesmo, dé um pequeno

passo, que vocé pode chamar de seu. Nao
siga a coragem dos outros, seja humilde,
em orientagao Gnica. Comece bem perto,
nio cometa o erro de confundir o outro
consigo mesmo. Vocé estd aqui e agora,
comece agora. D& um pequeno passo que
vocé possa chamar de seu. Agora € o me-
lhor momento, o melhor lugar para vocé
dar o passo interior que vocé jamais deu.
Dé esse passo que talvez seja insignifican-
te para o mundo, mas que € crucial para
vocé. Com toda humildade, com toda
atengdo, dé um passo rumo a seu interior
sem se preocupar com que 0s Outros pen-
sam, com seu julgamento: confie em seu
proprio julgamento. Confie nio na reali-
dade deles, mas na sua propria realidade,
nao na verdade deles, mas na sua propria
verdade. Confie nessa voz interior, na voz
da alma. Entao ja nao havera nenhuma
comparacao a ser feita, nenhum exem-
plo a seguir. Trata-se do didlogo interior
do qual vocé participa e que, a0 mesmo
tempo, parece acontecer fora de vocé.
Trata-se de um didlogo muito intimo
que parece se desenvolver apesar de vocé.
Ele é mais poderoso que o seu pequeno
eu, porém muito familiar e verdadeiro.
Entdo, esse ser que jd ndo se satisfaz com
meias verdades sente uma alegria imensa
quando reconhece o verdadeiro Ser! £
assim como foi dito no Egito Antigo por
Hermes Trismegisto:

£ verdade!

£ certo!

E a verdade toda!

Isso esta acontecendo dentro de vocé, no
mundo, no Universo. Mais préximo do
que maos e pés.

Comece bem perto

ndo dé o sequndo passo

nem o terceiro

comece com a primeira coisa
que estd perto

que € 0 passo que vocé ndo quer dar.

Comece com o chdo
que vocé conhece

o chdo sem brilho
debaixo de seus pés
seu proprio caminho
seu proprio jeito

de comegar

a conversa.

Comece com sua propria
pergunta

desista das perguntas
das outras pessoas

ndo deixe que elas
estraguem algo

tdo simples.

Para perceber

a voz do outro,

siga sua propria voz
espere até que

essa voz

acabe se tornando
um ouvido s seu,
para ouvir

0 outro.

Comece agora mesmo

dé um pequeno passo

vocé pode chamd-lo de seu proprio
passo

ndo siga

0s passos heroicos dos outros

seja humilde e tenha foco

ndo confunda

esse utro com vocé mesmo

Comece bem perto
ndo dé o segundo passo
nem o terceiro

Comece com a primeira coisa
que estd perto

que € 0 passo que vocé ndo quer dar. %



Nunca antes existiram tantos seres humanos na Terra. Como
num giro infinito eles circulam pelos continentes. Por qué?
Aonde vao? O que deixam para tras? Onde se estabelecem?
Com que perspectivas?

ao eles que trazem a mudanga!
Procuram e anseiam por ela
ainda que praticamente nido
tenham consciéncia disso! Ora,
foi s6 por essa razdo que os
microcosmos, essa multidio de almas,
encarnou na Terra em sua viagem através
dos tempos e dos mundos por tantas e
tantas vezes — porque estavam em busca
de renovagdo. Afinal, o que se consegue
transformar aqui na matéria mais densa
daTerra € um ganho permanente. Por
certo eles rejeitam todas as fronteiras,
rompem tudo, destroem tudo numa luta

de vida ou morte, pois, inconscientemen-
te, intuem que, se ndo morrerem e tudo
se transformar, o que é novo nio nascera.
O observador que, a partir do outro,
langar seu olhar espiritualizado pela Terra,
essa pérola escurecida no universo, fara
esta reflexdo: sdo os humanos que per-
correm aTerra e sdo eles que aguardam

a Luz primordial, a aurora do espirito.

£ verdade que muitos nio veem, nio
ouvem, ainda nio sabem, mas, dentro
deles, ja reluz, ténue, a centelha da res-
surreicdo. Os seres humanos estao diante
da transformacdo da matéria em espirito.
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A partir de uma consciéncia voltada para
o exterior e de uma clara imagem do

que € possivel interiormente, conseguem
conscientizar-se de seu mundo interior. £

a propria ressurreicao que trazem con-
sigo como um delicado novo ser, como
primeira claridade da manha. E nos,
pessoas positivas do século 21, voltadas
para o espirito, pensamos que a ressur-
reicdo € algo de hoje em dia. Cristo nos
deu provas dela com sua vida e agora ela
pode tornar-se realidade em nés. Mas a
ressurreicao ja existe ha milénios! Desde
que ondas de vida encarnaram na Terra,

existiram aqueles que perceberam a
evolu¢io do homem-luz em seu micro-
cosmo. “Ndo pensem que a ressurreicio é
uma ilus3o” disse Valentim em sua carta a
Reginus. “Pelo contrario, a vida material é
uma ilusio, um sonho.”

Na vida interior de nossa Escola Espiri-
tual reflete-se a imagem do Ressurreto,
do Manas renascido, o homem animico e
espiritual: € a imagem do microcosmo
restabelecido. A imagem que, desde os
primordios, foi dada como promessa e
ideal as regides mais elevadas de nosso
logos planetario.
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Através de Cristo, ela foi firmada na hu-
manidade — assim como, através da Escola
Espiritual, esta sendo reafirmada.

Uma nova manha para a humanidade
Viver para morrer, morrer para viver. Esta
poderia ser a férmula mais marcante e
mais sintética do conceito de transfigu-
ragdo. “Transfiguracdo” significa ressur-
reicdo, motivo pelo qual ela se da na Es-
cola, e essa é a meta do verdadeiro aluno.
Estamos na manha de nossa ressurreicdo,
no processo de renascimento de nossa
alma! Mas ndo nos esquecamos de que,
na humanidade como um todo e em nu-
merosas regioes, delineia-se nitidamente
o inicio de uma grande mudanga. Ora, o
homem ndo é um computador biolégico!
E antes um elemento em um significativo

processo de evolugdo, que anseia por
liberdade.

Saindo da caixa de areia

Somos mais elevados que o céu,

mais nobres que os anjos.

Por que ndo avangamos?

Nossa morada estd junto d Augusta Majestade!
O que faz a pura pérola na caixa de areia deste
mundo?

Como veio parar aqui?

Vi embora e volte!

Como a ave marinhg, 0 homem vem do mar das
almas;

como pode deter-se aqui essa ave do mar das almas?

A reposta a essa pergunta nesta poesia

de Rumi — “Por que estamos aqui, o0 que
faz a pura pérola na caixa de areia deste
mundo?” — é simples, pois 0 que sempre
foi prometido a nés humanos é o re-
torno a luz, a superagao da treva através
da luz. A superagao acontece com certeza
somente depois de pesado embate. Mas
serd que nao € justamente esse embate

0 aspecto mais importante da supera-
¢do? Os contos, mitos e outros textos de

Ora, 0 homem nao é um computa-
dor biologico! E antes um elemento
em um significativo processo de
evolugao, ansiando por liberdade

profunda sabedoria nio sio tio valiosos
justamente porque descrevem a luta da
alma para essa superagdo, por apontarem
as faculdades que precisam ser desenvol-
vidas para chegarmos a esse resultado e
pOr mostrarem COmo precisamos morrer
para sermos chamados para uma nova
dimensao na vida? Seria essa a luta que
vemos no mundo, na natureza ¢ em nossa
sociedade? A transfiguragdo é uma luta
interior e pessoal?

Talvez. Mas também ¢ a luta de toda a hu-
manidade! E a causa de toda essa luta é a
ignorancia. £ verdade, somos ignorantes.
Quase poderiamos dizer: ndo temos cons-
ciéncia do que diz respeito as areas que
estdo fora de nossa percepgdo sensorial.

E nessas areas também se inclui todo o
funcionamento de nosso proprio corpo,
tanto fisico quanto psiquico, e toda a nos-
sa consciéncia. Somos ignorantes em re-
lacdo a nossa propria existéncia humana!
Por sorte, € isso o que efetivamente nos
mobiliza e nos faz examinar o andamento
das coisas para que nos livremos de

nossa insignificincia, de nossa existéncia
movida arbitrariamente pelos elementos e
por circunstancias externas e que queira-
mos estudar as coisas com mais exatidio.
E assim temos de pesquisar, experimentar,
refletir e descobrir tudo para suprimir
nossa ignorancia.

Fica claro, portanto, que nao podemos
apreender sem mais nem menos o conhe-
cimento da verdadeira existéncia hu-
mana, do homem espiritual. Para isso, é
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necessaria uma ponte, um intermediario,
uma alma, que nos traga clareza, frescor
e forga. Quem comega a reconhecer a

luz da alma descobre seus recursos, que
sempre emanam do Bem. Esse reconhe-
cimento é a consequéncia da percepgao e
da aceitacdo de nossa existéncia animica.
£ algo em que podemos confiar.

Logo, transfiguracio é o desabrochar da
alma, o deixar-se preencher por ela. Nao
se trata de uma perda, mas sim de fazer

a escolha légica por uma magnificéncia
inimaginavel. Porém teremos de dar mais
um passo adiante. Ao reconhecimento

da alma segue-se o verdadeiro encontro.
Ora, tio logo formos ao encontro da alma
em nosso coragdo e com ela estabele-
cermos uma agao reciproca verdadeira e
um intercambio de correntes de energia,
poderemos dizer que dentro de nos ha
uma vida que esta indo ao encontro de
outra vida. Por que o encontro e a unido
do homem com sua alma — seu coracio
microcosmico — € tdo importante? Serd
que nao estamos em agdo reciproca per-
manente com nossa alma, uma vez que
ela é a for¢ca motriz de nossa vida? Com
toda certeza! Mas logo apds esse encontro
e depois de termos realmente aprendido a
conhecer a alma, vem a amizade.

Amizade

Quanto a maneira como convivemos com
nossa alma em interagao amistosa pode-
mos imaginar assim: a alma nos permite
conhecer de dentro para fora para que

a experiéncia — agora mais consciente —
possa voltar-se para nosso interior. Com
isso, obtemos melhor compreensiao do
significado de nossa existéncia. E, de
nossa parte, conseguimos conduzir a
alma de baixo para cima. Na realidade,
esse € o grande processo de transposi¢ao
do espirito para a matéria e da matéria
novamente para o espirito. £ crescer para
o interior em uma consciéncia animico-

espiritual que poe fim a nossa existéncia

sempre voltada para fora. £ a conexio

entre fora, dentro, embaixo e em cima!

* Espirito: o pensamento mais veloz,
verdade ignea, eterna;

¢ Alma: a beleza do ser, extremamente
movel, sensivel e limpida;

» Corpo: o meio de expressao de ambos
e, assim, o bem tnico.

Uma tri-unidade de espirito, alma e

corpo — verdadeira, bela e boa.

A manifestacdo do Espirito € criagio
perfeita — é ideia clara que adota a forma
viva, gloriosa, do Incriado. Mas o que
vemos ao nosso redor é uma vibragio
dissonante do Espirito e da Luz, uma so-
lidificacio mais concreta, uma forma con-
fusa, sujeita a decomposicdo. Nesse tipo
de manifestacdo, a Luz estd mesclada com
uma forca de corrosio e obscuridade que
limita e restringe. Mas foi através dela que
a forma e a expressao original tornaram-
-se possiveis. E s6 assim o mistério da
ressurreicdo pode tornar-se realidade —
como sempre foi, é e serd, pois a per-
cep¢do da Luz nessa densificacio material
€, para nos, o inicio da ressurreicdo.

O sol interior

E esse encontro tdo especial do homem
com sua alma bem como o intercambio
entre novas correntes de energia sobre as
quais ja falamos constituem a transmuta-
¢do da matéria, a transformagio da veste
de luz, que ¢é a condicdo astral, mental e
etérica do homem.

Que alma ¢ essa com a qual podemos nos
encontrar? Sera que ja tentamos imaginar
como ela seria? Ela ¢ um fogo imortal,
uma flama radiante, a criatura humana
que passa a ser denominada um deus. Jan
van Rijckenborgh assim a descreve:

“Da nova alma emana uma luz muito
intensa, um fogo igneo que pode ser
comparado a cauda ignea de um cometa.
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Nessa radiagao ignea reconhecemos
claramente sete aspectos: sio os sete
novos chacras do corpo vital. A nova alma
estd entdo em perfeitas condi¢des de ser
operante como autocriadora. E, a partir
de si mesma, ela produz uma estrutura de
linhas de forca na qual a coluna de fogo
com Os sete aspectos estd no centro”.

Nosso proprio ser, vemos apenas o corpo
e sentimos sua radiacdo, que chamamos
de “vida”. Mas a alma, a esséncia de
nosso interior mais profundo, s6 vamos
conhecé-la quando ela propria nos conce-
der olhos e ouvidos para tanto. Quando
ela nos der novos recursos dos sentidos,
surgird, a partir da razao animica, uma

‘E verdade! E certo! E a verdade toda!"

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

A nova alma, nosso sol interior, &, por-
tanto, uma coluna ignea de proporgdes
inimaginaveis que exala um calor puro,
brando e benigno. Vamos compara-la com
o sol visivel. Ora, vemos apenas a camada
mais externa do sol — um mar de chamas:
a substdncia material expressa como um
fogo luminoso. Mas ndo conseguimos ver
o nucleo do sol. Quando contemplamos

nova percepgdo e Um Novo pensar, uma
clara intui¢do. O homem no qual a natu-
reza interior se manifesta até esse ponto
(portanto aquele que vive uma relacio de
amizade com sua alma) recebe uma clara
intui¢do — como uma btssola interior.
Essa intuicdo direciona para dentro a
for¢a de sua consciéncia e € nesse espaco
que ele encontra a vontade do Pai. Tao
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logo sua vontade esteja em sintonia com
aVontade divina, ele entra no espaco no
qual pode conhecer realmente o Espirito.
E isso porque, nesse momento, sua alma
vé e sente através dele. E, como a alma vé
a pura realidade por tras de tudo o que
ela percebe, o homem passa a ter expe-
riéncias valiosas. Acima de tudo, ele co-
meca a entender seu proprio significado
que, na verdade, é sua alma.

O brilho do que é genuino

Quando vive apenas para o homem
exterior, nosso corpo perde seu brilho.
Porém ele recupera seu brilho assim que
estejamos em um relacionamento especial
coma alma, tdo logo a alma se eleve ao
Espirito ou ao “4nimo” como diz a sabe-
doria hermética. Assim obtemos a Gnosis
a partir do animo. Depois de iniciarmos a
amizade com a alma vem o amor. Agora a
alma torna-se amante, a0 mesmo tempo
amada e amante do Espirito. Portanto, a
“Gnosis do dnimo” produz uma grande
conversdo: aquele conhecimento que,
como alento de Deus, vitaliza nosso cor-
po. Ora, o ser verdadeiro sempre significa
“Trés em um”: espirito, alma e corpo
—luz, vida e substancia. Esses trés possibi-
litam permanente e reciprocamente uma
equivaléncia perfeita.

Amor

Precisamos apenas aprender a amar nossa
alma sinceramente e a ressurreicdo sera
possivel. Assim, podemos falar da existén-
cia de um tridngulo perfeito: corpo,

alma e espirito — as trés radiantes joias

do Homem Perfeito. O que significa essa
nova forma de amor? Nao criar separa-
¢Oes, divisOes entre nds e 0 universo em
compartimentos separados. Quem ama de
verdade esta presente. Nele germina de
modo intuitivo uma consciéncia onipre-
sente. Quem ama de verdade aprende

a pensar verdadeiramente porque sabe

levantar as questoes certas. E quem sabe
levantar essas questoes amadurece e,
dentro dele, vai crescendo uma grande
compreensdo em relagdo a seu proximo.
Assim, compreenderemos profundamente
o fato de que nés mesmos somos a ex-
pressao de um homem-deus em desen-
volvimento! A respeito dessa alma em
verdadeiro devotamento Hermes afirma:
“A alma devotada eleva-se ao espirito
que a conduz a Luz da Gnosis. E tal alma
nao se cansa de cantar louvores a Deus e
propagar béncdos sobre todas as pessoas
seguindo seu Senhor em fazer o bem em
palavra e agdo”.

A alma é o grande traco de uniao
Somente através da alma o homem
conhece a ordem divina, a vontade pela
qual se realiza o grande plano. O amor da
alma pelo Espirito depende de sua pureza.
Portanto, quem determina o rumo ¢ a
integridade, € a pureza. Ressurreigdo e
entrega do eu sdo condigdes para a orien-
tacao espiritual em nés. Ansiamos por
Deus e o invocamos — a fonte de toda vida
— ou nos afastamos dele quando o peso da
matéria prende a alma ao mundo inferior.
Com uma alma que nio tem uma orienta-
¢ao clara, inequivoca, o homem perde-se
no deserto. Através da pureza da alma “o
homem vé Deus” e aprende a andar com
Ele! Assim a alma é novamente orientada
de baixo para cima de modo que pode
dizer com Hermes:

“E verdade

E certo!

E a verdade toda!

O que esta embaixo

€ como o que estd em cima,

O que estd em cima

€ como o que estd embaixo,

a fim de que as maravilhas do Uno se
realizem”. ®

25



Doenca - Perturbacao do centro

26 Doenca — Perturbacao do centro



Quals sdo as causas espirituais e corporais das doengas?

Como aparecem as perturbagoes em "nosso centrd”? Quais sao
os melos para nossa cura? Essas perguntas foram o assunto-
-chave de um simpésio em 12 de setembro de 2015, no Centro de
Conferéncias de Noverosa, em Doornspijk, Holanda.

ostumamos chamar o centro
de “coragio”. Quando falamos
a respeito do “coragdo” de
algum assunto, queremos nos
referir a seu aspecto central.
Ha muito o que falar sobre o centro, mas
€ impossivel defini-lo claramente. Ele é
bem definido em termos matematicos,
mas quando falamos sobre processos
fisiolégicos ou sobre processos da alma,
tudo fica mais complicado. Nos assun-
tos espirituais perdemos rapidamente
a referéncia — motivo pelo qual se vé
tamanha discordancia sobre essa questao
em nosso mundo.
Quando ficamos doentes, logo perce-
bemos. Dizemos: “Estou fora do eixo”,
“Estou descompensado”. £ que o equili-
brio de nosso centro esta perturbado. Nao
importa se as reclamagdes sdo grandes
ou pequenas; geralmente a causa é um
conflito interno, que via de regra é parcial
ou completamente inconsciente. Muitos
pensadores da drea da saude e filosofos ja
se ocuparam com essa questao.
Hermes Trismegisto, o grande sabio da
Idade de Ouro egipcia, ja antes da era
cristd chamava o ser humano de “micro-
cosmo’’ e falava sobre a unidade Deus,
cosmo e homem. O centro do micro-
cosmo coincide com o centro do ser
humano: o coragio.

De acordo com Hermes, trata-se do “co-
racdo microcosmico”.

Como nos distanciamos do verdadeiro
centro, perdemos nossa senda interna,
nos extraviamos. Ou, no minimo, esse
ponto central se encontra difuso, assim
como nossa vida se manifesta de forma
mais ou menos cadtica e confusa. E assim
que aparecem os desentendimentos e
conflitos.

Quando nos voltamos para o coragao
microcoésmico dentro de nosso coracao
fisico, logo se instaura o equilibrio de
espirito, alma e corpo.

Entio, “os efeitos doTao” se manifestam
claramente. E entramos novamente em
ordem — em uma ordem em sentido mais
elevado.

A conexao entre Deus — ouTao —, 0 cos-
mo e o homem é novamente restaurada!
Os participantes do simpdsio se concen-
traram nesses trés niveis e suas relagoes.
Em todas as épocas existiu a fascinagdo do
ser humano por esta ordenagio especifica
do mundo — e aqui estamos nos referindo
a todas as grandezas, do microscépico ao
macroscépico.

Jan Scholten demonstrou propriedades
especiais dos elementos lantanideos da
“nova” quimica, usados como medica-
mentos necessarios para os tempos atuais.
Parece existir uma conexao entre a
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descoberta de elementos tais
como ferro, cobre, estanho, e
também de urdnio e plutd-
nio, e o desenvolvimento da
consciéncia do homem.

Em aplicagoes homeopaticas,
o uso desses elementos tem
um efeito benéfico em doen-
¢as autoimunes e nos distar-
bios de espectro autista.

A rela¢do entre o mundo
atdmico e o desenvolvimento
humano é surpreendente!
Esse conhecimento foi muito
divulgado nas tltimas déca-
das. Jan Scholten coloca essas
coincidéncias em uma pers-
pectiva nova e completamente
desconhecida. A ciéncia da
cabeca, o pensamento analiti-
€O, NOSs trouxe muitas contri-
buicdes, enquanto a ciéncia
do coragdo, o pensamento
unificador, pode nos conduzir
i sintese de ambos. ®



Elementos, séries, temas, dese
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A medicina cléassica leva em consideracao principalmente o que nao esta indo bem no
corpo humano. Seu olhar esta voltado para aquilo que em realidade esta ou ndo esta
funcionando, para o que esta de acordo com o que se espera quimicamente. Porém, em
homeopatia olhamos especialmente para o que esta errado internamente, o que esta errado
na alma, o que pode estar fora de equilibrio numa pessoa. Esta € uma area importante.

s antigas obras de referéncia

de Medicina Homeopatica

mencionam uma série

de remédios que correspon-

dem a uma série de sinto-
mas. Quando me deparei com isso pela
primeira vez, me indaguei: “O que isso
significa?” Na verdade, é muito dificil de
compreender isso. Hoje, hd uma signifi-
cativa aceleragdo do desenvolvimento do
pensamento e da homeopatia.

Primeira tabela

A tabela periddica dos elementos €
subdividida em determinado nimero

de células e compreende varias linhas e
colunas. Na figura da pagina 30 vemos
oito linhas de elementos. Na verdade, a
oitava é a continuacdo da sétima, que foi
representada em duas linhas por razoes
de ordem pratica. Portanto, ha apenas sete
elementos. E que, se fossemos apresentar
os grupos dos lantanideos e dos actini-
deos na mesma linha, ela ficaria muito
longa. As oito linhas contém 18 colunas.
Muitos dos que estudaram essa tabela tal-
vez a tenham deixado de lado, pois isso é
muito complicado. Porém, se a olharmos
como a vemos em homeopatia, também
poderemos estudar o que fazem todos
esses elementos, esses atomos. O car-

bono, por exemplo, é o elemento central, essencial, de tudo o que ¢é vivo.
Por isso, todos os compostos quimicos se reagrupam ao redor do carbono
(como as proteinas, os aglicares, as gorduras). Cada um dos sete elementos
tem seu proéprio significado, tanto no plano quimico quanto no psicologi-
co. As linhas s3o chamadas de “séries” e as colunas de “periodos ou fases”.
Cada série tem seu préprio tema e um campo de vida correspondente. As
colunas diferenciam as séries. Podemos atribuir-lhes um ntmero. Preferi
dar-lhes um nome (cf. p. 30) em funcdo dos elementos mais importantes
da série.

Uma espiral

A tabela da pagina 29 esta desenhada na forma de um circulo espiralado.
No centro dela, 1 estd o hidrogénio, em uma célula que na verdade esta
estranhamente vazia. Nao ha nada no centro. No entanto tudo procede
desse centro! Portanto, o hidrogénio é o primeiro dos elementos, a partir
do qual todos os outros se desenvolvem e se tornam complexos. £ um belo
simbolo para considerarmos a estrutura dos seres vivos. Por um lado, a
vida ¢ ciclica; por outro, ela ¢ bem mais do que isso, pois as coisas apare-
cem e desaparecem — o que demonstra um processo de desenvolvimento. £
essa a razao da representagdo em forma espiralada.

Um sistema e sete séries

A terceira tabela representa a mesma coisa sob a forma de um sistema solar.
Podemos vé-lo como se fosse tanto 0 macrocosmo como o microcosmo —
COmMo um conjunto que estd presente em noés. Em resumo: podemos dizer
que cada um dos elementos ¢ a expressdo de uma fase especifica de nossa
vida. No inicio ha o hidrogénio. Em seguida, depois de varias fases, chega-
mos a velhice, que corresponde aos elementos radioativos. Esses elementos
se decompde, da mesma forma que acontece conosco no final da vida. Nos
nos desintegrando aos poucos — pelo menos nosso corpo fisico!

A sete séries sdo: 1- hidrogénio; 2- carbono; 3- silicio; 4- ferro; 5- prata;
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aspiragoes, 1d

JAN SCHOLTEN

6- ouro e 7- lantanideos, que, com o gru-
po dos actinideos, formam uma sé série,
que apresenta um tema em comuim, mas
também algumas diferencas. Essa sétima
série € a Ultima: é a do uranio. Também

€ chamada de “grupo dos elementos
radioativos”.

Cada uma dessas séries possui um re-
gistro filoséfico que reflete uma fase de
nossa vida e traduz uma etapa da nossa
consciéncia.

* A primeira série € a mais curta e, na ver
dade, compreende somente dois elemen-
tos: o hidrogénio e o hélio que, em pou-
quissimas palavras, representam a ideia

entificacoes

“ser ou ndo ser”. F a série mais dificil de
ser compreendida, pois ela praticamente
nao diz respeito a quase nada, a ndo ser o
periodo de vida fetal, quando ainda ndo
nascemos e sobre o qual ignoramos tudo,
por assim dizer. No entanto, sabemos que
tudo o que acontece nesse periodo pode
exercer grande influéncia mais tarde.
Vejam como a série hidrogénio pode ser
simbolica: passamos por esse periodo
sem saber disso — mas o vivenciamos e

o registramos sem estarmos conscientes
disso. Nao ha como nos lembrarmos dele!
E ai estd o tema “ser ou ndo ser’: viven-
ciar experiéncias sem percebé-las.

CHEMICAL GALAXY Il
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* O segundo grupo leva o nome de série
carbono, pois esse elemento é o mais
importante dessa série. Esse grupo de
elementos fala a respeito do corpo, do
ser em si mesmo — ou seja, do desen-
volvimento do ego, da personalidade.
“Eu sou eu e tenho um corpo”. O que é
importante, nesse caso, é a sobrevivéncia.
Afinal, sem corpo o eu nio existe! £ o
maior dos medos, que caracteriza a série
carbono. Quanto mais nos identificamos
com nosso corpo, mais temos medo de
perdé-lo. Da mesma forma, quanto mais
pensarmos que somos nosso cérebro,
mais teremos medo de “perder a ca-
beca”. Geralmente, isso é algo que todos
admitem. Por outro lado, as pessoas que
vivenciaram uma experiéncia de quase
morte (EQM) voltam com a convicgdo de
que seu ser ¢ diferente de seu corpo. De
acordo com suas proprias palavras, deixa-
ram de lado o medo da morte.
Resumindo: toda essa série carbono
representa angustias e temores ligados a
perda do corpo, ao medo de ficar doente,
ao medo de animais selvagens, ao medo
da perda, ao medo do frio e das in-
feccoes.

O tema do bem e do mal também estd as-

it ]

ie\S'roge

sociado a esse grupo. £ o tema dos valores
culturais que nos foram inculcados. £ a
fase na qual as criancas aprendem a fazer
a diferencga entre o bem e o mal. Ela estd
relacionada a educagio, as proibicdes,

as ameagas do tipo: “Isso que vocé fez é
muita maldade!” que induzem a crianga a
no¢ao de “fazer o bem” ou “fazer o mal”.
Esse tema também estd muito presente
NoSs contos e mitos que as criangas tanto
apreciam. Além disso, ele também esta
ligado a imagem que fazemos de nds
mesmos. “Quero ser alguém. EU sou
Fulano(a)”.

Ao mesmo tempo, esse tema da a medida
de nosso grau de identificagio aquilo que
achamos mais importante. “Destacar-se

e fazer a diferen¢a” é uma etapa indis-
pensavel que precisa ser vivenciada. Essa
série carbono diz respeito ao periodo da
infancia que vai até mais ou menos os 12
anos de idade: é o periodo do desenvolvi-
mento do eu, quando precisamos, acima
de tudo, aprender a dizer “eu” e, em
seguida, a formar um “eu”.

* A terceira € a série silicio. Aqui se desen-
volve o tema “relagdes”. E o tema préprio
a puberdade, a fase na qual aprendemos

a estabelecer contatos, a compartilhar, a

Hydrogen | H

Carbon |Li|Be| B C
Silicium |Na|Mg| Al Si
Ferrum | K |Ca|Sc|Ti| V |Cr|Mn|Fe|Co|Ni|Cu|Zn
Argentum |Rb|Sr|Y |Zr|Nb/Mo|Tc|Ru|Rh|Pd|Ag|Cd
Lanthanum |Cs|Ba|La|Ce|Pr|Nd/PmSm|Eu|6d|Tb|Dy
Aurum w Hg
Uranium Ac U cf

O bem

e o mal,
que sao
temas

de contos

e mitos
Interessam
bastante

as criancas
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manter amizades, a estabelecer relacoes
afetivas. Para os adolescentes, claro que é
bem mais importante ter amigos, privi-
legiar um ou outro amigo ou amiga do
que estudar. Explica-se: a escola ndo tem
absolutamente nenhum interesse para eles
porque estudar € o que caracteriza a etapa
seguinte. A série silicio estd concentrada
nas questdes: “Com quem eu convivo?”
Nessa fase, os relacionamentos as vezes
chegam a ser tio importantes que podem
determinar toda uma existéncia! E entre
12 e 20 anos que geralmente escolhemos
entre nossos amigos aquele ou aquela que
ira compartilhar conosco a nossa vida.

* A série ferro tem como tema dominante
o trabalho. O ferro é um metal destinado
a ser trabalhado. Ele é 1til para fabricar-
mos ferramentas e para efetuar diversos
trabalhos. Trata-se, principalmente, de
trabalhar no dmbito da cidade. “Qual

€ minha ocupagdo na cidade, na socie-
dade?” Se quisermos ser importantes para
o0s outros, é preciso exercer uma fungio.
E, para saber que funcio € essa, preci-
samos fazer alguma coisa, como padei-
ros, carpinteiros, pedreiros etc.. O que
importa € que o trabalho seja bem feito

— e aisso geralmente se segue o medo de

decepcionarmos alguém, de sermos excluidos. Existem diversas comunida-
des, mas na série ferro somente conta a comunidade da cidade: é na cidade
que todos se conhecem pelo nome e pela fungdo que exercem. Sermos
descartados passa a ser tdo dramatico quanto as humilha¢des infantis que
sofriamos na escola. Na terceira série, a série silicio, o medo de sermos
excluidos estava ligado ao nosso circulo de amigos, a familia mais proxima
— portanto, a outro tema.

Quando observamos uma pessoa que possui uma forte imagem da série
ferro, logo veremos que ela estd ocupada em conquistar um lugar ou em
exercer sua fun¢iao na comunidade ou no trabalho.

Assim, constatamos que as diversas colunas estabelecem distingdes que
dizem respeito a maneira que vivenciamos o tema em questdo. A oitava,
por exemplo, corresponde a fase da conduta, da atitude: trabalhar duro,
fazer o melhor possivel, crer que algo nunca estd bom o bastante, colocar
a si mesmo e aos outros sob pressio. Uma pessoa que sofre uma pressio
como essa precisa de ferro! A homeopatia ira prescrever para ela ferrum me-
tallicum, o ferro puro, sem nenhuma mistura, e esse elemento ird permitir
que essa pessoa relaxe um pouco, deixe o problema de lado. Em principio,
€ simples assim.

* A série cinco € a série prata. Ja ndo ¢ o trabalho, nem o dominio de deter-
minadas tarefas e sua execugdo perfeita que constituem o alvo. Nessa fase,
o objeto se situa no nivel do pensamento. Os representantes desse grupo
sao pessoas do mundo da arte ou da ciéncia que desenvolvem ideias, as
divulgam, as tornam populares. Eles estio no mundo da cultura e muitas
vezes também no da religido — que sao setores importantes dessa série. A
prata também faz parte da série silicio, que é a série dos pensadores e de
um aspecto da filosofia. De acordo com a maneira que entendermos o que
vem a ser filosofia, poderemos encontra-la na série lantanideos e também
na uranio.
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A primeira, a série hidrogénio, era a do
“ser ou ndo ser”.

A segunda, a série carbono, referia-se ao
lugar ocupado pelo corpo, a conscién-
cia corporal, no espago imediatamente
proximo.

A terceira, a série silicio, se estende a
familia e aos amigos. O autoconhecimen-
to e do lugar que ocupamos no mundo se
amplia.

Na quarta, a série ferro, essa consciéncia
se estende a comunidade, principalmente
a cidade.

A quinta, a série prata, trata da cultura
local — que antes era uma tipica provin-
cia e agora ¢ um pais — e se desenvolve
nas grandes cidades, nos grandes centros
onde se encontram as universidades, uma
vez que tudo isso ndo poderia acontecer
na série ferro, pois no espago de uma
cidade pequena todas as pessoas tém
uma fungdo produtiva. Resumindo: na
quinta série assistimos a uma extensao da
consciéncia.

* Assim chegamos a sexta, a série lantani-
deos, que, em parte, caminha ao lado

da série ouro. Nesse grupo, a atengao se
volta para a forca e o poder, e a con-
sciéncia se estende para o mundo inteiro.

Nessa série ouro/série lantanideos o ser humano comeca a se sentir res-
ponsavel pelo bem estar da humanidade no mundo. Agora sua consciéncia
engloba os outros, seus préximos. Ja ndo nos sentimos bem quando todos
os membros da comunidade nio conseguem se sentir da mesma forma. £
bem facil determinar onde estdo as pessoas e qual grupo define melhor o
tipo delas: basta saber o que as faz sentir a vontade e onde elas se sentem
tratadas com hostilidade. As pessoas que se encontram no grau de desen-
volvimento da série carbono verao todo mundo como uma ameaga ou
COmOo um inimigo.

Na série silicio, uma familia constituird uma ameaca para outra familia da
mesma cidadezinha.

Na série ferro, é a cidadezinha mais proxima que ird representar essa
ameaga.

Na série prata o perigo vird de outro povo ou do fato de alguém falar outra
lingua ou ter uma religido tdo diferente quanto sua cultura: eles serdo con-
siderados barbaros, descrentes.

Por outro lado, na série lantanideos/série ouro, a humanidade inteira faz
parte de nos, pois ja nio temos inimigos. Nessa fase, valem os temas da
fraternidade e da liberdade. Jd ndo é o caso de nos preocuparmos com o
“perigo” dos extraterrestres, marcianos ou outros! Os representantes do
grupo lantanideos estao preocupados principalmente em ter dominio
sobre si mesmos ao invés de buscar o poder neste mundo. Eles querem

se controlar, comegando por suas emogoes. Sio individuos que desejam
seguir seu proprio caminho, ser auténomos — ou seja, seguir sua propria
lei. Eles ndo precisam de ninguém para ensinar-lhes algo ou como fazer
algo: eles encarnam seus proéprios valores. Os jovens podem dar muita
importancia a isso: “Quero seguir meu préprio caminho. Quero levar
minha prépria vida. Quero fazer o que eu mesmo desejar”. E até as crian-
cas dizem: “Deixe que eu fago! Eu quero fazer sozinho!” Elas querem ter
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controle sobre suas préprias vidas. Ndo ¢
por acaso que, para eles, a liberdade ¢ um
tema capital — a comecar pela liberdade
na realidade exterior, onde todos nods
precisamos levar a vida. Esse processo vai
se expressar nas convicgdes ou na religiao
de cada pessoa. Sera que essas convicgoes
vém de nés mesmos ou dos outros? £
essa série que explica por que praticamos
ioga, aderimos a um ou outro grupo, ou
nos tornamos homeopatas... Algumas pes-
soas saem em busca do que as determina
interiormente € nao somente exteriormente.
Na série ouro esse processo continua. Ja
ndo procuramos somente nos controlar,
mas também queremos voltar para o
exterior todo o poder que adquirimos.

As pessoas que pertencem a essa série
querem se tornar chefes: prefeito, diretor,
governador ou presidente. Em principio,
trata-se de querer melhorar o mundo,
mas atualmente, se nos aprofundarmos
um pouco, veremos que € muito mais
para satisfazer seus proprios interesses. B
que, nesse caso, o principio dessa série
ouro foi misturado ao que domina a série
calcio.

* A ultima ¢ a série urdnio. Do ponto de
vista da idade, é o periodo da velhice, das

pessoas que estdo se retirando da vida
exterior. Elas estio “entrando em si”:
ocupam-se mais delas mesmas do que de
exercer um poder ou uma influéncia. E

a série do direcionamento espiritual, do
“deixar para 1a”. Nesse aprofundamento,
no melhor dos casos nos sentimos em
unidao com o todo o Universo. Nenhuma
pessoa representa um inimigo. Em certo
sentido, a série hidrogénio e a série ura-
nio se unem para fechar um ciclo, como
acontece na figura de oroboros, a serpen-
te ou dragao que morde a prépria cauda.
O verbo grego lanthanein significa “estar
oculto” e “permanecer oculto”. Realmen-
te: os lantanideos sdo metais que se ocul-
tam no interior das pedras. Sdo chamados
de “metais raros”’, mas na verdade nao
sdo tanto, porém continuam ocultos no
sentido de que nunca os encontramos em
seu estado totalmente puro: estio sempre
misturados a outras matérias das quais

¢ muito dificil separa-los. O mesmo acon-
teceu COm NUMErosos grupos espirituais
ocultos, com comunidades que ainda

nao haviam surgido, talvez por nao terem
forca suficiente para estabelecer seu poder
no mundo. Podemos ver os lantanideos
como grupos em desenvolvimento, em
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O homem da série lantanideos
nao tem inimigos: para ele, todos sao

Irmaos e irmas

um processo para se tornarem soberanos.
Para alguém alcancar o estado de realeza
¢ preciso ter adquirido o autodominio,
ter se tornado sua propria lei, pois caso
contrario, ndo podera manter o controle
sobre o conjunto. Em muitos movimentos
espirituais, mestres que nao conseguem
dominar a si mesmos provocam contra-
riedades e decepgdes. Seria por acaso que
os elementos da série lantanideos mar-
cam a conjuntura atual? Eles sio muito
utilizados na tecnologia moderna: lasers,
computadores, leitores de CD e telas de
TV. Eles desempenham grande papel nos
efeitos luminosos e nas cores, principal-
mente nas telas de TV, para criar as cores
vermelho, verde e amarelo, que dao
forma as imagens. A tecnologia de ponta
da informatica talvez ndo existisse sem
essa série de elementos. Portanto, eles sio
demarcadores da passagem para um nivel

superior da consciéncia.

Rumo a unidade

Observem: o desenvolvimento do gé-
nero humano realiza-se de acordo com a
sucessdo das séries que esbogamos acima.
A partir da relagdo familiar e de cla nos
passamos as relagdes das pequenas e
grandes cidades e chegamos as relagoes
dos principados e reinados. Os Estados se
uniram para formar uma unidade mais
importante, como aconteceu na Unido
Europeia. A humanidade chegou ao ponto
de conceber um mundo Unico, que uniria
todos os seres humanos: o movimento

da Nova Era, era uma expressio disso;

o slogan “Faga amor, ndo faga a guerra”
também. A guerra significa que os outros
sdo inimigos! Ora, para quem esta na fase
da série lantanideos, todos sio irmaos e
irmds. Para essas pessoas ndo ha inimigos
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e por isso a paz ¢ um tema primordial,
da mesma forma que a liberdade. Muitas
coisas que usufruimos hoje foram con-
quistadas por essas pessoas que lutaram
por elas no movimento Nova Era na
década de 70.

Al estd o caminho de transformacido que
devemos seguir. Mas, que pena! Esta-
mos percebendo que inimeros grupos e
movimentos querem se manter separados
em seus paises, suas regides, suas ragas,
suas culturas. Poderiamos dizer que eles
querem regredir para a fase da série prata,
quando as culturas e religides diferentes
eram inimigas!

Tabela de correspondéncias

A tabela IV resume todo o conjunto. Vi-
mos que tudo comega em nosso proprio
ser, com o hidrogénio. Em seguida, vem
a escala corporal. Depois, a vida comu-
nitdria da cidade. Segue-se a vida do pais,
das outras culturas do mundo e, para
terminar, a vida no Universo.

Também podemos estabelecer um para-
lelo entre as séries e os sentidos.

A série lantanideos estd ligada aos olhos,
a visdo: por isso € que a luz é importante
para esse grupo.

A série prata refere-se ao ouvido e a palavra, o que nos faz compreender
melhor o ditado: “Falar é prata, calar é ouro”. Melhor seria dizermos: “Fa-
lar é prata, enxergar é ouro”.

Todas essas séries podem também ser colocadas em paralelo com a pira-
mide de necessidades e outras subdivisoes estabelecidas pelos pesquisa-
dores. Tomemos a hierarquia das necessidades de acordo com Maslow. O
primeiro degrau é o do conjunto de necessidades fisiologicas. Ele corres-
ponde a série hidrogénio. O segundo ¢ o das necessidades de seguranca e
saude: série carbono. O terceiro, série silicio: amigos e familia. O quarto:
série ferro: necessidade de estima e respeito. No entanto, pelo que vimos,
Maslow nao determina as necessidades correspondentes a cidade.

Esperar pela estima e respeito por parte de seus amigos, refere-se a série
silicio. E, quando se trata de um orador homeopata que pede consideragao
em um nucleo da Rosacruz Aurea, trata-se da série prata. O nivel seguinte
€ o das necessidades cognitivas, da inteligéncia e da estética. A necessidade
de autorealizacdo e de atualizagdo corresponde tanto a série lantanideos
como a série ouro.

Em tltimo lugar vem a necessidade de superar-se e alcancar a consciéncia
transcendental.

Outros modelos

Acabamos de expor um esquema universal. Muitos estudiosos fazem uso
de ferramentas semelhantes: economistas, antropdlogos, pesquisadores
cientificos. O psicélogo americano Robert Kegan fala sobre “medidas e
relacdes” que também encontram correspondéncia nas séries da Tabela
Periddica.

O americano Lawrence Kohlberg, filésofo e psicodlogo, utiliza um modelo
de desenvolvimento moral que mostra como a obediéncia da crianca tem
relacdo com a série calcio. Quando a obediéncia é instrumentalizada, ela

' Motieven: Maslow, Behoeften
Series Behoeften

7 Uranium  Transcendentaal
6 Goud Zelfactualisatie
6 Lanthanide Zelfrealisatie, -actualization
5 Zilver Cognitie, intellect, esthetiek
4 Ijzer Achting, respect, te bereiken
3 Silica Liefde, vriend, familie
2 Koolstof  Veilig, gezondheid, moreel

1 Waterstof  Fysiologie, voedsel, slaap

Motieven: Maslow, Behoeften

protiom 2
lack of prejudice,
peceptance of lacis

respect by others

Triendship, Inemily, seaual intmacy

security of: body, smployment, resounces.,
marality. the family, health, property

35




se refere a série ferro. Quando ela estd
integrada como um principio ou aquisi-
¢do interior, ela diz respeito a série
lantanideos. Mas antes (série hidrogénio)
e depois (série uranio) ndo ha nada no
modelo de Kohlberg.

O poeta e filésofo polonés Hans Gebser
fez uma descri¢do de como a humanidade
imaginava o mundo nas diferentes fases
histéricas. A imagem arcaica do Universo,
assim como a concepg¢ao muito primitiva
do mundo magico da crianga, esta ligada
a série hidrogénio.

A ideia mais basica, racional e terra-a-
terra corresponde a série ferro. Tudo é
simplesmente habitual e normal. Trata-
-se de se comportar de acordo com um
adagio holandés bem préprio da série
ferro: “Seja normal e vocé ja serd louco o
bastante!”.

E justamente o contrario da série prata,
quando a pessoa quer se destacar e se
considera unica, especial e, principalmen-
te, alguém diferente e ndo igual a “uma
pessoa qualquer”. Seu olhar a respeito das
coisas € especial: ela pode admirar muito
o mundo (ao contrario de alguém da sé-
rie ferro, que ndo conhece o sentimento
da admiragdo e vé a Terra como um chio

a ser explorado).

O estudioso de informatica Martin Fowler criou uma escala que representa
os varios modos de pensar. Cada etapa corresponde também as nossas sé-
ries: magica, mitica, funcional, conformista, individual, ndo convencional e
transcendente. No final, tudo parece chegar ao mesmo ponto: a série ferro
€ a mais conformista.

O espiritualista e fil6sofo integrativo americano Ken Wilber faz uma des-
crigdo das diversas maneiras de “estar no mundo”. Ele parte da pergunta:
“Qual é o centro da sua consciéncia?” E ele distingue quatro centros: cos-
mo, mundo, raga ou etnia e eu. Para quem faz questdo de ser etnocéntrico,
0 que importa € seu proprio grupo — da cidade ou do pais. Mas precisamos
fazer a distingdo entre a série ferro e a série prata.

Constatamos que todos esses diferentes modelos e sistemas de pesquisado-
res cientificos destacam um ou outro aspecto ndo mencionado nas séries
que ja apresentamos. Maslow vé as coisas a partir das necessidades. Kegan
observa o equilibrio ou as medidas e relagdes. Kohlberg leva em considera-
¢do o desenvolvimento moral. Gebser considera as diferentes concepgdes a
respeito do mundo. Fowler faz a diferenca dos varios modos de funciona-
mento mental em valores, graus de maturidade de acordo com o objetivo
principal de cada pessoa. A variedade de perspectivas reflete o conjunto das
séries.

Poderiamos dizer que essas diferentes maneiras de ver, representadas por
cada uma das séries, também fazem parte dessas séries.

Vocés poderiam formular uma nova tabela na qual todos esses dados
seriam introduzidos: o desenvolvimento moral combina bem com a série
carbono; o voltar-se para o bem estar do mundo sintonizaria com a série
ouro — e assim por diante. O sistema é complexo, mas mostra bem que
todos esses elementos sempre interagem. Na verdade, precisamos ver que
eles tém fractais — e o mais grandioso é aquele que faz que o macrocosmo
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€ O microcosmo se reencontrem, sendo
que o maior se encontra no menor.

Periodos ou fases

As colunas cobrem uma série que vai
de0al7,oudel al8,deacordo com
o modo de vermos a tabela. O numero

1 é o inicio do processo de desenvol-
vimento. Comparem essa fase com um
grdo que comega a germinar, que cresce
perfurando a superficie do solo e depois
vai crescendo e se desenvolvendo sem
cessar até a floragdo. Entdo, vem a fase das
sementes e a planta logo seca e morre.

E assim que nés podemos estudar a fase
de desenvolvimento de um ser humano,
seu modo de ser, o que ele faz, como ele
age. Precisamos repetir que, em relagao a
série ferro, a pessoa pensa que ainda tem
muito trabalho para ser completado e
por isso pensa que ainda precisa trabalhar
duramente e se colocar sob muita pressao
para conseguir realizd-lo. Quando se trata
da fase 8, essa é a maneira adequada de
se agir.

Para cada fase hd um procedimento cor-
respondente. Na fase 10 é o desenvolvi-
mento do pleno florescimento. O 15 éa
fase final de um processo. O 16 é aquele

que alcanca o final: s6 restam ruinas,
vestigios. Para além dele, o processo esta
completamente realizado. A fase 0 é o
repouso: ndo ha mais nada!

Para terminar, podemos mencionar que
também podemos estabelecer corres-
pondéncias entre as séries de elementos

e os plexos: hidrogénio — plexo raiz;
calcio — plexo sacro ou sexual; silicio —
plexo solar; ferro — plexo cardiaco; prata
— plexo laringeo (a palavra); ouro — plexo
frontal (ao olhos); urdnio — plexo coronal

(pineal). ®
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A arte de curar no pensamento Chinés

Dianne Sommers, filésofa, acupunturista e
terapeuta trata do espirito encarnado, fundamento
do pensamento médico chinés.
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DIANNE SOMMERS

No pensamento chinés, o ser humano
provém de dois mundos. Seu corpo veio
da terra: um bloco de argila indiscipli-
nado, com um coragao para receber o
aspecto espiritual do céu. O ser humano
tem a capacidade de conectar-se com
dimensoes superiores e percebé-las como
fontes de vida. Uma parte importante de
nossa existéncia humana consiste em nos
mantermos em equilibrio com essa dupla
natureza. Cinco aspectos espirituais (shen)
do ser humano estao ancorados nos di-
ferentes sistemas de 6rgdos de seu corpo.
Tudo o que se passa no interior e ao
redor do homem ativa os aspectos espiri-
tuais que permitem o desenvolvimento e
a transformagdo do ser interior. A expe-
riéncia direta do individuo com o mundo
trabalha o corpo e o espirito. As emogoes
€ 0OS aspectos espirituais exercem uma
influéncia a partir da formagdo do corpo
fisico, pois as qualidades espirituais
controlam e comandam este tltimo. Os
cinco espiritos permitem que o homem
siga sua prépria via de desenvolvimento,
um caminho (Tao) no decorrer do qual

‘Ichi’, o numero 1. Enquanto estivermos abertos

a novas ideias, o desenvolvimento é possivel. A
tradicdo zen afirma que os mestres falham mais
frequentemente que os discipulos em suas tentativas
de alcancar a perfeicao.

© WG von Krenner, K Jeremiah, D Apodaca,
Aikido Ground Fighting: Grappling and Submission Techniques, 2015

o potencial da personalidade individual pode se expressar. Os cinco shen
ajudam o ser humano a passar por transformag¢bes de maneira consciente
para poder cumprir seu destino.

A satde pode ser definida como um estado no qual estamos preparados
para manter certo equilibrio fisico, mental, emocional e espiritual, ao
passo que uma perturbagiao denota um desequilibrio da expressao indivi-
dual. Algumas terapias tentam reduzir a dor fisica ou emocional, enquanto
outras estdo em busca de um processo de cura pelo qual um crescimento
espiritual se torna possivel. Qualquer que seja o caso, na medicina chinesa
cada sistema de érgaos possui uma base energética subjacente, na qual os
sintomas fisicos e mentais indicam a localizagdo da perturbagdo energética.
Quando a fonte do problema é identificada, pode haver um auxilio mais
especifico a partir da canalizagdo apropriada do fluxo de energia.

Quando os cinco elementos sao impulsionados a sua expressdo plena ha o
contato com a sabedoria interior — uma ligagao que permite ao ser huma-
no levar uma vida de acordo com seu destino individual.

Quando nos desviamos do caminho e ndo seguimos o Tao, a doenga pode
se instalar. Os sintomas e dores corporais de diferentes niveis revelam quais
sdo os sistemas organicos e os aspectos espirituais que estao funcionando
com mais dificuldade.

Os cinco elementos

“A desregulagem interior” ou o desequilibrio do eixo central, que ¢ o
tema de nossa conversa de hoje, é um conceito familiar aos filésofos chi-
neses. A China chama a si mesma de Zhongguo, que significa “Império do
Meio”. O centro desempenha um papel importante no pensamento chinés.
O mito da criagdo nos mostra a imagem de partes pesadas que saem e
caem do caos original, enquanto as mais leves sobem. As primeiras, mais
pesadas, formaram a terra; as segundas, mais leves, formaram o céu. Entre
os dois campos situa-se o mais importante, onde acontecem todas as trans-
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formagdes, onde tudo o que desce do
céu e sobe da terra devera encontrar seu
lugar. No ser humano, que é um reflexo
perfeito dessa imagem, o centro também
¢ o lugar das transformagdes. Hoje, va-
mos considerar o ser humano como um
microcosmo, a partir da perspectiva do
grande Todo, que ¢ o macrocosmo.

A filosofia chinesa €, sob certos aspec-
tos, o oposto de nossa filosofia ocidental
materialista. Poderiamos dizer, com certo
exagero, que em nossa filosofia tudo se
constrdi a partir da matéria, tudo provém
dessa base material. At€ mesmo o espirito
é considerado um fenémeno que surgiu
da matéria, como se fosse produzido por
ela. O pensamento chinés afirma exata-
mente o contrario! A matéria € engen-
drada por uma condensagido continua

do espirito, da consciéncia, dessa grande
e vasta ampliddo que abarca a tudo e a
todos.

Um segundo aspecto importante do
pensamento chinés € que ele ndo con-
templa tanto tudo o que existe, mas vé

a totalidade como algo que se submete

a um processo, COMo uma aparéncia em
constante transformagao.

O mesmo acontece com o fenémeno do

Tao, “a senda”. Como tudo estd em movimento, a filosofia chinesa visa

a descrever o que esta se passando e o que esta se transformando. Afinal,
onde ha tempo nao ha realidade estatica. Prova disso € que tudo se apre-
senta sob a forma de associagoes. Sempre levamos em conta em que fase de
um processo de transformagao uma pessoa se encontra, ou quais sao esses
processos que estao acontecendo com ela (e dentro dela). As associagoes
sdo um modo de descrever esse processo. Isso se reflete no pensamento
yin-yang. Nesse tipo de pensamento, o observador ndo se fixa em uma
coisa, mas sim a descreve em relacdo a outra coisa. Yin-yang € a obscuridade
em relacdo a luz, o mais pesado em relagdo ao mais leve, o masculino em
relacdo ao feminino. Desse modo, podemos descrever alguma coisa por
certo nimero de palavras, mas nio a restringimos completamente em suas
propriedades, como fazemos com um material ou com uma substancia
especifica. Cada objeto, cada coisa, traz em si a mudanga e a transformacio
das propriedades. Isso também vale para as cinco fases, ou para os cinco
elementos.

Preferimos falar de uma subdivisio em cinco fases porque isso reflete
melhor o que estamos tratando: cinco etapas de transformagdo nas quais
devemos considerar algo.

A partir desses principios, abordamos um modelo que foi descrito ha
2.500 anos e que foi publicado no livro Shu Jing (ou Shu Ching), sendo

que Jing ou Ching significa literalmente “classico”. Assim como temos Nei
Ching1, Nan Ching?, I Ching3, onde Ching significa “fundamento”, pode-
mos dizer que Shu Ching é o “livro fundamental”.

O Shu Ching contém documentos que descrevem o que aconteceu no Impé-
rio do Meio por volta do século 7 a.C.. Um de seus capitulos é o Hong Fan, o
plano que engloba tudo. Descrever o conteudo desse plano de repente, em
um so capitulo, € um gesto bastante ambicioso! No entanto, esse capitulo
tornou-se realmente uma linha normativa para toda a filosofia que veio

verstoorde
midden

Owver de verworteling
van de mens met
Hemel en Aarde

Znterdag 12 september 2015

Het | | Alles wat besfdt. "

*Geen statische werkelljkheid, maar
een continu veranderend geheel in
tijd en ruimte

MBeweeglike’ terminologie omode
intrinslake natuur van
dingen an processen te beschrijven:
associaties, yin-yang, vijf fasen.

A

Channg Somemgn

40 A arte de curar no pensamento chinés



depois e para todos os acontecimentos
que se seguiram.

A idéia principal € a de que nés, huma-
nos, somos faliveis. Explica-se: estamos
envolvidos com todo tipo de julgamento,
submetidos a toda espécie de humores e
nos baseamos em opinides que ouvimos
em algum lugar. De acordo com os sabios
da época do Shu Chin, deve existir uma
ordem completamente diferente dessa
variabilidade da natureza humana.

Sendo varidvel — e, portanto, menos
confidvel — ela conta com a natureza em si
como um reflexo de uma ordem supe-
rior, celeste. Se conseguissemos conhecer
as leis da natureza e delas deduzir sua
esséncia superior, teriamos em nossas
maos um fio condutor que nos auxiliaria,
e assim seriamos capazes de nos deixar
conduzir em nosso ambiente social. Liga-
dos a essa esséncia, verlamos claramente
o que a ordem natural celeste nos aponta.
Esse “livro classico”, Hong Fan, que foi
escrito no século 4 a.C. tornou-se mais
tarde um canone, tanto para a filosofia da
medicina como para a filosofia da politica
e da ordem social. Para o pensamento
chinés, nio se trata de aspectos individu-
ais, mas sim de um modelo global que

perpassa todos os niveis da sociedade.
Esse modelo mostra como o processo
vital se desenvolve, como o mundo na-
tural se manifesta. Com rela¢io a isso, os
pensadores chineses costumavam utilizar-
-se da numerologia.

Tudo comec¢a no momento de nossa
saida do caos inicial para chegarmos ao
mundo. O mundo ¢ representado pelo
algarismo 1 (Um). O elemento associ-
ado a essa fase € a agua, assim como o
Norte. £ o yin, que indica que j4 estamos
no mundo, mas sob uma forma na qual a
unidade esta presente. As associagdes vao
se tornando cada vez mais claras quando
chegarmos as profundezas das coisas. No
processo de desenvolvimento, caminha-
mos em direcdo ao 2 (Dois). O fogo
representa o lado oposto — o Sul, que
representa o yang. Assim, a partir da uni-
dade chegamos a dualidade, onde tanto o
yin como o yang estdo presentes. Em razio
dessa dualidade, o yin € animado pelo yang
— e ¢ isso que faz surgir a vida. Enquanto
o yin representa a obscuridade, o inerte, o
fixo, o yang entra no interior da dualidade,
que representa o que ¢ vivo, leve e movel.
Af estd o eixo vertical inicial: a arvore
entre o céu e a terra.

Shu Jing - Hong Fan

‘Het allesomvatten@¥plan’
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Nesse processo inicial, as partes mais
pesadas caem e formam a terra, enquanto
as partes mais leves se elevam e formam
o céu.

No centro, entre o yin e o yang, entre o

1 (Um) e o 2 (Dois), encontra-se o 3
(Trés). E ai que se encontra o elemento
madeira. A fase madeira representa o
Leste — o lugar onde o sol se eleva, onde
tudo tem seu inicio, no centro, onde
surge, literalmente, a criagdo.

Nessa fase, todas as coisa surgem, entre
0 céu e a terra. Assim, existe o céu, o
homem e a terra. Essa é a primeira trico-
tomia, anterior ao surgimento do tempo
e do espago. A partir do 3 (Trés), observa-
mos o tempo e o espago por outro lado,
no eixo horizontal.

O surgimento do tempo, no sentido das
quatro estagdes e o surgimento do es-
paco, no sentido das quatro diregdes.
Agora, o elemento ¢ o metal e o ponto
cardeal aponta para o Oeste. O espago

se estende em quatro diregoes. Nessa
imagem, observamos a presenca da
totalidade. No pensamento chinés, essa
totalidade dos 4 (Quatro) elementos
precisa alcancar uma dinamica que ela
adquire pela posi¢do central, no meio do

5 (Cinco), que € o elemento ou fase terra, a fase que assegura uma intera-
¢do dinimica entre as quatro dire¢des individuais. E assim que as coisas
ganham movimento.

O 5 (Cinco) é, literalmente, o nimero que coloca a matéria em movi-
mento.

Depois do século 4 a.C. vemos que surge grande quantidade de outros
processos. Além do fato de que intimeras coisas sio subdivididas em dois
ou trés, muitas sio divididas em quatro ou cinco fases.

O 5 (Cinco) é a base do Universo. Ele nos permite observar como os pro-
cessos acontecem em seu interior. Explica-se: como ja dissemos no inicio,
trata-se de movimento, de transformacio.

3 por essa razdo que podemos ver aqui cinco tipos de movimento. Assim,
a energia da madeira é o movimento que vem do Leste, do sol que levanta,
ou da primavera: a energia da expansao é expressa nesse sentido porque o
Leste tem o potencial de seguir em todas as dire¢oes, de impulsionar todos
0s movimentos.

Do mesmo modo, tudo o que pertence ao elemento fogo traz em si a
energia que tem como finalidade estabelecer uma ligagio com o céu. O
Oeste, muito ligado ao metal, mostra o movimento que vai para o interior,
que permite que as coisas possam ser assimiladas e que seja possivel ser
observado um progresso interior.

Em seguida, chegamos a energia da agua, que, em conexao com a terra,
forma a ligagdo com a base ou fundamento. O movimento que fica no
centro esta relacionado com a transformagio: a conversio, a assimilac¢do e a
reunido dos diferentes aspectos — e todos sdo componentes de nds mes-
mos.

Assim, vemos que a filosofia dos processos retorna: trata-se de um desen-
volvimento que envolve todos os movimentos da vida — o subir, brilhar e
descer, enfim, todos os processos grandes ou pequenos dos quais participa-
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mos em nossa existéncia.

O mesmo ¢ valido para os processos
referentes aos aspectos das estagdes do
ano — primavera, verao, outono e inverno
—nas quais a posi¢do central, o meio,

nao se encontra sempre no mesmo local.
Aqui, vemos o centro localizado bem no
meio, mas as vezes, quando colocamos os
cinco elementos enfileirados, constatamos
que essa posi¢do fica situada entre as fases
do yang e do yin. As duas fases yang sdo as
fases ascendente e de saida (a madeira

e o fogo). Depois, vem o aspecto terra,
localizado entre a fase yang e yin do metal
e da agua. Uma terceira possibilidade
vista pela filosofia chinesa como a posi¢do
central situa-se entre cada uma das fases,
pois todo ser humano, entre seus dife-
rentes estagios, atravessa um processo de
transformacao.

Em resumo: a posi¢do central pode desli-
zar e ser observada em locais diferentes.
A parte superior, que é o aspecto fogo,
corresponde ao céu. A parte inferior, da
ligacdo da agua a terra, tem ligacdo com
o solo. Entre os dois estd a regido, a esfera
onde devera acontecer o que pertence

ao que € humano — ou seja, o local onde
deve ocorrer a transformagio, onde de-

vera ser feita a ligacdo com o que se passa
entre o céu e a terra.

Assim, a partir desta grande perspectiva
ligada ao tempo e ao espago, desejamos
agora chegar ao ser humano em si e falar
sobre a medicina chinesa.

Veremos que as cinco fases se apresentam
também no interior do ser humano, de
diversas maneiras.

Fundamentos da medicina chinesa

Um dos fundamentos da acupuntura en-
contra-se no funcionamento dos érgaos e
seus sistemas.

Esses sistemas estao no centro e formam
o “meio”. Os diversos 6rgaos que eles
contém nao siao apenas os que noés conhe-
cemos: sao sistemas que, energetica-
mente, correspondem as qualidades que
acabamos de enunciar.

A energia do figado pertence ao elemento
madeira, que se relaciona com a criativi-
dade do ser humano.

Quando o sol se eleva, no inicio da
primavera, ha um grande potencial, mas
nada esta formado ainda. Na primavera,
ainda nao conseguimos ver o que sera

Os

diversos
Orgaos
presentes
Nno centro
Sa0 somente
0S que
conhecemos
no Ocidente
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da folha e do broto que estdo surgindo.

O mesmo acontece com a energia do
figado humano: ¢ uma energia criadora,
um potencial, possibilidades, uma for¢a
que contribui para criar, levar adiante um
projeto.

No pensamento chinés, tudo isso se torna
possivel a partir da energia do figado.
Gragas a ela, podemos, de modo visi-
onario, conceber todo tipo de ideias e
criagoes. Segundo o pensamento chinés,
apesar de serem na verdade qualidades de
espirito, essas forgas estdo associadas aos
aspectos corporais. Vamos tentar imagi-
nar: a madeira corresponde ao figado,
mas também aos olhos. Trata-se da acao
de ver — nao somente com os 6rgaos ex-
teriores, mas também com o olhar interi-
or. Os dois (o olhar exterior e o interior)
desempenham um papel importante em
tudo o que vemos diante de nos, daquilo
que podera acontecer mais adiante.

Os tenddes também formam um aspecto
que esta ligado a energia do figado, pois
representam o potencial da mobilidade:
eles nos permitem aplicar a forca e desen-
volver um poder repentino para colocar
alguma coisa em movimento. Para o
pensamento chinés, tudo isso pertence a

energia da madeira.

Agora vamos seguir o caminho de outra
energia. O fogo é uma energia ligada

ao verdo: a energia do coragao. Para o
pensador chinés, o coragao é um érgao
muito especial. Se observarmos o simbolo
da escrita chinesa que significa “coragdo”,
veremos uma fossa oca, sem nada em seu
interior, com trés tracos em cima. O co-
ragdo ¢ a capacidade para fazer a ligacdo
com o céu. Essa é a energia com a qual

as coisas podem ser novamente ligadas
umas com as outras, a energia com a qual
podemos sentir e entrar em conexao.
Com certeza o entusiasmo que existe em
nosso coracao e ao qual podemos ligar
outras pessoas ou transferi-lo para elas faz
parte disso!

A lingua esta associada a essa energia.
Afinal, ela é um instrumento que nos im-
pulsiona para essa conexdo. £ importante
observar que, no interior de nosso cére-
bro, a regido que estd relacionada a lingua
ocupa a maior superficie, se a considerar-
mos proporcionalmente ao restante do
sistema sensorial. Quando queremos
realmente sentir alguma coisa, a melhor
maneira de descobrir essa ligacdo (entre
noés e o objeto) é fazer isso com a lingua.
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Além disso, a circulagao do sangue e os
vasos sanguineos também estao associa-
dos com essa energia.

O coragdo permite que a ligagdo com o
céu possa se estabelecer e se transportar
para nosso corpo inteiro. Por meio do
sangue e dos vasos sanguineos podemos
experimentar concretamente a Conexao
com o céu. No pensamento chinés, o
sangue ndo é somente material: ele é
uma substancia importante, carregada de
energia celeste.

Agora, vamos prestar atengao a ener-

gia do metal. Ela reflete o outono e esta
relacionada com os pulmaoes. Gragas a
essa energia, as coisas podem literalmente
descer e se fazer sentir em nosso sistema.
Os pulmoes representam a sensagao. Tudo
o que na energia do figado ¢ dirigido
principalmente para o exterior, agora,
através dos pulmoes, volta-se para o inte-
rior. E 0 que sentimos em nosso interior?
Sentimos a energia da descida, do desa-
pego, do “deixar para la”, da capacidade
de aprender e de poder deixar tudo para
tras. Quando essa energia penetra em
noés, podemos realmente “entrar em nos
mesmos” — e isso representa uma fonte
de inspira¢do que nos toca interiormente

e nos faz sentir: “Ah, olha ai uma coisa especial! Isso me atrai, isso provoca
uma transformacio em mim”.

O nariz, por onde a respiracdo entra e sai, € o 6rgao dos sentidos que
acompanha essa energia. A pele também ¢é um sistema sensorial que nos
permite ter a sensagao das coisas. Por possuirem a energia do metal, os
pulmdes sao receptiveis e permedveis a tudo o que vivenciamos.

E assim chegamos a energia da agua. Essa energia esta ligada aos rins: ela é
a conexao com a terra, a ligagdo com os alicerces, com a base hereditaria.
A energia dos rins simboliza e desempenha em nosso corpo um papel
importante: o de nos ligar a agua, trazendo calma, estabilidade e seguranga.
Aqui os ouvidos sdo os 6rgdos sensoriais que exercem grande influéncia.
Os ossos, como forma de extrema densificagdo, correspondem a terra: eles
também sdo mais adequados a conferir a estabilidade que o sistema precisa
nos oferecer para assegurar que mantemos nossos pés na terra’.

Com o centro, o 5 (Cinco), a fase terra, temos o processo de digestdo e de
assimila¢do. O elemento que se encontra no meio precisa formar uma liga-
¢do com os outros aspectos. E o aspecto terra estd em relagdo direta com os
sistemas de digestdao e assimilagdo, ndo somente quanto ao que comemos
e bebemos, mas com tudo aquilo com que nos deparamos, com o que
vivemos e sentimos. Nesse ponto, precisamos converter todas as informa-
¢oes em algo apropriado para noés. Acima de tudo, precisamos colocar em
pratica nossas proprias transformagdes antes de podermos assimilar. Ha
pessoas que comem coisas boas, mas s6 conseguem retirar delas poucos
elementos. Precisamos nos apropriar dessas informagdes por meio de um
processo pessoal, fazendo melhor do que as pessoas que seguem diversas
informagdes e pensam: “Que fantastico!” e depois continuam suas vidas
sem realizarem qualquer transformacdo. Nesse caso, nada foi assimilado ou
transformado!

Tudo o que cultivamos, transformamos e assimilamos em nés mesmos
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forma nossa colheita pessoal. E essa co-
lheita s6 vai poder acontecer se tivermos
trabalhado nela! No pensamento chinés,
a boca é o érgao dos sentidos que cor-
responde a tudo isso. O mesmo acontece
com os musculos, pois eles ddo uma ideia
de firmeza a carne.

Os cinco aspectos da alma humana

Com tudo isso, temos uma base de tra-
balho, uma espécie de alicerce sobre o
qual o modelo médico chinés funciona.
Esse modelo nao se contenta em lidar
com 6rgaos, com a matéria organica, com
suas qualidades e fun¢des baseadas em es-
tudos médico-fisiolégicos. Ndo: o modelo
chinés se inscreve em um contexto bem
mais amplo. Ele nos familiariza com as
capacidades e os aspectos de transforma-
¢do proprios ao ser humano.

Também aqui encontramos a tricotomia
céu, terra e coragdo. A energia do coracdo
mantém a conexao com o céu. A energia
dos rins cuida para que possamos manter
contato com a terra. A razio € simples:
porque somos seres que se encontram
mais ou menos entre a terra e o céu.

Somos seres que, a partir do céu, precisamos encontrar um lugar na terra,
onde a existéncia e as necessidades nos obrigam a trabalhar para criar uma
transformacdo, uma mudanca, um enriquecimento, por meio da colheita.
Do ponto de vista espiritual, temos origem nos aspectos mais fisicos e
energéticos para chegar até o aspecto da alma. Aqui, seguimos novamente
a linha do macrocosmo e da fisiologia do corpo humano para encontra-la
novamente na vida da alma. Assim, no aspecto da energia da madeira en-
contra-se o aspecto da alma, que corresponde a energia do figado. Na filo-
sofia chinesa isso ¢ chamado de shen. E a alma leve e etérea. Sua contraparte
se encontra no oposto: na alma fisica ou animal, a alma grosseira. O shen e
o po sdo os dois motores no interior dos quais acontecem os movimentos
que pertencem a economia energética, a entrada e a saida das energias. O
shen e o po formam a dualidade na qual uma alma tem uma tendéncia de se
elevar e outra a descer em direcdo a terra. Uma tende a sublimidade e se
eleva ao mundo das ideias e pensamentos superiores, enquanto a outra €
fascinada pela terra, que promete de tudo!

De manhi, quando acordamos, vivenciamos o seguinte dilema: “Ah, pre-
ciso me levantar... preciso fazer minhas leituras, preciso sentar e fazer isso e
aquilo!” Mas nosso corpo diz: “Ah, como essa cama estd gostosa!” E assim
que podemos compreender shen e po. Os dois estao presentes. Os dois nos
induzem a um movimento ao mesmo tempo. O shen é etéreo, inclina-se
para o alto, para a espiritualidade, caminha “par e passo com o espirito”,
segundo os chineses. Ele envolve certo nimero de qualidades espirituais e
também tem conexdo com os sonhos, que sio um aspecto importante de
nossas vidas.

O poder da imaginac¢io, sobre o qual ja falamos, a faculdade de ver com
os olhos interiores, corresponde, em sentido espiritual, a imaginagao, os
ideais e as visoes. No pensamento chinés, as visdes pertencem ao mesmo
tipo de energia. O mesmo acontece com a faculdade de alguém sair de seu
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corpo — pois o shen é considerado uma
qualidade espiritual que pode manifestar
certa forma de independéncia, de afasta-
mento — por exemplo, sonhar que esta-
mos realmente meditando no alto de uma
montanha chinesa, ou poder agir fora do
préprio corpo, ter contato com experién-
cias de quase morte, entra em transe ou
éxtase. O shen pode tomar uma posi¢do
para observar de longe: é uma forca yang.
Como tal, pode voltar-se para o exterior.
O po se encontra do lado oposto. £ a

alma fisica, animal, grosseira. Ea vida

da terra dentro de nés mesmos, a forca
terrestre que nos faz sentir corporalmente
que somos humanos. Sao sensagoes que
percebemos em nosso organismo, que
nos fazem sentir seu funcionamento,

as reagoes e os impulsos instintivos. A
respiragdo, que funciona automatica-
mente, ¢ um aspecto sobre o qual nem
precisamos pensar. Por essa razao ela é
chamada de “pulsagio do po”. E ela que
possibilita a entrada do elemento da alma
no corpo. Todas as terapias respiratérias
utilizam esse principio para fazer que as
experiéncias e os aspectos que precisam
ser percebidos possam passar pelo fisico.
Essa energia atua de modo que as vivén-

cias sejam assimiladas pelo corpo, dentro
de si mesmo. O shen e o po sio um motor
duplo: em conjunto, eles exprimem as
forcas centripetas e centrifugas do orga-
nismo.

Ha ainda um terceiro aspecto da alma:

a energia da agua. Os chineses chamam
essa fase de zhi. E a forga que consti-

tui nossa base e a energia mental para
expressar nossa vontade sem nos ligar-
mos a ela de modo compulsivo, o que
nos permite manter a atencao na linha
do tempo, evitando o entusiasmo inicial
recorrente que sempre nos pede algo
diferente, mesmo que nosso desejo ja
tenha sido preenchido. Aqui pode nascer
e se ancorar um ideal. O zhi nos da forca e
determinagdo para fazer as coisas que de-
sejamos em nossa vida. Ele também é um
recurso, um aspecto da alma que ancora
um ato de vontade na energia basica. Os
rins constituem o sistema organico que
corresponde ao zhi.

O elemento seguinte é o yi,uma energia
que pertence a terra, que estd no centro.
Também ¢ uma for¢a que faz as coisas

se tornarem pessoais. Como observamos
na digestdo, é no bago e na terra que as
esséncias sdo extraidas do éter e formam
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nossa colheita. O mesmo acontece em
nivel espiritual, no campo do espirito.
Hoje de manha, talvez tenham visto algo
no jornal ou ouvido no radio. Se alguém
perguntasse o que era essencial nessas
noticias, cada um de vocés faria uma de-
claragio diferente, em funcio de sua visio
do mundo e de sua propria abordagem
dos fatos. Essa energia garante que aquilo
que nos informa se transforme em uma
parte de nos.

Esse processo nos permite fazer uma co-
lheita pessoal no campo em que nos con-
centramos e focalizamos nossa atengao.

O coracgao e nosso contrato com o céu

Portanto, ha quatro aspectos espirituais
que estdo associados ao ser humano.
Quanto ao quinto, que ¢ o shen, este esta
ligado a energia do fogo e ao coragdo. Os
outros quatro também fazem parte dos
cinco shen, nome genérico que significa
também “espirito” ou “qualidade espiri-
tual”. De qualquer modo, como esse es-
pirito especifico contrasta com os outros
quatro, ele pertence as energias do fogo e
do coracao.

Agora vamos voltar ao que ja dissemos
antes a respeito do coragdo. Na verdade, o
coragdo € um 6rgao oco. No pensamento
chinés ele também ¢é considerado algo
vazio, que forma uma casa que pode abri-
gar o shen. E digno de nota observar que,
no pensamento chinés, as pessoas tém
uma parte pessoal para que dentro delas
possa morar uma parte do grande Todo.
Isso ndo se faz automaticamente, nem €
ficil. Cada um de nos faz parte do Todo,
mas precisamos preparar nossa morada,
para que certa coisa possa permanecer
CONOoSCO.

Em outras palavras: precisamos criar, para
essa parte do Espirito Universal, a pos-
sibilidade de fazer morada em nos. Isso

€ a conexdo com a fonte original, a fonte
a qual tudo e todos estdo ligados. Gra-
cas a essa conexao, nosso destino pode
ser cumprido, consumado, uma vez que
ndo somos somente filhos de um pai e
de uma mae naturais. De acordo com o
pensamento chinés, os pais fornecem a
base fisica para a existéncia, o alicerce de
natureza terrestre. Mas recebemos nossa
inspiragao do outro polo, do aspecto
celeste, que nos indica nossa finalidade,
nosso destino, o ming.

Mais uma vez vemos a triade: céu, terra,
homem. Os processos de transformagio
acontecem na parte humana. O cora-
¢do, com o shen, nos liga ao céu. O zhi
nos liga ao que é fixo, a terra. O ming, ao
nosso destino. O trago do alfabeto chinés
que traduz esse conceito é um pequeno
telhado que representa o céu. A boca, em
baixo e a esquerda, simboliza a terra, e a
linha horizontal que se encontra entre os
dois € o ser humano.

“Boca” porque a terra nos alimenta e nos
da a possibilidade de existir. O simbolo
logo abaixo, a direita, significa “selo™: é
nosso contrato de compromisso, nosso
pacto com o céu, pois aqui temos uma fi-
nalidade precisa, com um objetivo especi-
fico, tnico, especial para cada individuo.
No momento da concepgdo (que é o
momento em que se forma o substrato, a
base), a direcdo é determinada. Por isso,
literalmente, “vale o esfor¢o”: os proces-
sos evoluem e deixam de ser manifesta-
dos.

Realmente ha algo que o céu coloca na
semente do destino para desencadear um
processo. Dois elementos se unem. No
solo terrestre que nos alimenta é colocada
uma destina¢do, uma missdo. Isso é ex-
tremamente importante no pensamento
chinés. Ao longo da vida, o céu, o ho-
mem e a terra alimentam, juntos, essa se-
mente. Em outras palavras: sempre havera
estimulo para que o destino se expresse,
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de um modo ou de outro: estimulos que
garantem que aquilo que estd em nosso
interior possa vir a superficie. Muitas ve-
zes, seguimos determinada dire¢ao, moti-
vados pela nossa educagdo e pelas pessoas
que nos querem bem. Mas, quantas vezes
ndo pensamos: “Sim, mas preciso fazer
outra coisa!” Nao hd nenhuma prova a
respeito disso e ndo ha nada tangivel que
o sustente, mas existe um dinamismo
que estimula e refor¢a novamente o
destino. Entio, dizemos: “Tudo isso nio
parece ter logica, mas vou fazer isso”.

Ou algo dentro de nés deixa evidente
que € isso mesmo que precisamos fazer.
Afinal, o que ¢ importante é cumprirmos
nosso destino. £ por isso que os chineses
sempre desejam uns aos outros a béngao
de uma vida longa, que é necessaria para
alcancar seu destino. Esse processo toma
tempo, pois muitas vezes nos desviamos
e encontramos todo tipo de dificuldade.
Mas aqui se trata de expressarmos aquilo
que ¢ a razio de estarmos aqui. E claro
que isso é diferente para cada pessoa e
que nao ha critério externo para saber
disso. As vezes, as necessidades terrestres
nos pedem que cumpramos algo antes.
No pensamento chinés, o homem sabio
alinha sua vontade pessoal a vontade do
céu. A linha pessoal bem que gostaria de
seguir outras influéncias, como possuir
uma casa na praia, ou algo do género,
mas a vontade do céu tem uma inten¢io
completamente diferente! O inconvenien-
te € que nao sabemos captar no exterior
aquilo que esta destinado a nds: somente
podemos fazer isso a partir do interior.
Um aspecto importante dessa aprendi-
zagem ¢€ a aceitagdo das coisas tais como
elas sio. F isso que se entende por wu wei:
ndo agir contra a natureza das coisas. Isso
envolve uma forma de resignagdo que nos
permite deixar que os fatos acontecam
como devem acontecer.

O objetivo da medicina chinesa é reforgar

e sustentar o equilibrio do centro. Shennong, o “lavrador celeste”, é um
dos trés “augustos”, ou seja, um dos trés herdis miticos que, de acordo
com a tradigdo, trouxeram a civilizagdo ao povo chinés. Shennong resume
a medicina como se segue, no Cldssico da matéria meédica do lavrador celeste:

A forma mais elevada da medicina estd relacionada com o favorecimento do destino e correspon-
de ao ceu. Se quisermos prolongar a vida sem envelhecer, € essa medicina que deve ser aplicada.
A forma intermedidria da medicina estd relacionada d alimentagdo da natureza humana e cor-
responde ao ser humano. Se quisermos prevenir a doenga, sobreviver ds pentrias e ds caréncias, €
essa medicina que deve ser aplicada.

A forma menos elevada da medicina estd relacionada ao tratamento da doenga e corresponde

d terra. Se quisermos nos livrar do frio, do calor, ou de outras influéncias patogénicas do corpo,
eliminar aciimulos e curar a doenga, é essa medicina que deve ser aplicada. %
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Compreendendo a razao de ser da doenca

Muitas histérias sobre a criagio do mundo
descrevem como o Grande Sopro — o Grande
Alento ou Espirito — poe em movimento as
aguas da substancia primordial, a matéria
magica. E assim que ¢ aceso um fogo: o
principio da alma. Esse fogo guarda em si uma
férmula alquimica, um plano de manifestagdo.
B um fluido extremamente sutil, semelhante
ao nosso conhecido gas hidrogénio. Nao € a
toa que o hidrogénio é o primeiro elemento
do que chamamos “tabela periédica”. A

vida sempre comega por um processo

de hidrogénio, por um principio-alma.
Logo em seguida, uma segunda série de
elementos ¢ disponibilizada para a segunda
fase do processo de transformagio. Gracas ao
encontro do hidrogénio com o oxigénio, o
fogo € aceso; e, com a ajuda dos elementos
nitrogénio e carbono, é formada a base para a
construgio de um corpo. No entanto, o fator
decisivo para a continuagao do processo € o
nivel de vibragdo do hidrogénio. Os grandes
de espirito conheciam e reconheciam a
grande lei da coesdo, da qual tudo depende.
Eles sempre se dirigiram a seus alunos por
meio de parabolas. E era dessa maneira que

a alma receptiva e desperta do aluno recebia
o fluido da verdade, que os motivava a

obter informagao e buscar a instincia mais
alta, a forca do Espirito, que tudo produz,
vivifica, alimenta, aquece e cura. Karl von
Eckartshausen chama essa alma desperta de
“o0 homem interior” — um homem sempre
jovem e nobre, a imagem original do ser, o
modelo a ser seguido pelo homem exterior.
O simpésio contribuiu para reavivar a ideia
de que, na grande coesio das coisas, cada
elemento quimico tem um impacto sobre o
homem, que torna possivel um processo de
desenvolvimento e desempenha um papel de
apoio; que o0 homem e o cosmo ndo devem
ser considerados separadamente; e que a

esséncia revivificadora € o centro de tudo em todos. Esse simpésio contribuiu

para compreendermos a doenga e a satde e, principalmente, para a tomada de
consciéncia do fato de que o Espirito faz parte de uma ordem mais elevada, e que

a cura que o Espirito quer trazer ndo envia o homem de volta a antiga ordem
conhecida. Quem se volta para o Espirito, para o ntcleo, para a esséncia das coisas,
sabe que os sintomas e doencas acontecem para ajuda-lo a encontrar em si mesmo
uma nova organizagio ou uma nova programagao, mais elevada, e que, para a
chegar a essa nova ordem, precisa abandonar a antiga. Estamos tdo acostumados

a colocar a doenga como algo que se opde a saude! Isso parece logico. Pergunte

a alguém que esteja com gripe ha alguns dias o que ele mais deseja. No entanto,
quem utiliza seu tempo para estudar a doenga e a satide, em total liberdade e com
mente aberta, descobrira que a doenca ¢ igualmente um instrumento de forga

vital. A doenca é sempre uma atividade dessa misteriosa for¢a dinimica e motriz
que nos incita a nos aproximarmos de um equilibrio ainda mais elevado — ou

seja, a verdadeira harmonia. Quem puder reconhecer esse fato em sua prépria
condigio existencial abordara a doenca de maneira totalmente diferente. Entdo, vai
compreender que, mesmo sofrendo, o doente no estd abandonado. Muito pelo
contrario: ele esta sendo guiado!

A arte da cura, da autocura, nio consiste em aceitarmos passivamente o sofrimento,
mas sim em nos deixarmos guiar, com uma atitude muito consciente e, portanto,
muito ativa. Vista a partir desse significado de “um processo que conduz a
verdadeira harmonia”, a cura ndo tem absolutamente qualquer relagdo com a
passividade. Ora, ndo fazer nada equivale a estagnar, regredir, e passividade significa
resisténcia. Em um Pprocesso como esse, 0 CO-IMovimento é sempre uma atividade
inteligente e consciente, realizada com tranquilidade. A cura também exige uma
atitude de “deixar fluir”, de deixar para trds o que é antigo ou velho, nossas
herangas.

Também precisamos ter uma visdo clara dos processos vitais ocultos por detras das
aparéncias e uma compreensio do objetivo final das doengas, isto €, para onde elas
querem nos levar.

Quem fica doente muitas vezes se atormenta com a questdo do porqué, da causa da
doenga. Por que isso aconteceu comigo? O que eu fiz de errado? O que eu deveria
ter feito diferente? Por outro lado, quando passamos a nos perguntar sobre a questio
da finalidade, nos colocamos diante de uma possibilidade. Entdo, abre-se um
caminho diante de nés: o caminho para uma nova dimensdo de vida, para uma vida
eterna. Essa verdade é claramente expressa nestas poucas linhas extraidas do Neiye:

Na vida humana
O céu da a esséncia,
A terra dd a forma.

A lll'liﬁO dC céu e terra gera 0 hOHICHl @ © WG von Krenner, K Jeremiah, D Apodaca,
: Aikido Ground Fighting: Grappling and Submission

Techniques, 2015
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unto ao fluxo de informagdes que
tornam nossa vida tao inquieta,
estd também presente em nossa
consciéncia a ideia de “atencio”.
Com o exercicio de nossa atencio,
tentamos, por exemplo, estabelecer certa
ordem em nossa vida didria, qualidade em
nossos relacionamentos e serenidade em
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nossa mente. Nesse caso, a atengdo equivale
a concentrar-se, a estar totalmente focado
em alguma coisa. Mas raramente voltamos
nossa atencio a ideia de “estar atento”,
apesar de ela ser uma das faculdades mais
poderosas e, a0 mesmo tempo, das mais
curiosas que temos. Sem pensar, falamos de
“atengdo”, e nos identificamos com ela até
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o ponto de nos definirmos como “atencio-
sos”, nio mais considerando a aten¢io uma
faculdade de que dispomos. A atencio que
¢ dirigida para coisas e situagdes contribui
para enriquecer nosso proprio mundo de
experiéncias, que avaliamos como “impor-
tantes” ou “acessorias”, fazendo delas uma
imagem ou ideia, de que podemos lembrar.

Nesse caso, a atengao € o objeto, aquilo em
que pensamos. Assim, quando nos lem-
bramos de qualquer coisa, nossa atengao €
desviada do momento presente. De fato: a
lembranca nos leva diretamente ao pas-
sado ou a um cenario futuro. Na verdade,
esse modo de estar atento nio passa de
uma fungdo em nosso equipamento de
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pesquisa na tela de nossa
memoéria pessoal. A atengdo

de uma mae para com seu
filho da a ele uma sensacdo de
seguranca. Recebemos e damos
atencao incessantemente. Mas
seja positiva ou negativa, ela

€, por exceléncia, o alimento



do ego. Basta simplesmente olharmos a
nossa volta para descobrir como os seres
humanos péem em pratica sua estratégia

a fim de conseguirem chamar atengdo. A
maioria das pessoas considera irresistivel

a atencdo total e incondicional. Observem
que, embora estejamos conscientes, se
alguma coisa chama nossa atengao, parece
que nao temos controle sobre ela. A aten-
¢do se enfraquece, se deixa distrair, e nés
nos esforcamos para manté-la. Quando se
apresenta algo que nos interessa muito, ela
se volta para isso sem esfor¢o. E a0 mesmo
tempo, muitas coisas nos escapam. Quando
alguém se consagra inteiramente a um
assunto, perde todo o resto de vista.

A maior parte do tempo experimentamos
um turbilhdo de pensamentos que nao
conseguimos deter. Sentimos que somos
vitimas impotentes diante daquilo que pas-
sa pela nossa mente. Mas serd mesmo isso
o que acontece? Sem duvida precisamos
fazer um sério autoexame antes de chegar-
mos a conclusio de que os pensamentos s6
podem chegar até nés com nossa colabo-
racdo. Na verdade, eles s6 conseguem fazer
isso porque nossa aten¢ao esta voltada para
eles, porque os admitimos, porque eles nos
interessam — em suma, porque nos iden-
tificamos com eles. A partir do momento
em que damos guarida a um pensamento
ou o evitamos, ligamo-nos a ele. £ desse
modo que ele se torna real. Um pensamen-
to pode chegar a ser tdo obsessivo que fica
impossivel escaparmos dele, até quando
estamos sonhando. A tnica solugio é

tentar voltar fortemente nossa aten¢do para
alguma coisa diferente. O circulo fechado
dos pensamentos deixa claro que quando
ha interesse por alguma coisa, € pratica-
mente Uma certeza: outros pensamentos
ligados a ela vao surgir em nossa realidade.
E a energia gasta para nos concentrarmos
dara continuidade aos pensamentos.

Sujeito-objeto

Fixar a aten¢do em determinada coisa é
sujeitar-se a um objeto. F uma situagio
dupla em que o objeto observado nunca
pode ser idéntico ao observador. Quando
prestamos atengao a atengdo, acontece uma
coisa estranha: parece que ela é impos-
sivel de ser captada! Dai a pergunta: Sera
que podemos examinar o fato de estar-
mos atentos, sabendo que esse ato implica
tanto o sujeito quanto o objeto, o eu e o
“aquilo”? Nio seria possivel outro tipo

de aten¢ao, uma aten¢ao sem objeto nem
sujeito? Uma faculdade que nos permitisse
tomar conhecimento da dualidade consti-
tuida pela observacao propriamente dita e a
vivéncia sujeito-objeto? Temos ai um sério
problema encontrado tanto pelo buscador
da verdade quanto pelo cientista em sua
busca fundamental. A ciéncia estd com-
preendendo cada vez melhor que o objeto
observado depende do observador, o que
significa que ndo pode existir objetividade
nem independéncia de espirito no ato de
examinar uma coisa. Nao € possivel ao
sujeito colocar-se de lado e limitar-se a
observar como as coisas acontecem. O pes-
quisador se encontra dentro do processo de
estudo e, assim, influencia ou determina,
inevitavelmente, o resultado desse processo.
Consequentemente, o pesquisador deve
estar conscio de que nao tem condig¢do

de observar aquilo que € real, mas tao-
somente sua propria realidade! Se ele esta
consciente ou inconscientemente espe-
rando ter uma confirmacio, sua atencio e
sua esperanca serdo influenciadas, direci-
onadas. Quando uma confirmacio é tudo
0 que queremos, teremos a confirmagao
que estamos buscando. Resultado: aquilo
que ndo podemos ou ndo queremos ver
ndo podera revelar-se justo ou verdadeiro.
Portanto, a atenc¢ao nao é uma constante
independente que esta em segundo plano,
isolada daquilo que esta acontecendo. Nao,

54

A

busca nasce
no obijeto
buscado;
primetro,

ela se volta
para o
exterior

até que o
movimento
se volte para
o interior
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ela muda conforme aquilo que estamos
observando. Ela se reforca e se enfraquece
de acordo com os objetos especificos de
nossa observagao. A Fisica Quantica diz que
para onde quer que vocé se volte, ou para
onde quer que vocé volte sua atengao, vocé
sempre encontrara a si mesmo. Digamos
que vocé da algo de suas particularidades
ao objeto para o qual se volta. O momento
que fruimos é definido por nossa atencio.
B um circulo vicioso! Para ilustrd-lo, nada
melhor que o exemplo do observador que
se olha no espelho e, a0 mesmo tempo, é
observado por sua propria imagem refle-
tida, que lhe reenvia sua forma definida.

E assim que perdura a velha questio:
quanta seguranga temos a respeito da
veracidade da percepgdo das coisas? Todo
condicionamento colore a observagio e
tem um efeito redutor sobre o objeto. Se
até mesmo os cientistas céticos modernos
reconhecem que a observagao cuidadosa

e os pensamentos podem dar realidade a
algo — até mesmo a sua propria realidade —
como vamos escapar desse circulo vicioso
que funciona de maneira tdo hipnotizante?
Sera possivel identificarmos uma realidade
que seja independente? Na verdade, porque
irfamos querer isso? Por que desejar fazer
uso de nossa atengao para estudar a natu-
reza e a fonte da atencio, sabendo que a
pesquisa é sempre manchada de subjetivi-
dade? £ um salto para o desconhecido. Na
matéria, a consciéncia racional nao possui
nenhum ponto de referéncia — pela simples
razdo de que o real e o fundamental nio
sdo objetos ou informagdes de interesse.
Portanto, podemos ver que ha algo diferen-
te que, a partir do exterior, pode observar
a0 mesmo tempo a atengao e os aconteci-
mentos.

Quando o ego tenta

ultrapassar a si proprio

Embora a busca pela libertagao comece
com um interesse superficial, ela é, no

entanto, de grande interesse. Pelo fato de
sermos tocados pela realidade essencial, o
coragdo comega a vibrar, incitando-nos a
busca. E possivel que nesse meio tempo
tenhamos decidido resolutamente deslocar
nossa atencao do exterior para o interior
—no entanto, ainda se trata de uma agao
do ego. O buscador que encontrou o fio

da meada mostra-se muitas vezes eufoérico
e entusiasmado, motivado a escalar uma
senda para alcangar seu objetivo. O objeto
de sua busca, seja la o que for, pode ser no-
meado de multiplas maneiras, mas, em um
primeiro momento, a aten¢ao ¢ redobrada,
a ponto de ser fisicamente observavel.

Uma avaliacio eletroencefalografica reve-
laria um aumento da atividade das ondas
gama causada pela tentativa do ego de
ultrapassar a si proprio com o auxilio da
energia da consciéncia. Essa atividade for-
¢ada do ego, esse ato de violéncia que parte
da vontade, tem como resultado o aumento
da forga gravitacional de identidade e a faz
coincidir com a realidade do ego. E, desse
modo, aquilo que ¢ essencial é ocultado.
Quando se for¢a a focalizar-se desse modo,
o buscador espera abrir uma senda para
leva-lo até o nicleo central da vida. Con-
tudo, todas as suas tentativas fazem que

ele constate que o objetivo elevado que ele
tanto busca se distancia ainda mais.

Apds muitas tentativas fracassadas vem o
sentimento de impoténcia diante do vazio
interior. Entdo, emerge a consciéncia de
que, para o ego, essa € uma area inacessivel.
Ele s6 estava tentando penetrar ali atra-

vés de um respiradouro. O ego nio pode
ingressar nessa regido pela simples razao
de que o Ser essencial ja esta 14. Isso nos faz
compreender que o desejo de libertacao, na
verdade, ndo provém de nossa pessoa, mas
que essa aspiragdo ¢ sugerida por nosso ser
essencial.

£ um erro bastante difundido crer que

o intelecto pode nos trazer algo que ja
somos. O homem torna as coisas mais
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complicadas do que ja sao

na realidade. As aspira¢oes
provenientes da personalidade
sdo responsaveis por muitas
das expectativas e projecoes

de como a realidade deve ser
enquanto o objeto procurado
¢ tdo simples, simples demais
de ser apreendido. A ideia de
fracasso nunca vem do ser
essencial. Pelo contrario: o
verdadeiro ser opde-se a esfera
de atencdo do individuo e
anula sua forca gravitacional.
Isso permite que este descubra
em um segundo a tensio que
existe entre aspiragoes de clas-
ses diferentes. A pessoa tocada
pelo desejo de libertagdo com-
preende que ndo deve bene-
ficiar o ego, mas sim livrar-se
dele, pois ele estd ocultando e
aprisionando o Ser essencial.
Hafez, o poeta persa, quando
certa vez estava jogando xadrez
com um amigo, disse: “A dife-
renca entre seu modo de jogar
e o meu € que eu, quando vejo
o0 jogo insondavel de Deus, ca-
pitulo imediata e alegremente.
Vocé, no entanto, ainda espera
jogar com ele e desafid-lo mi-
lhares de vezes”.

Abrir espaco para a sabedo-
ria sutil do coracao

Portanto, esta claro que a forga
gravitacional do ego desvia
incessantemente nossa atengao.
Diante das sugestoes de ordem
mental, vemos isso como uma
falha. Mas é absolutamente ne-
cessario que ndo nos culpemos
por sermos frequentemente
desviados do objeto. Deve-



mos apenas constatar, sem julgar, que isso
simplesmente acontece. Depois, precisamos
deslocar de imediato nossa ateng¢do para o
essencial: o ponto de contato que esta no
coragdo. Assim, a concentragio se torna
um instrumento para o autoconhecimento.
Quando o contato foi estabelecido e nosso
coragdo comega a vibrar, ali fica registrada
uma sabedoria sutil. E se esse conhecimen-
to se torna posse nossa, podemos decidir
que vamos direcionar nossa aten¢io para a
verdade. O importante € abrir um espago
para a sabedoria sutil do coragdo, experi-
menta-la, aprofunda-la.

A luz da consciéncia gnodstica,

a alma e a personalidade séo
transformadas para que possam,
unidas num so ser, viver direta e
conscientemente da Fonte.

Devemos deixar de dizer que “vamos ten-
tar”, por mais louvavel que isso seja. Afinal,
“tentar” ¢ algo imagindrio, uma manipu-
lagdo mental; ou desviamos a atencao ou
ndo. Podemos voltar a atengio para o fluxo
dos pensamentos, ou entdo deixa-lo tal
como ¢. Comparemos isso com 0 motor
em funcionamento quando o carro esta
parado: nao € preciso girar a chave, pois o
motor continua ronronando em segundo
plano, enquanto for necessario.
Descondicionar-nos de nossa pessoa requer
aten¢do permanente, enquanto o contato
com nosso ser essencial é direto e ime-
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diato. Em um processo de transformacio,

a luz integra-se a nds, de modo a ser
realmente vivenciada. Essa transformacio
requer o desaparecimento do ego, que €
substituido pela nova alma. Disso resulta
que a sabedoria que nasce do contato sobre
o qual falamos nio se reduz a uma teo-

ria, mas torna-se uma vitalidade pura de
consciéncia, em todas as células do corpo.
Até entdo, o mental levava a pensar que isso
levaria a perda da pessoa; mas entdo ele
descobre que essa perda apenas diz respeito
ao esvaziamento do ego. Ele deixa para tras
um rastro de ideias sobre si mesmo e sobre
sua vida; porém, aquilo que ele realmente €
nao pode perder-se! Ele percebe o quanto é
desnecessario ligar-se aos objetos e acon-
tecimentos nos quais mantém focada sua
atencdo. Com efeito, tal ligacio faz que ele
pense ser um sujeito individual em meio

a uma realidade objetiva — portanto, um
objeto. Mas a transformagdo o torna um
observador imparcial.

O espelho imparcial do Ser

Em suma, nio existe um individuo desco-
brindo que é um Sol: Nosso eu verdadeiro
€ que é o Sol!

Esse ser € a amplitude infinita, que é como
um nao espago, onde aparece uma reali-
dade espago-temporal na qual a persona-
lidade é uma crianca brincando, faz suas
experiéncias. Essa brincadeira, na qual

a atengdo tinha sua fun¢io no contexto
espaco-tempo, vai nos levar a descoberta de
que aquilo que somos na verdade nio tem
qualquer necessidade de atencdo, visto que
nds mesmos somos a atengdo! Qualquer terapia ou
treinamento da aten¢do que ndo coloque

o ser essencial no centro sera sempre um
treinamento do ego. No entanto, veremos
que nada do que vivenciamos ¢ inutil: to-
dos os nossos esforcos de concentracio, to-
das as nossas inteng¢oes que, desde o inicio,
acompanharam nossa atengao podem ser
tteis. Todos eles sao pequenos passos em

direcdo ao abandono do eu. A conscién-

cia racional e a faculdade de atengio sio
fenémenos transitorios encerrados na pura
consciéncia da essencialidade. Essa conscién-
cia percebe tudo a seu modo: ela nio “volta
seus pensamentos para alguma coisa”. Ela ¢
a atengdo e nao se desvanece. Essa consciéncia
¢ um espelho que nao conhece nem bem
nem mal, preferéncia ou reprovagio, beleza
ou feiura. E inttil tentar se aproximar desse
espelho, de esperar por ele, de busca-lo

ou de querer construi-lo. Ele nao pode se
manchar, nao é o resultado de um meétodo.
Ela simplesmente ¢. Tudo o que é aparéncia,
toda essa chamada “realidade” que vive-
mos, tudo esta contido nela.

O conto do passaro-alma

“Um passaro esta o dia todo ocupado em
construir seu ninho nos ramos de uma
arvore. Ele ndo percebe que, em um galho
mais acima, outro passaro esta assistindo
calmamente suas idas e vindas, pois tam-
bém quer construir seu ninho. No topo da
arvore esta um terceiro passaro que, com
suas asas, abrange a arvore toda.”
Enquanto fenémeno, a personalidade se
deixa conduzir por suas atengoes que sao
identificagdes. Nessa situagdo, ela € obriga-
da a seguir mil e uma coisas. Para a atengao
silenciosa, para o espectador que se coloca
fora do labirinto do universo aparente, es-
ses inumeros fendmenos constituem uma
coisa s6, um s6 objeto. Ele € um observador
que nao é um sujeito que observa e julga
um objeto, e sim um estado de ser perceptivo,
cuja percep¢ao nao procede dele mesmo
como centro — pelo simples fato de que
esse estado de ser estd em tudo! £ como um
campo infinito de ateng¢do, dentro do qual
tudo, no ser consciente, se torna claro em sua
natureza real. Toda forca e sabedoria pos-
siveis estdo presentes no mesmo instante,
sempre.

Nesse campo, a atengao é o puro amor do
Pai-Mae universal de onde procedem todas
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as almas-luz viventes. Nesse
campo, tudo o que surge,
independentemente de sua
natureza, recebe automatica-
mente todas as possibilidades
para se manifestar. £ um pode-
roso oceano de possibilidades,
que oferece a vida todas as
opgdes de vir a ser. Equivale a
uma recriagdo, a uma realizagao
— tanto para a alma com para a
personalidade.

Com efeito, se a atenc¢ao do
buscador coincidir com a nio-
atencio do Pai-Mae, sua alma
sera impregnada com uma
nova Luz. Na pura percepgao, a
natureza e a esséncia de toda a
manifestacdo sdo perfeitamente
conhecidas. Nesse processo
nio intervém nenhum ey, e
essa percep¢ao ¢ algo total-
mente diferente de dar um sig-
nificado a tudo, como fazemos
habitualmente.

A luz desse conhecimento
consciente, a alma e a perso-
nalidade sio transformadas:
tornam-se um so ser, que ago-
ra vive diretamente da Fonte
dessa consciéncia. Ha entdo
uma atengao livre e ilimitada
para todos! Tudo merece nossa
atencdo, nessa liberdade que
da vida. Mas além disso, ha
ainda outra presenca —a do
terceiro passaro: o Ser absoluto
que precede todo o significado
dessa atengao e que vai além.
A atengdo silenciosa € o motor
imével que, em amor, move

toda a vida. ®



e eu devesse fazer uma descrigdo seria relatando o que

se segue. Eu caminhava em uma paisagem morna, sem

horizonte. Que era indspita eu o percebi depressa, embora

jamais a tivesse conhecido diferente. Isso devia significar
que eu havia encontrado circunstincias diferentes, ou somente
entdo tomei consciéncia. Eu caminhei, caminhei muito, e em parte
alguma havia vida. As vezes, no entanto, era possivel acreditar que
sim, mas a cada vez eu era duramente confrontado com o fato de
que tudo era apenas ilusdo.
Penso mesmo que o objeto de minha pesquisa era “a vida” ou
algo assim. Os dias sucediam as noites, e minha situagdo conti-
nuava a mesma. Eu tinha o que comer e do que me ocupar, no
entanto me parecia que tinha de continuamente defender minha
vida. Eu achava isso fatigante. Eu via outras pessoas que, por falta
de algo melhor, giravam em circulos, movimentando-se, os olhos
apagados. Entdo, veja so, eu descobri a flor. Havia alguns dias que
eu tinha a impressdo indizivel e indefinida da antecipacio. Essa
devia ser a flor que perfumava as redondezas. Ela estava 14, diante
de mim. Abaixei-me para vé-la melhor, e também por respeito. Ela
brilhava e irradiava coragem, esperanca e amor. Seu coragao estava
ainda envolvido por folhas, o que ndo me impediu de sentir que
ele trazia em si o centro da vida. Essa devia ser, sem duvida, a flor
encontrada pelo Pequeno Principe. Nesse momento, eu com-
preendi; mas como compreender se nio for vocé mesmo a fazer a
descoberta? Nunca mais a deixei. Ela deu cor a meus dias e minhas
noites. Quando meus olhos percebiam a fria indiferenca ao redor,
eu voltava rapidamente meu olhar para a flor. Eu podia desenha-la
em pensamento, podia deixar sua irradiagdo me atravessar, essa flor
era verdadeiramente minha.
Como era triste vé-la violada quando, em minha alegria, eu a mos-
trava aos outros! “Uma flor? Sim, eu sei. E dai?” Em pensamento
eu me dizia: “Eles ndo veem que ela é? Acham mesmo que apenas
a palavra ‘flor’ exprime tudo sobre o que tento lhes mostrar? Seus
narizes nao sao sensiveis a seu perfume? Eles ndo se sentem en-
volvidos por sua presenga? Ela nio desperta nenhum desejo neles?
Como isso € possivel?” Olhando-os eu notava o vazio em seus
olhos; a falta de hospitalidade ambiente tomara conta deles.
Por outro lado, encontrei outros também que me responderam
com grande alegria, exibindo sua prépria flor. E todas essas flores,
se bem que diferentes, constituiam apenas uma. Assim pudemos
juntos compartilhar o milagre da flor. E foi entdo que cheguei a
compreender que primeiro era necessario um évulo para aguardar
a vinda da flor.
Desde entdo, quando verdadeiramente estou ouvindo os outros,
sem que percebam, noto em suas vozes as propriedades desse
ovulo. Ja ndo me volto a seu carater pouco acolhedor, mas a se-
mente neles, a fim de lhes dar coragem, esperanca e amor. ®
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A prodigiosa flor
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- RALPH WALDO EMERSON



UM ENSAIO DE RALPH WALDO EMERSON,
QUE CONSTA DE SUA PRIMEIRA SERIE DE ENSAIOS DE 1841

Tttulo original: The over-soul.

Emerson o publicou ha cento e setenta e cinco anos, em 1841,

em uma série intitulada Ensaios, reeditada em 1847 sob o titulo
de First Series. Nesta traducgao, realizada por Jean Melville para
Martin Claret, publicada em 2003, o texto ainda testemunha da
forca do espirito efervescente de entao.

Mas almas, que partilham de sva vida digna,

ele ama como a si mesmo; valiosas como seus olhos
Para Ele aquelas sao: jamais Ele as deixara:
quando morrerem, o proprio Deus morrera;

Elas vivem, vivem em eternidade abencoada.

Henry Moore

O espago € amplo, leste e oeste,

mas juntos dois nao podem caminhar.

Nele nao podem dois viajar:

Alem, o cuco habilidoso

Recolhe todos os ovos fora do ninho,

vivos ou mortos, exceto o seu proprio?
Um encanto € langado sobre pedra e terra,
noite e dia foram adulterados,

toda qualidade e esséncia
sobrecarregadas e aquecidas pelo poder
que impde sua vontade sobre a hora e a era.
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Entre um e outro momento da vida, existe uma diferenca com rela¢do a sua auto-
ridade e efeito subsequente. Esporadicamente nossa fé se manifesta; porém nosso
vicio € cotidiano. No entanto, existe tamanha profundidade naqueles momentos
breves, que somos levados a conferir-lhes maior realidade do que a todas as outras
experiéncias. Nesse sentido, o argumento que continuamente cala os que nutrem
esperancas extraordindrias no homem, a saber, o apelo a experiéncia, é definitiva-
mente invalido e vao. O passado fica abandonado aquele que objeta, e mantemos
a esperanca. Essa esperanga deve ser explicada. Estamos conscientes de que a vida
humana é mesquinha, mas como chegamos a essa conclusao? Qual o motivo dessa
nossa inquietagdo, dessa antiga insatisfacdo? Qual o sentido universal da neces-
sidade e da ignorancia, a nao ser a sutil insinuagdo mediante a qual a alma faz sua
enorme exigéncia? Por que sentimos que nunca a histéria natural do homem foi
escrita: por que o homem esta sempre deixando para tras o que disseste dele, uma
vez que a palavra envelhece e os livros de metafisica se tornam desvalorizados? As
cadmaras e os reservatérios da alma nio foram ainda investigados por uma filoso-
fia de seis mil anos. Um residuo, que ela foi incapaz de resolver, sempre acabou
sobrando em suas pesquisas.

O homem ¢ um arroio cuja nascente esta oculta. Mesmo desconhecida sua ori-
gem, nosso ser flui sobre nés. No momento que estd para vir, mesmo aquele que
calcula corretamente ¢ incapaz de prever se algo de incalculdvel podera surgir. A
cada instante, sou constrangido a reconhecer, nos acontecimentos, uma origem
mais elevada do que a vontade que digo ser minha.

Acontece com 0s pensamentos 0 mesmo que com os acontecimentos. Aquele rio
que corre e que, tendo sua nascente em regioes que desconheco, derrama por
toda a estagdo suas dguas em mim, quando o olho, constato que sou pensionista;
nao a causa, mas sim um espectador surpreso dessa agua etérea, a qual eu desejo e
venero e me posiciono para receber; entretanto, de alguma energia estranha visoes
procedem.

Essa grande natureza em que descansamos, assim como a Terra repousa nos bragos
macios da atmosfera, ¢ o Critico Supremo dos erros do passado e do presente, o
unico profeta daquilo que deve ser, é essa Unidade, essa supra-alma, essa alma do
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mundo; cada ser particular, no seu interior, esta guardado e assimilado a todos os
outros; esse coragao comum, do qual toda conversagao sincera ¢ culto, ao qual
toda agdo justa é submissdo; essa realidade subjugadora que repele nossos artifi-
cios e talentos e obriga cada um a mostrar-se como ¢, a falar segundo o carater e
nao segundo a lingua, e que acima de tudo tende a incorporar-se a nosso pensa-
mento e maos, tornando-se sabedoria, virtude, poder e beleza.

O horéscopo das eras

Todos noés vivemos em sucessao, em divisao, em partes, particulas. Porém no amago
do homem estd a alma da totalidade; o siléncio sabio; a beleza universal, a que toda
parte e particula igualmente se relacionam; o eterno UM. E esse poder profundo,
dentro do qual existimos, e cuja beatitude nos ¢ inteiramente acessivel, ndo apenas ¢é
autossuficiente e perfeito em todo aspecto, mas também o ato de ver e a coisa vista,
aquele que vé e o espetaculo, o sujeito e o objeto sio um. Enxergamos o mundo pe-
dago a pedago, como o sol, a lua, o animal, a arvore; mas a totalidade, da qual essas
sao as partes luminosas, € a alma.

O horodscopo das eras somente pode ser lido pela visdo dessa Sabedoria, e podemos
conhecer o que ele diz acreditando em nossos melhores pensamentos, nos ren-
dendo ao espirito de profecia que € inato em todo homem. Para os homens que nao
habitam o mesmo pensamento, as palavras devem soar vas. Por ela ndo ouso falar.
Minhas palavras ndo carregam seu sentido augusto; elas soam prematuras e frias.
Apenas ela pode inspirar quem lhe aprouver, e contemplai! Essa fala serd entao lirica,
doce, universal como o soprar do vento. Nao obstante, desejo mostrar o paraiso
dessa divindade, ainda que usando palavras profanas, se sagradas eu niao posso usar,
e comunicar os sinais que colhi da simplicidade transcendente e da energia da Altis-
sima Lei.

Na conversagao, nos devaneios, no remorso, nos momentos de paixao, nas surpre-
sas, na instrugdo dos sonhos, em que frequentemente vemos a nds mesmos em
disfarce — fantasias esquisitas que apenas aumentam e acentuam um elemento real
forcando-o diante de nossa aten¢io descuidada — se levarmos em consideracio o
que acontece nessas situagoes coletaremos diversos sinais que se ampliarao e ilumi-
narao em conhecimento do segredo da natureza. No homem, tudo contribui para
mostrar que a alma nao ¢ um o6rgao: ela, sim, anima e movimenta todos os 6rgaos;
nao ¢ uma fungao, como o poder da memoria, do calculo, da comparacio: ela usa

a esses Como Usamos maos e pés; nao € uma capacidade, mas sim uma luz; nao € o
intelecto ou a vontade, mas a senhora do intelecto e da vontade; é o fundo de nosso
ser, sobre o qual aqueles repousam — uma imensidao nao possuida — que nunca
pode ser possuida. Interior ou posteriormente, brilha uma luz através de nés e se
derrama sobre as coisas, e nos faz conscientes de nao sermos nada, sendo tudo a luz.

Um homem é a fachada de um templo, em que toda a sabedoria e todo o bem
residem. Comumente denominamos homem o que o homem come, bebe, planta,
conta; assim como o conhecemos, nao representa a si mesmo, mas se falseia. Nao
respeitamos o homem, e sim a alma, da qual ele ¢ 6rgao; e, caso ele a deixasse
transparecer em suas acoes, faria dobrar-se nossos joelhos. Quando, por meio de
seu intelecto, a alma respira, trata-se de génio; quando ela respira por meio de sua
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RALPH WALDO EMERSON

Emerson viveu de 1803 a 1882 no estado de Massachussetts (E.U.A.). Ele é considerado um dos
filésofos mais importantes da sociedade americana do século 19. A ela e seus cidadaos ele ofere-
ceu um quadro espiritual para se esforcarem com otimismo a alcancar um mundo perfeito.

Suas longas dissertacoes, publicadas como ensaios, obtiveram sucesso mundial. Elas Ihe permi-
tiram dar vazao a seu talento ao tratar de seu tema favorito: a educacdo popular. Ele denuncia
todo tipo de falha da sociedade americana ao passo que estimula a reflexdo, a elevacdo e a ami-
zade entre as almas. Segundo ele, o materialismo rouba aos homens sua independéncia espiri-
tual. Concordando com Thoreau e Walt Whitman, ele rejeita o conformismo, as certezas burgue-
sas e a tendéncia a imitar o que se faz em outros paises. O que predomina sempre em tudo para

Emerson é o espirito positivo e a vida espiritual.

vontade, trata-se de virtude; quando flui
por meio de suas afei¢oes, trata-se de
amor. E quando o intelecto quer ser algo
por si proprio, inicia-se a sua cegueira. A
fraqueza da vontade, quando o indivi-
duo quer ser algo por si proprio. Pelo
menos em um aspecto, toda reforma
almeja permitir a alma revelar-se por
meio de nos; em outras palavras, levar-
-nos a obedecer.

Em algum momento, todo homem se
torna consciente dessa natureza pura. A
linguagem nao pode pinta-la com suas
cores. Ela é muito sutil. E indefinivel,
imensuravel; porém sabemos que nos
penetra e nos contém. No homem esta
todo ser espiritual. Um provérbio antigo
e sabio diz: “Deus nos visita sem avisar’;
ou seja, nao ha tenda ou teto entre nos-
sas cabecas e os céus infinitos, assim
como nao ha grades ou muros na alma,
onde o homem, o efeito cessa, e Deus,

a causa, comega. Os muros sao derru-
bados. De um lado nos abrimos para as
profundezas da natureza espiritual, para
os atributos de Deus. Justica que vemos
e conhecemos, Amor, Liberdade, Poder.
A essas naturezas, nenhum homem
jamais se sobrepos, e se erguem acima
de nos, principalmente no momento
em que nossos interesses nos impelem a
feri-las.

E por meio da independéncia em face
das limita¢goes que nos rodeiam que a
soberania dessa natureza, sobre a qual
falamos, pode ser conhecida. A alma cir-
cunscreve tudo o que existe. Como disse,
ela contradiz toda experiéncia. Identi-
camente, extingue tempo e espago. Na
maioria dos homens, a influéncia dos
sentidos sobrepujou a mente, a ponto de
os muros do tempo e do espago virem

a parecer reais e intransponiveis; e falar
com leveza desses limites é, no mundo,
sinal de insanidade. Porém, espaco e
tempo nada mais sdo que a medida
inversa da for¢a da alma. O espirito joga
com o tempo:

Pode encolher a eternidade em uma hora
Ou estender uma hora ate a eternidade.

A veste fluida da alma
Frequentemente somos impelidos a
crer que existem outra juventude e
velhice além das medidas pelo ano

de nosso nascimento natural. Alguns
pensamentos sempre NoOs encontram
jovens, e nos mantém assim. Esse pen-
samento é o amor pela beleza universal
e eterna. Todo homem se desliga da-
quela contemplagao com o sentimento
de que ela se adapta melhor a eras que
a vida mortal. De maneira semelhante,
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A alma compreende todas as coisas;
ela contradiz toda experiéncia. De modo
similan, ela extingue espaco e tempo

a menor atividade dos poderes intelectuais nos redime das imposi¢oes do tempo.
Oferecam-nos um veio de poesia ou uma frase profunda, na doenga, na inativida-
de, e nos sentiremos revigorados; ou um livro de Platao ou Shakespeare, lembrai-
-nos somente de seus nomes, e instantaneamente crescera em ndés um sentimento
de longevidade. Vede como o profundo pensamento divino abole séculos e milé-
nios e se faz presente em todas as eras.

Nos dias atuais o ensinamento de Cristo ¢ menos efetivo do que na época em que
sua boca os pronunciou? O tempo nada tem que ver com a énfase de fatos e pes-
soas em meu pensamento. E assim sempre uma sera a escala da alma, e outra a dos
sentidos e do entendimento. Diante das revelagoes da alma, Tempo, Espaco e Na-
tureza se veem diminuidos. Referimos, na linguagem cotidiana, todas as coisas ao
tempo, assim como referimos as estrelas imensamente distantes a uma esfera con-
cava. Também dizemos que o julgamento esta préoximo ou distante, que o milénio
estd chegando, que o dia de certas reformas politicas, morais ou sociais esta para
acontecer etc., quando queremos dizer que, na natureza das coisas, um dos fatos
que contemplamos € externo e fugidio, e o outro, eterno e coetdneo a alma. Hoje,
as coisas que consideramos fixas, uma a uma, se desprenderao de nossa experién-
cia como frutas maduras, e cairdo. Ndo se sabe para que lugar o vento as levara.
Tanto a paisagem, as figuras, Boston, Londres, quanto qualquer institui¢do passada,
um fiapo de nuvem ou névoa, sao fatos transitérios, e assim a sociedade, e assim o
mundo. A alma olha fixamente adiante, criando um mundo a sua frente, deixando
mundos para tras. A alma nao tem datas, nem ritos, nem pessoas, nem especiali-
dades ou homens. A alma conhece apenas a alma; a maré¢ dos acontecimentos ¢ a
roupa fluida que ela veste.

Nao pela matematica, mas segundo sua propria lei, deve a taxa de seu progresso
ser computada. Nao é por meio de gradagdes que os avangos da alma sdo feitos,
como as que podem ser representadas pelo movimento em uma linha reta, mas
sim pelas ascensoes de estagios, como as que seriam representadas pela metamor-
fose — do ovo a larva, da larva a mosca. Sao de um determinado carater total os
crescimentos do génio, que nao privilegia o individuo eleito primeiro diante de
John, depois de Adam e Richard, dando a cada um a dor de descobrir-se inferior;
mas, em todo espasmo de crescimento, o homem se expande ali onde trabalha,

66 A alma suprema



ultrapassando classes a cada pulsagao,
ultrapassando populagoes inteiras. A
mente destrdi a fina crosta do visivel e
finito a cada impulso divino, e se pro-
jeta na eternidade, inspira e expira seu
ar. Ela se comunica com verdades que
sempre foram ditas no mundo, e se faz
consciente de uma maior simpatia para
com Zenao e Arriano do que para com
as pessoas da casa.

A lei do ganho moral e mental € essa. A
simples ascensio como que por leveza
especifica, ndo a uma virtude particu-
lar, mas a regido de todas as virtudes.
As virtudes estdo no espirito, que as
contém. A alma requer pureza, mas nao
€ a pureza; requer justica, mas nao ¢é

a justica; requer bondade, mas ¢ algo
melhor; de forma que existe uma espé-
cie de descenso e acomodagao quando
deixamos de falar da natureza moral
para encorajar uma virtude ordenada a
que ela obriga.

Para a crianca bem-nascida, todas as
virtudes sao naturais, e nao dolorosa-
mente adquiridas. Falai ao coragao do
homem, e ele, de stubito, se tornara
virtuoso.

O germe do crescimento intelectual,
que obedece a mesma lei, esta guarda-
do no mesmo sentimento. Os que sao
capazes de humildade, justica, amor, as-
piragdo, se encontram prontos em uma
plataforma que domina ciéncias e artes,
fala e poesia, agdo e graga. Assim, todo
aquele que partilha dessa beatitude
moral, desde logo antecipa as capacida-
des especiais que sao tao prezadas pelos
homens.

O amante nao tem talento ou habili-
dade que passe despercebido aos olhos
de sua amada, nao tendo importancia
que ele apresente poucas capacidades; e
o coragao que se abandona a Mente Su-
prema ve-se relacionado a todas as suas
proezas, e percorre uma estrada majes-

tosa em direcao a poderes e conheci-
mentos particulares. Ao ascender para
esse sentimento primdrio e aborigene,
viemos instantaneamente, de nosso
ponto distante na circunferéncia, para o
centro do mundo, onde, como se esti-
véssemos no escritorio de Deus, vemos
as causas e antecipamos o universo, que
€ apenas um efeito lento.

Um terceiro candidato

A encarnacao do espirito em uma
forma é um modo de ensinamento di-
vino — em formas como a minha. Com
pessoas que respondem a pensamentos
de minha prépria mente ou expressam
determinada obediéncia aos grandes
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instintos segundo os quais vivo, encontro-me em sociedade. Vejo a presenga desses
naquelas pessoas. Sou certificado de uma natureza comum; e aquelas outras almas,
aqueles individuos separados, atraem-me como nada mais me atrai. Agitam em
mim novas emog¢oes, que chamamos paixao, amor, 6dio, medo, admiragao, pie-
dade; desses nasce a conversacdo, a competicao, a persuasao, as cidades, a guerra.
Pessoas sdo suplementos ao ensinamento primario da alma. Apaixonamo-nos pelas
pessoas na juventude. A infdncia e a juventude veem o mundo inteiro nelas. Mas

a experiéncia mais ampla do homem descobre a natureza idéntica que em todos
se revela. As proprias pessoas nos acostumam ao impessoal. Entre duas pessoas,
toda conversa ¢ feita por referéncia tacita, como que a um terceiro membro, a
uma natureza comum. Aquele terceiro membro ou natureza comum nao € social;
¢ impessoal; € Deus. Nesse sentido, em grupos nos quais é honesto o debate, espe-
cialmente sobre questoes importantes, os participantes notam que o pensamento
se eleva a uma altura uniforme em todos os peitos, que todos, assim como aquele
que fala, tém um direito espiritual sobre o que ¢ dito.

Todos se tornam mais sabios do que eram. Acima deles se ergue, como um tem-
plo, a unidade de pensamento em que todo coragao palpita com um sentido mais
nobre de poder e dever, e pensa e age com inusual solenidade. Todos se tornam
conscientes de ter atingido um maior autocontrole. Ela brilha para todos. Existe
uma determinada sabedoria de humanidade que ¢ tanto comum aos maiores
como aos menores homens, e que nossa educagdo comum frequentemente acaba
silenciando e obstruindo. A mente € uma, e as melhores mentes, que amam a ver-
dade por si mesma, em relagao a ela pensam muito menos em questoes de posse.
Onde a encontrarem, serao aceitas agradecidas, e ndo a estampam ou rotulam com
o nome de qualquer homem, pois ha muito ela lhes pertence, e pela eternidade. O
monopolio da sabedoria ndo cabe aos educadores e aos estudiosos. A violéncia de
seus designios os desqualifica em certo grau para pensar verdadeiramente.

A pessoas que nao sdo pouco penetrantes ou profundas, e que dizem sem esforgo
aquilo que desejamos, aquilo que por muito tempo procuramos em vao, devemos
muitas observacoes valiosas.

Frequentemente, a agdo da alma esta mais naquilo que ¢ sentido e permanece
inexpresso do que naquilo que ¢ dito em qualquer conversagao. Ela paira sobre
todas as sociedades, e cada uma inconscientemente a procura nas outras. Sabe-
mos mais do que fazemos. Ainda ndo nos possuimos, e a0 mesmo tempo temos
consciéncia de que somos muito mais. Quantas vezes sinto idéntica verdade no
contato trivial com meus vizinhos — que algo de mais alto em cada um observa
esse passatempo, e Jeova acena para Jeova as costas de cada um de nos.

Para se encontrar, os homens descem das alturas. Em sua habitual e mesquinha
atividade mundana, pela qual abandonam sua nobreza nativa, os homens lembram
os xeques arabes que habitam casas miseraveis e afetam pobreza exterior para es-
capar ao habito de roubar do paxa, e reservam toda demonstracdo de riqueza para
o interior e resguardo de seus retiros.

Ela se encontra em todas as fases da vida e esta presente em todas as pessoas. Ela

ja € adulta na crianca. Na relagdo com meu filho, meu latim e meu grego, meu
dinheiro e minhas conquistas nada me garantem; mas sera de utilidade a alma que
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A ideia da duracao imutavel esta essencialmente
ligada as caracteristicas da alma, que sao verda-
de, equidade e amor. Jesus vivia esses sentimen-
tos morais e nunca deixou de manifesta-los
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eu tiver. Se sou imperativo, ele afronta
minha vontade com a sua, um contra
um, e me deixa com a degradagao, se
assim me aprouver, de derrota-lo com
minha forga superior. Mas, se renun-
cio a vontade e ajo conforme a alma,
erigindo-a em darbitro no nosso caso, €
a mesma alma que terd visio por meio

de seus olhos; ele venera e ama comigo.

A verdade ¢ revelada e percebida pela
alma. Quando vemos a verdade, digam
0 que quiserem o cético e o zombetei-
ro. Quando falais o que nao desejam
ouvir, os tolos vos perguntam: “Como
sabeis que essa ¢ a verdade, e ndo um
erro em que incidistes?” Reconhece-
mos a verdade quando a vemos, pela
opinido, assim como sabemos estar
acordados quando estamos acordados.
Eis uma frase prodigiosa de Emmanuel
Swedenborg, que sozinha indicaria a

grandeza das percepgoes desse homem:

“Nao é prova do entendimento de um
homem ser capaz de afirmar qualquer
coisa que deseje; mas se for capaz de
distinguir que o verdadeiro ¢é verdadei-
ro e o falso é falso, eis a marca carac-
teristica da inteligéncia”. Leio um livro
em que o bom pensamento me devol-
ve, como toda verdade fara, a imagem
da alma inteira. Se no livro eu me
encontrar diante do mau pensamento,

a mesma alma se torna uma espada
que penetra e separa, arremessando-o
fora. Nao temos consciéncia de quanto
somos sabios. Se ndo interferirmos com
NOSSO pensamento, mas agirmos com
inteireza, ou virmos como algo acon-
tece em Deus, saberemos dessa coisa
em particular, e de todas as coisas, e
de todos os homens. Pois o Criador de
todas as coisas e de todas as pessoas se
ergue atras de nos e langa sua oniscién-
cia extraordinaria sobre o mundo, por
meio de nos.

Em passagens particulares da experién-
cia do individuo, além desse autorre-
conhecimento, a alma também revela
a verdade. E, com a sua presenga, nesse
ponto deveriamos tentar nos forta-
lecer e comunicar as inflexdes mais
valiosas e nobres desse advento. Pois

o maior acontecimento da natureza ¢é
a transmissao da verdade pela alma;
nele, a alma nao entrega algo de si,
mas se entrega inteira — se se transfere
ao homem que iluminou, transforma-
-se nele; ou, na propor¢ao da verdade
que ele receber, a alma o traz para seu
amago.

Admiracao e prazer

Pela palavra “revelagdo” podemos dis-
tinguir as proclamagoes da alma, suas
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A verdade, a justiga, ao amor aos atributos

da alma, a ideia da imutabilidade esta essencialmente
associada. Jesus viveu nesses sentimentos morais,
atento somente as suas manifestacoes
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manifestagdes de sua propria natureza. Essa € sempre assistida pela emogdo do su-
blime. Pois essa comunicagdo € um influxo da mente divina sobre a nossa mente.
E uma ondulagio da correnteza individual diante do fluir das vagas do oceano da
vida.

Todo entendimento claro desse designio central agita o homem com temor e
prazer. Os homens sdo percorridos por um calafrio no momento de recepcio de
uma nova verdade, ou no momento de exercicio de uma grande agao, que venha
do coragdo da natureza. Nessas manifestagoes, o poder de enxergar nao esta dis-
sociado da vontade de fazer, mas a intuicdo provém da obediéncia, e a obediéncia
de uma percepgao jubilosa. Memoravel ¢ todo momento em que a pessoa se sente
invadida por ela. Por necessidade de nossa constitui¢do, um determinado entu-
siasmo acompanha a consciéncia que o individuo tem daquela presenca divina.

O carater e a duracao desse entusiasmo variam com o estado do individuo, de
um éxtase, enlevo ou inspiragio profética — que s3o sua mais rara aparicio —a
um levissimo brilho de emogdo virtuosa, em cuja forma ele aquece, como nos-
sas lareiras domésticas, todas as familias e associagdes humanas, e torna possivel

a sociedade. Uma determinada tendéncia a insanidade sempre esteve presente ao
surgimento do sentido religioso nos homens, como se eles “explodissem com o
excesso de luz”. Os enlevos de Socrates, a “uniao” de Plotino, a visio de Porfirio,
a conversao de Paulo, a aurora de Boehme, as convulsoes de George Fox e seus
quakers, a iluminacao de Swedenborg sdao desse tipo. O que, no caso dessas pessoas
notaveis, era um maravilhamento, exibe-se, em inimeras ocasioes da vida comum,
de modo menos chocante. A histéria da religidao, em toda parte, ocasiona uma
tendéncia ao entusiasmo. O éxtase dos moravianos e dos quietistas; a revelagao do
sentido eterno da Palavra, na linguagem da Igreja de Nova Jerusalém; o renascimento
das igrejas calvinistas; as experiéncias dos metodistas, sio variagoes daquele estreme-
cimento de temor e prazer com o qual a alma individual sempre se une a alma
universal. Idéntica € a natureza dessas revelagoes; sdo percepcoes da lei absoluta.
Sdo respostas as questoes da prépria alma. Nao respondem as questoes que o
entendimento busca. A alma nunca responde por palavras, mas pela propria coisa
buscada.

O descobrimento da alma ¢ a revelagao. No entendimento popular, uma revelagao
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se trata de uma visao do destino. Em
antigos ordculos da alma, o entendi-
mento procura encontrar respostas para
questdes sensuais e se lanca a tarefa de
descobrir a partir de Deus por quanto
tempo o homem existird, o que suas
maos fardo e quem serd sua companhia,
acrescentando nomes, datas e lugares.
Mas ndo precisamos arrombar fechadu-
ras. Devemos abandonar essa curiosi-
dade inferior. £ enganosa uma resposta
em palavras; na verdade, nao € resposta
ao que perguntais. Nao exijais uma des-
cri¢ao dos paises para onde navegais. A
descricdo ndo os mostrara para vos, e,
amanha, chegareis até eles e os conhe-
cereis por habita-los.

Perguntas sobre a imortalidade da alma,
as atividades no Paraiso, a situacio do
pecador, entre outras, sdo feitas pelos
homens. Eles até mesmo sonham que
Jesus deixou respostas precisas a essas
interrogagoes. Aquele espirito sublime
nem por um momento falou deles o
patois. A verdade, A justiga, a0 amor, aos
atributos da alma, a ideia da imutabi-
lidade esta essencialmente associada.
Jesus, vivendo nesses sentimentos
morais, sem relacdo com ocorréncias
sensuais, atento somente as manifesta-
¢oes dessas, nunca separou a ideia de
duracao da esséncia desses atributos,
nem pronunciou uma silaba a respeito
da duragao da alma. A seus discipulos
coube separar a duragao dos atribu-

tos morais, e ensinar a imortalidade

da alma como doutrina, baseando-a
em evidéncias. O homem ja declinou,
no momento em que a doutrina da
imortalidade é ensinada separadamente.
A continuidade nao é cogitada no fluir
do amor, na adoracdo da humildade.
Jamais um homem inspirado formula
essa questao ou condescende a essas
evidéncias. A alma ¢é fiel a si propria, e
o homem sobre o qual ela é derramada

copiosamente nao pode abandonar o
presente, que € infinito, em diregdo a
um futuro que seria finito.

As marés da vida

Uma confissao de pecado sdo essas
questoes que temos ansiedade em per-
guntar a respeito do futuro. Deus ndo
tem resposta para elas. Dita em palavras,
nenhuma resposta pode satisfazer uma
pergunta de coisas. Nao reside em um
arbitrario “decreto divino”, mas sim na
propria natureza humana, que um véu
encubra os acontecimentos do amanhai;
pois a alma ndo permitira que leiamos
qualquer outro signo, a nao ser o das
causas e efeitos. Assim, através desse véu
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que cobre os acontecimentos ela ensina os filhos do homem a viver o presente.
Abandonar toda a curiosidade mesquinha ¢ o tinico modo de obter uma resposta
a essas questoes dos sentidos, aceitando a maré do ser, que nos encaminha para
dentro do segredo da natureza, trabalhar e viver, trabalhar e viver, até que, de st-
bito, a alma ousadamente construiu e forjou para si propria uma nova condigdo, e
questao e resposta sao apenas uma.

Podemos nos ver e reconhecer uns aos outros, e saber de qual espirito cada um ¢
feito, pelo mesmo fogo vital, consecratorio, celestial, que queima até tudo dis-
solver nas vagas e marés de um oceano de luz. Quem pode dizer as razoes para
seu conhecimento do carater de diversos individuos em seu circulo de amizades?
Ninguém. No entanto, seus atos e palavras nao o desapontam. Naquele homem,
mesmo [que nada de mau saiba a respeito dele, ndo deposita] confianca. Naquele
outro, mesmo que poucas vezes se tivessem encontrado, signos auténticos foram
detectados, mostrando que era possivel nele acreditar, como em alguém que por
seu proprio carater tem verdadeiro interesse. Conhecemo-nos bem uns aos outros,
qual de nos foi justo consigo mesmo, e se aquilo que ensinamos ou observamos é
apenas uma inspira¢do ou também fruto de nosso honesto esforgo.

Todos somos conhecedores de espiritos. Em um nivel muito elevado, essa diag-
nose descansa em nossa vida ou poder inconsciente. O intercambio da sociedade,
o comeércio, a religido, as amizades, as desavengas, sao uma enorme investigacao
judicial do carater. Os homens se oferecem ao julgamento em corte plena ou
comité de inquérito, ou confrontados face a face, acusador e acusado. O carater

¢ decifrado a contragosto por meio de detalhes decisivos. Mas, quem julga? E o
que? Nao € nosso entendimento. Nao é por meio da cultura ou da habilidade que
deciframos um carater. Nao; nisso reside a sabedoria do homem sabio: ele nio os
julga; deixa que julguem a si proprios e apenas decifra e anota seus vereditos.

A vontade individual, em consequéncia dessa natureza inevitavel ¢ subjugada,

e, apesar de nossos esfor¢os e imperfei¢oes, vosso génio falard a partir de vos, o
meu, a partir de mim. Aquilo que somos, ensinaremos, nao voluntaria, mas invo-
luntariamente. Por vias que nunca deixamos abertas, os pensamentos chegam até
nossas mentes, e as abandonam por vias que jamais abrimos voluntariamente. O
carater ensina acima de nossas cabegas. O indice infalivel do verdadeiro progresso
¢ encontrado no tom assumido por um homem. Nada pode evitar que o homem
se reverencie diante de um espirito mais aperfei¢oado que o seu: nem idade, nem
formacdo, nem companhias, nem livros, nem ag¢des, nem talentos, nem todos jun-
tos. Se o homem nio encontrou seu abrigo em Deus, suas maneiras, seu jeito de
falar, o estilo de suas frases, a construcdo, diria eu, de todas as suas opinides, sem
querer confessard isso, ndo importa quanto ele lute. Se ele encontrou seu centro,
a Divindade brilhara através dele, através de todos os disfarces da ignorancia, do
temperamento genioso, das circunstdncias desfavoraveis. O tom da procura € um,
o tom da posse € outro.

Entre professores sacros e literarios, a grande diferenca existente entre poetas
como Herbert e poetas como Pope; entre filésofos como Espinoza, Kant e Co-
leridge, e filésofos como Locke, Paley, Mackintosh e Stewart; entre homens do
mundo que sao reconhecidos como brilhantes palestrantes, e, aqui e ali, um mis-
tico fervoroso profetizando, meio louco, sob a infinitude de seu pensamento — é

72

A alma suprema



De nada me serve que falem do exterior; posso
facilmente faze-lo eu mesmo. Jesus fala sempre do
interior e numa medida que sempre transcende a de

todos os outros

que uma classe de homens fala do in-
terior, ou a partir da experiéncia, como
parte e possuidora dos fatos; e outra
classe fala do exterior, apenas como
espectadora, ou talvez habituada com
os fatos pelo testemunho de terceiros.
Do exterior, nada adianta pregar para
mim. Isso eu posso fazé-lo facilmente.
Jesus sempre fala de dentro, e em grau
que transcende ao de todos os outros.
Nisso reside o milagre. Antecipada-
mente creio que eu deva ser assim. E
nessa expectativa, do aparecimento de
tal mestre, que continuamente todos os
homens se mantém. Mas, um homem
deve confessar humildemente caso ndo
fale de dentro do véu, onde a palavra é
una com aquilo de que aponta.

Um verdadeiro canal para a alma
Idéntica Onisciéncia flui para o inte-
lecto, criando o que chamamos génio.
Muito da sabedoria do mundo nio é sa-
bedoria, sendo a mais iluminada classe
de homens, com certeza, superior a
fama literaria, nao constituida de escri-
tores. Nao sentimos entre a multiddo de
estudiosos e autores qualquer presenca
santificadora; e sim observamos mais ta-
lento ou habilidade que inspiragao; eles
possuem certa luz e desconhecem de
onde ela vem, e, por isso, a consideram

sua; seu talento € alguma capacidade
exagerada, algum membro superde-
senvolvido, de maneira que sua forca é
uma doenca. Os dons intelectuais nao
causam a impressao de virtudes, nesses
casos, mas quase de vicios; e sentimos
que os talentos de um homem se colo-
cam no caminho de seu avango para a
verdade. Porém, o génio é religioso. E
uma absor¢ao maior do coragio co-
mum. Nio é anémalo; é semelhanca
maior, e ndo menor, com os outros ho-
mens. Em todos os grandes poetas existe
uma sabedoria da humanidade, superior
a quaisquer talentos que eles exercitem.
O lugar do homem nao ¢ ocupado pelo
autor, nem pelo espirituoso, o parti-
ddrio, nem pelo cavalheiro elegante. A
humanidade brilha em Homero, em
Chaucer, em Spenser, em Shakespeare,
em Milton. Estdo satisfeitos com a
verdade. Utilizam a graduagdo positiva.
Parecem frigidos e fleumaticos aos que
foram tocados pela paixdo frenética e
pelo colorido violento de autores inferi-
ores, mas populares. Por darem transito
livre a alma inspiradora que, através de
seus olhos, enxerga novamente e aben-
¢oa as coisas que havia feito, s3o poetas.
A alma € maior ao conhecimento que
dela se tenha, mais sabia que qualquer
de suas criagoes. O grande poeta nos faz

73



A alma que se eleva para venerar a grande
Divindade € simples e verdadeira; ela nao tem
a preocupacao de ser admirada; ela vive no
presente, na grave experiéncia do dia comum

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

sentir nossa riqueza, e entao pensamos menos em suas composigoes. Ensinar-nos a
desprezar tudo o que ele fez é sua principal mensagem para nossas mentes. SOomos
levados a esse nivel elevado de atividade inteligente por Shakespeare, que chega a
sugerir uma riqueza que torna a sua pequena; entao sentimos que os espléndidos
trabalhos criados por ele, e que em outros momentos celebramos como espécie de
poesia auto existente, nao tém sobre a natureza real maior poder que o da som-
bra do viajante sobre uma pedra. Em Hamlet e Lear, a inspira¢do que falou por si
mesma poderia, diariamente, pronunciar outras coisas de igual valor, para sempre.
Assim, por que deveria ocupar-me de Hamlet e Lear, como se nao tivéssemos a
alma da qual eles se desprenderam, como silabas da lingua?

Apenas sob outra condicdo, que nao a da posse completa, essa energia nao desce
sobre a vida individual. Chega para os humildes e simples; para qualquer pessoa ca-
paz de desfazer-se da estranheza e da arrogancia; ela vem como ideia stibita; como
serenidade e grandeza. Quando vemos aqueles em que ela habita, somos informa-
dos de novos graus de grandeza. O homem retorna dessa inspiragdo com um tom
diferente. Fala aos seus semelhantes despreocupado com suas opinides. Ele os testa.
Isso requer que sejamos diretos e verdadeiros. Mencionando a nobreza, o principe
e a condessa, que assim disseram ou fizeram para ele, o viajante futil busca embe-
lezar suas viagens. Sua vulgaridade ambiciosa mostra-vos a prataria, os broches e
seus an€is, e guarda-lhes os cartoes de cumprimento. No relato de sua experiéncia,
os mais cultivados, escolhem a circunstancia poética e prazerosa — a visita a Roma,
o homem de génio que viram, o amigo brilhante que conhecem, ou, mais adiante,
talvez a deslumbrante paisagem, as luzes sobre a montanha ou os pensamentos das
alturas que essas lhe suscitaram — e assim buscam uma coloracdo romantica sobre
suas vidas. Mas, a alma que ascende a adoracdo do grande Deus ¢ direta e verdadei-
ra; ndo tem tonalidades roseas, nem amigos refinados, nem gentilezas, nem aven-
turas; nao busca admiragao; mora no momento presente, na honesta experiéncia
do dia comum — em virtude de a hora atual e de a mera ninharia se terem tornado
porosas para o pensamento e encharcadas pelo oceano de luz.

A literatura se parecera com um jogo de palavras se vos distrairdes com uma mente
grandiosamente simples. As sentengas mais dignas de serem escritas sao as senten-
cas mais simples, apesar de triviais e evidentes, que, na riqueza infinita da alma,
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sao como alguns seixos recolhidos no
caminho, ou um pouco de ar engar-
rafado em um frasco, quando toda a
Terra e toda a atmosfera sio nossas. La
nada pode ocorrer, ou vos fazer parte
do circulo, a nao ser abandonar todas
as vossas armadilhas e lidar de homem
a homem na verdade nua, na confissao
direta, na afirmacdo onisciente.

Assim como os deuses fariam, essas al-

mas vos tratam; como deuses caminham

na terra, aceitando tanto vosso talento
sem qualquer espanto como vossa
generosidade, e mesmo vossa virtude

— diga-se, antes, vosso ato devido, pois
de vossa virtude eles tém a posse como
de seu préprio sangue, real como eles
mesmos, e supra real, o pai dos deuses.
No entanto, diante da mutua lisonja
com a qual autores se apaziguam uns
aos outros e se ferem mutuamente, que
repulsa a sincera e fraternal conduta
deles sente! Elas nao lisonjeiam. Nao
me causa admiracao que esses homens
se apresentem diante de Cromwell e
Cristina e Carlos I e Jaime I e o grao
turco. Porque, em sua elevagao eles sao
os camaradas de reis, e certamente se
ressentem do tom servil da conversa-
¢ao mundana. Sempre devem ser uma
dddiva para os principes, uma vez que
os confrontam, de rei para rei, sem
medidas ou concessdes, oferecendo a
uma natureza elevada a renovagdo e a
satisfacio da resisténcia, da humanidade
pura, da camaradagem equilibrada e das
novas ideias. Fazem-nos homens mais
sabios e superiores.

A sinceridade é muito melhor que

a lisonja: isso essas almas nos fazem
sentir. Os homens e as mulheres devem
ser tratados tao diretamente, que eles se
vejam constrangidos a maior sinceri-
dade, ficando destruida toda esperanca
de menosprezo. Esse o maior cumpri-
mento que podeis pagar. Seu “mais alto

louvor”, disse Milton, “ndo é lisonja, e
seu mais simples conselho ¢ uma forma
de louvor”.

Um novo infinito

Em cada ato da alma, inefavel é a uniao
de homem e Deus. Torna-se Deus a mais
simples pessoa, que em sua integri-
dade venere Deus; porém, para todo o
sempre, o influxo deste “eu” melhor e
universal € novo e insondavel. Inspira
reveréncia e espanto. A ideia de Deus,
preenchendo o ermo, apagando as cica-
trizes de nossos erros e desapontamen-
tos € tdo cara, tao apaziguadora! Deus
incendiard o coragdo com sua presenga
quando tivermos quebrado nosso deus
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da tradicdo e interrompido nosso deus da retérica. Essa a duplicagao do proprio co-
ragdo, ou melhor, o infinito alargamento do coragdo com um poder de crescimento
que, em todas as dire¢des, busca uma nova infinidade e inspira no homem uma
confianca infalivel. O homem nio tem a convic¢do, mas a visio, de que o melhor

€ o verdadeiro, e pode assim desfazer-se facilmente de todos os medos e incertezas
particulares, deixando a segura revelagao do tempo a solugao de seus enigmas pes-
soais. Fica certo de que seu bem-estar é valioso ao cora¢do do ser. Uma confianca
tdo universal que leva para longe em seu fluxo todas as esperancas acalentadas e os
mais estaveis projetos da condi¢ao mortal invade o homem, quando a lei se torna
presente em sua mente. Ele cré que nao pode escapar do bem que ¢ seu. As coisas
que realmente sao vossas gravitam para vos.

Correi em busca de vosso amigo. Deixai que vossos pés corram; vossa mente nao
precisa fazé-lo. Se ndo o encontrardes, ndo concordareis que ¢ melhor que ndo o
tenhais encontrado? Pois existe um poder que, assim como vos habita, também
nele se encontra, e poderia desse modo aproximar-vos muito bem, caso isso fosse o
melhor. Com ansiedade vos preparai para prestar um servico ao qual talento e gosto
vos atraem, para o amor dos homens e para a esperanca da fama. A menos que
tenhais o mesmo desejo de que vossa partida seja evitada, nao vos ocorreu que nao
tendes o direito de partir? Da mesma maneira como viveis, credes que todo som
pronunciado ao redor desse mundo, e que a vos deveria chegar, vibrara em vos-

sos ouvidos! Todo provérbio, todo livro, toda palavra ocasional que a vos pertence
como ajuda ou consolo, certamente chegardo por caminhos retos ou tortuosos.

Em seu abrago vos prendera todo amigo pelo qual, ndo vossa fantasiosa vontade,
mas o grande e terno coragao em vos anseia. Porque o coragao em vos € o coragao
de todos isso ocorre; ndo ha uma valvula, uma parede, uma interseccdo em toda a
natureza, mas sim um mesmo sangue corre ininterruptamente, em circulagao sem
fim, através de todos os homens, como a dgua do planeta constitui um mesmo mar,
e na verdade sua maré ¢ Unica.

Em particular, todos os homens devem aprender de cor a revelacao de toda natureza
e de todo pensamento, ou seja, que o Altissimo habita com ele; que as fontes da na-
tureza se encontram em sua propria mente, caso o senso do dever esteja 1. Porém,
se ele quiser ouvir as palavras do grande Deus, deve “ir ao seu quarto e fechar a
porta”, como disse Jesus. Deus nao se manifestara para covardes. Deve principal-
mente prestar atengao a sua propria voz, afastando-se do influxo da devogao de
qualquer outro homem. Antes que a sua propria prece tenha feito, as preces do ou-
tro serao prejudiciais. Nossa religido vulgarmente se apoia no numero dos crentes.
Nao importa se indiretamente, quando quer que seja feito o apelo aos numeros,
proclama-se no instante e lugar que a religido estd ausente. Jamais conta o nimero
de sua companhia aquele que encontra em Deus um doce e envolvente pensa-
mento. Quem ousa aproximar-se quando me encontro naquela presenca? Quando
descanso em perfeita humildade, quando queimo com puro amor, que podem
Calvino ou Swedenborg dizer?

E indiferente se o apelo ¢ feito para muitos ou um. Nio é fé a fé que repousa sobre
a autoridade. O declinio da religido, a retirada da alma, sio medidos pela confian¢a
na autoridade. Por muitos séculos de histéria, a posi¢ao que os homens deram a
Jesus ja € uma posicao de autoridade. Ela os caracteriza. Nao pode alterar os fatos
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Venerando a alma e aprendendo conforme 0s
Antigos diziam que "sua beleza nao tem medida,
o homem descobrira que o mundo é o milagre

incessante operado por ela

e0c0ccccccc00c00cc00cce eecccccccccc0cccccccccce

eternos. A alma ¢ grande e simples. A
alma ndo ¢ bajuladora, a nada segue;
jamais apela para algo que nao seja

ela mesma. Acredita em si. Diante das
imensas possibilidades do homem, toda
simples experiéncia, toda biografia pas-
sada, ndo importa quao santa e imacu-
lada, se esvai. Qualquer forma de vida
sobre a qual tenhamos ouvido ou lido,
diante do paraiso que nossos pressen-
timentos nos antecipam, ndo podemos
louvar. Afirmamos que temos poucos
grandes homens, mas, falando absolu-
tamente, que ndo temos nenhum; que
nao temos histéria, nenhum registro de
carater ou modo de vida que inteira-
mente nos contente. Somos obrigados a
aceitar os santos e semideuses adorados
pela historia com um grao de condes-
cendéncia. Apesar de, em nossas horas
solitarias, retirarmos nova forca da
memoria deles, ainda assim, impingidos
a nossa atengao pela rotina e pela falta
de reflexdo, eles nos fatigam e violam.
A alma se entrega solitaria, original e
pura ao Solitario, Original e Puro, que,
nessa condicao, alegremente a habita,
age e fala através dela. Assim ela se vé
feliz, jovem e 1épida. Ndo € sabia, mas
enxerga através de tudo. E inocente,
mas nao se considera religiosa. Chama
de sua a luz, e sente que a pedra cai e a
grama cresce segundo uma lei inferior a

sua natureza, e que dela depende.
“Notai”, disse ela, “nasci para a grande
mente universal. Eu, a imperfeita, adoro
minha propria Perfeicdo. De algum
modo, recebo a grande alma, e assim
negligencio o sol e as estrelas, sinto que
eles sdo belos acidentes e efeitos que se
transformam e passam. Incessantemente
as vagas da natureza eterna entram em
mim, e me torno publica e humana em
meus cuidados e agdes. Em pensamen-
tos e a¢oes venho a viver, com energias
que sao imortais. Assim, reverenciando
a alma e aprendendo, como diziam os
antigos, que “sua beleza é imensa”, o
homem chegara a ver que o mundo ¢ o
milagre perene operado pela alma, e se
mMostrard menos surpreso com mara-
vilhas particulares; aprendera que nao
existe historia profana; que toda historia
€ sagrada; que o universo € representa-
do por um atomo, em um momento de
tempo. O homem nao mais tecera uma
vida manchada, de remendos e farrapos,
mas vivera com uma unidade divina.
Deixara o que € mesquinho e banal em
sua vida e ficara satisfeito com todos

os lugares e com qualquer ajuda que
possa prestar. Enfrentara calmamente o
amanha, com a despreocupacao daquela
confianga que leva Deus consigo e, as-
sim, ja traz todo o futuro no fundo do
coracao. ®
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sabedoria antiga nos ensina que, nos tempos pré-cristaos, a cruz celta

simbolizava os quatro campos onde a vida transcorre. Os quatro bragos

da cruz representam a interagdo entre o eu, a natureza, a sabedoria

e a vida divina original. O circulo no meio constitui, em todos os

mundos, a morada da aspiragao espiritual, que € o propésito de toda
a vida consciente: a autorrealizagio e a salvagio. £ no centro desse conjunto que
todos os niveis se reunem, no amor que tudo abarca. A for¢a de expressio natural
da cruz celta corresponde as quatro dire¢des do vento ou pontos cardeais: o Leste
para a vida em gestagdo; o Oeste para a reflexdo e a experimentagdo; o Norte para
a inspiracdo e a intuicdo; o Sul para o tratamento e a realizacao. As duas estagoes
sombrias, assim como as duas estagdes luminosas, eram marcadas por dias de
fogo ou de luz: os quatro Albans. Os celtas celebravam o inicio do inverno em 21
de dezembro, dia de Arthuan, a luz de Arthur, posteriormente a de Cristo. Eilar, a
luz da terra, marcava o inicio da primavera. Heruin, a luz da zona costeira, indicava
o inicio do verdo. E por fim Elved, a luz da 4gua, marcava a chegada do outono. O
eterno retorno a natureza oferecia estabilidade em um mundo que, na época dos
celtas, era igualmente objeto de transformagdo permanente. Do ponto de vista
espiritual, ainda hoje, a cruz celta pode servir como ponto de apoio. Em tempos
dificeis, seus quatro bragos nos permitem retomar a direcio de nosso pensamento.
B como se dissessem: Siga a direcdo certa, que ¢ a do verdadeiro ser: mantenha os
pés no chio, em comunhdo com a natureza. Eleve-se até a sublime sabedoria que
deu forma a todas as coisas, a tudo que segue seu destino no caminho divino das
radiagoes. Nunca saia do eixo, do centro onde se encontra a aparentemente passiva
mas sempre atenta consciéncia divina, com seu amor que tudo abarca.
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Mundo imaginario

As vezes vocé percebe que estd sonhando mas pode es-
colher entre vivenciar o sonho ou termina-lo e acordar.
Nao é por acaso que os grandes iniciados que tinham o
conhecimento de Outra Natureza descreviam nossa vida
terrestre como um “estado de sonho”: “Desperta, 6 tu
que dormes!”

Realmente — podemos admitir duas ideias surpreenden-
tes: primeiro, a de que existe Outra Natureza; depois,

a de que esta vida, todos esses trabalhos que achamos
tao uteis... nada disso € real! Vivemos correndo de ca
para la, sem nunca ir a parte alguma, ou entao corremos
muito rapido sem sair do lugar. Milhoes de pessoas vi-
vem com suas proprias ideias sobre realidade. O mesmo
mundo ¢ percebido internamente de modos diferentes,
porque cada uma delas alimenta seu préprio sonho e
deseja vé-lo realizado. E assim que se formam grupos
de pessoas que criam sonhos coletivos e, consequen-
temente, realidades coletivas. Todos compartilham esta
convicgdo: “Isto no qual acreditamos € verdadeiro por-
que todos nos, que participamos deste grupo, acredi-
tamos nisso!”... até a hora em que nossa consciéncia se
coloca acima dos pensamentos. Ir atras de seus sonhos,
no sono ou neste mundo, ¢ continuar a ignorar a outra
ordem de Natureza. Para quem ndo a ignora, “desper-
tar” significa, a0 mesmo tempo, “despertar para Outro
Mundo”. Mas acontece que o sonho mais persistente

Para encontrar o caminho, temos
qgue nos perder

sobre aTerra € ignorar que sonhamos! Atapetamos esta
Terra e nosso pequeno mundo pessoal com nossas cren-
cas, devaneios e objetivos, até nos tornamos completa-
mente prisioneiros de nossas ilusdes. Mas o sonho pode
acabar de repente! Quando menos esperamos, o curso
de nossa vida muda e o eu se perde pelo caminho, pois
para encontrar o caminho ¢ preciso primeiro se perder!
Enquanto percebermos erroneamente como certezas

as coisas aleatérias que acontecem conosco, continu-
aremos a acreditar que o que pensamos sobre a vida

¢ a pura realidade. Nao nos damos conta de que essa
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tendéncia para considerar nossos pensamentos como

se fossem realidade é exatamente o que mantém esse
mundo de sonhos intacto, pelo menos até pararmos

de lhe dar crédito e abrirmos a porta para a realidade,
deixando-a entrar. E entdo, mais uma vez, nos choca-
mos e questionamos: Em que tipo de realidade estou
vivendo quando deixo entrar em minha consciéncia a
observacio da ideia do “devorar ou ser devorado”? O
que vai acontecer se eu deixar essa realidade carregar
essas ideias para meus pensamentos e opinides? Entao
percebemos que, até esse momento, estavamos sonhan-
do! A partir dai, algumas pessoas se apressam para voltar
a0 sonho, desativam suas consciéncias e dao asas a seus
pensamentos sobre realidade. Agindo assim, elas aca-
bam dando prioridade a seus sonhos! Os mais corajo-
sos se dao prazos para parar e assumem o choque do
espanto como um sentimento de vazio, de futilidade e
de solidao. Esse vazio que vem logo depois que o sonho
se esvanece ¢ justamente a condigdo para afogar-se

em outras coisas. Mas o verdadeiro despertar acontece
quando tomamos consciéncia (e tomar consciéncia €
diferente de “imaginar™) de que nosso eu foi moldado
por nossas proprias ideias, crengas e lembrangas; e
assim nos damos conta de que tudo isso ¢ totalmente
estranho para quem somos de verdade em nosso inte-
rior. Realmente: nosso ego ndo tem identidade prépria
— ele foi concebido como um instrumento para a alma,
em compasso de espera até que ela tome as rédeas de
nossas vidas. Na esséncia, o ego nao ¢ uma entidade
viva real, mas somente um mecanismo, um certo modo
de funcionar que tem, como escudo, sua oposi¢ao ao
mundo da dura realidade. Na verdade, se deixdssemos
essa dura realidade entrar em nos, o sonho se quebra-
ria e a razao do ego desapareceria. Esse mecanismo de
oposi¢do comporta dois bragos: um para afastar e outro
para aproximar — € isso permite que 0 €go construa seu
proprio mundo imagindrio. Portanto, nao ¢ de admirar
que os grandes iniciados tenham preconizado o equili-
brio e a neutralidade como condigbes basicas para se-
guirmos o caminho. Talvez ja esteja na hora de vermos o
ego como uma colcha de retalhos de sonhos, agora que
a veste da alma esta sendo estendida para nos. ®
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* A Alma Suprema ¢ Ralph Waldo Emerson




