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PREFACIO

No inicio de 2020, com a eclosio da pandemia da Covid-19, o
mundo foi colocado perante enormes desafios. Foi nesse con-
texto que a Escola da Rosacruz Aurea no Brasil procurou alter-
nativas para se manter ativa, procurando acelerar processos de
transi¢cao para atividades virtuais que j4 estavam em curso.

Dessa forma, gragas ao esfor¢o de vdrios alunos, em um pe-
riodo relativamente curto, foi possivel manter a continuidade
de todas as atividades, desde aquelas dedicadas ao publico ex-
terno até as direcionadas a seus alunos, em todos os discipu-
lados.

Foi nesse cendrio desafiador que a Rosacruz Aurea nio ape-
nas manteve suas atividades, mas assistiu a um afluxo sem pre-
cedentes de buscadores e alunos.

Sempre em sintonia com as necessidades do momento, uma
série de servigos templdrios e conferéncias foram transmitidos
aos alunos nesse periodo, que nio apenas traziam reflexoes
para uma compreensio mais ampla da situagio mundial, mas
também estimulavam a perseveranga no caminho interior e
ofereciam um bdlsamo para o sofrimento de muitos que viven-
ciaram perdas em suas familias e em seus circulos de amizade.

Este livro é um apanhado desses servigos e conferéncias, sen-
do oferecido a todos os leitores que, conosco, também buscam
por um sentido superior para suas vidas.

Esperamos que as palavras aqui compartilhadas auxiliem
muitos a buscar no mais profundo de seu ser esse sentido.

Esperamos que os esclaregam que, apesar de todo o sofri-
mento e do caos aparente, possibilidades grandiosas se abrem

para a humanidade neste momento.



Esperamos que os impulsionem a trabalhar em si mesmos
para transformar essas possibilidades em realizacoes interiores,
pois assim um novo futuro pode ser construido, sobre a base

de uma nova consciéncia.



INTRODUCAO

“QUANTO AS SEMENTES DE DEUS, ELAS SAO
POUCO NUMEROSAS, POREM GRANDES, BELAS E BOAS!

SAO CHAMADAS VIRTUDE, TEMPERANCA E BEM-AVENTURANCA.”

Profunda ¢ nossa gratidao pela dddiva de termos podido levar
adiante o trabalho da Escola Espiritual ao longo deste periodo
tnico, e que deverd entrar para a histéria da humanidade como
um verdadeiro divisor de dguas. Gragas ao engajamento, a de-
dicagao e ao carinho de toda a comunidade e principalmente
ao esforgo incondicional e incansdvel de um grupo nuclear de
obreiros, foi possivel atravessar os anos de 2020 e 2021 como
um grupo ainda mais coeso e forte, preparados para desafios
talvez ainda maiores no futuro.

Estes anos entrardo para histéria: nio é possivel enumerar
todos os aspectos marcantes em que a humanidade teve sua
vida afetada. Porém, se quisermos extrair a sintese das expe-
riéncias vividas, podemos afirmar que, em todas as situacoes
que vivemos, sempre recebemos um convite muito especial. E
como se em tudo o que se passou, nos fosse dito:

- Retorne a sua esséncia!

Sim, perdemos entes queridos; fomos privados do convivio
daqueles que amamos; fomos abalados na seguranca fisica e
psiquica. Na perda, na solidao e na privacio, ¢ como se hou-
vesse faltado energia no parque de diversées da vida egocén-
trica e, em um instante, todo o ruido, o brilho e a agitagao
tivessem sido convertidos em constrangedor e desconcertante
siléncio.

O carrossel da rotina febril parou de repente, e muitos fica-
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ram perdidos. Sim, porque nio viviam em seu préprio eixo,
mas na constante agitacio e no falso brilho da superficialidade
de suas rotinas. E a perplexidade tomou conta de incontdveis,
pela frenagem seca e abrupta, como nas palavras telegrificas de
Drummond de Andrade, no poema Cota Zero:

“ Stop.

A vida parou

ou foi o automdvel?!

Em todas essas perdas bruscas fomos convidados a olhar
para dentro, e a encontrar novamente o eixo perdido:

- Retorne a sua esséncia!

O chamado para abandonar o movimento nauseante da
frenética rotina ecoou em cada experiéncia marcante que vi-
vemos. Desde a dor das perdas de entes queridos, as longas
horas vividas em solidao, ao siléncio tdo incbmodo do tempo
disponivel com ndés mesmos.

As sementes da agitagio do mundo secaram. O brilho de
suas flores desvaneceu. O vico de seus frutos se desfez em né-
voa. E a humanidade que classificava tudo isso como rique-
za e propésito, viu-se desprovida de ambos, e de maos vazias.
Porém, o chamado para uma auto-revolugao interior soou em
cada um desses momentos, e também ressoa agora:

- Retorne a sua esséncial

Existe uma esséncia, existem valores essenciais que precisam
ser descobertos no 4mago do ser humano. Trismegisto refere-se
a essa esséncia como as sementes divinas:

“Quanto as sementes de Deus, elas sdao pouco numerosas,
porém grandes, belas e boas! Sao chamadas virtude, temperanga

1 Andrade, Carlos Drummond de. Poesia 1930-62: de alguma Poesia a licdo das
coisas. Sao Paulo: Cosac Naify, 2002, p-25
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e bem-aventuranca. A bem-aventuranca é a Gnosis, o conhe-
cimento que é de Deus e com Deus. Quem possui esse conhe-
cimento estd pleno de todo o bem e recebe seus pensamentos
de Deus... 7 2

Por que ¢ importante refletir sobre isso? Porque se a huma-
nidade nio retornar a essa esséncia triplice, a essas poucas e
boas sementes, talvez ndo tenha as provisdes necessdrias para
atravessar os desafios que ainda temos pela frente.

Trata-se da necessidade urgente de manifestar, no tridngulo
da consciéncia humana, trés novas forgas, representadas por
Hermes pelas sementes da virtude, temperanca e bem-aventu-
ranga ou piedade, no sentido descrito. A reagio da humanida-
de a essas trés novas forgas de alma determina a possibilidade
de um novo futuro ou uma crise aguda.

Se no ser humano estdo presentes as duas novas assinaturas
do tridngulo da alma, a saber, uma nova autoridade interior
e uma nova visao interior, e ele volta totalmente sua vida a
essas novas capacidades, o raio seis da dedicagao inabaldvel lhe
concede uma crescente fonte de forca de um despertar, um
discernir e uma disciplina interior, que lhe permite avangar
rapidamente no novo periodo aquariano.

Porém, se no ser humano faltar as novas faculdades do raio
um e do raio trés, ou se mesmo as possuindo, ele nao direcio-
nar sua vida as novas forcas latentes em sua consciéncia, entio
o raio seis também se manifestard em sua vida como uma gran-
de forga, porém, como uma for¢a demolidora, através de uma
dissocia¢ao, uma dissolu¢io e uma desagregacao. 3

E desnecessdrio dizer que o ano de 2020 foi a prova cabal
mm Hermeticus. Livro IX verso 4.

3 Os sete raios do Espirito sdo: vontade, amor, inteligéncia, harmonia, sabedoria,
dedicacio e acao. Ver Os Sete Raios do Espirito e a Transformagio da Vida Humana

13
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dessa crise, que se precipitou sobre toda a humanidade com
velocidade avassaladora.

Agora, um ano depois, verifica-se que um impulso demoli-
dor poderosissimo se abate sobre todos nés, precipitando um
processo de desmascaramento coletivo com a for¢a de uma
tempestade. Muitas de nossas ilusoes foram retiradas como a
tempestade arranca os telhados das casas, revelando suas pare-
des nuas e a vida de seus moradores. O telhado de aparéncias
da vida interior de nossa alma foi arrancado diante de nosso
olhar estupefato, e agora nos perguntamos o que a nudez de
seus aposentos revela.

Com o que estd preenchido nosso coragio, nossa mente e
nossa vida interior? Serd que neles ainda germinam os frutos
das sete sementes dos vértices cadticos das esferas astrais, men-
tais e etéricas, que penetram por nossos sete chacras abertos as
influéncias coletivas das esferas de vida egocéntrica, o incons-
ciente coletivo?

Ou j4 temos aberto um espago puro, luminoso e protegido
nos trés santudrios da alma para que as trés sementes divinas
possam preenché-la de forea, luz e vida?

Essas trés sementes - as trés forgas do Logos triplice - sao
vertidas sobre a humanidade neste momento, como auxilio,
consolo e forca. Sem elas, os trés santudrios da alma huma-
na poderdo mergulhar nas ondas de choque que se seguirao a
pandemia da Covid-19, as quais j4 podemos ver manifestar-se
em muitos, como depressao, desespero e destrui¢ao. Essas ma-
nifestagdes exteriores sdo os cldssicos obstdculos interiores da
alma egocéntrica: a ansiedade, a preocupagio e o medo.

E as trés forgas do Logos triplice, as trés boas sementes de

14 Hermes, sao as cldssicas for¢as que caracterizam a nova cons-
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ciéncia, a nova alma que pode manifestar-se no ser humano.
No momento atual, essas trés forgas erguem-se dos sete raios
do Espirito, mergulhando no coragao, na cabega e na vida dos
seres humanos abertos e anelantes como: a vontade universal,
a inteligéncia criadora e a dedicagao inabaldvel.

Também se reconhece essas trés forgas, essas trés sementes,
em trés conceitos que se encontram mais perto do que nunca
da realidade de nossas vidas, como uma necessidade premente
e urgente. Tratam-se da fé, esperancga e amor. Essas trés pala-
vras representam a esséncia da vida mesma. Elas representam
as poucas ¢ boas sementes que precisam germinar agora, para
preencher o vazio, o caos e o desnorteamento que se revelou no
Amago do ser humano nesta crise.

Elas também sdo as provisdes necessdrias para que a huma-
nidade consiga atravessar a crise que se desenha nos préximos
anos, na qual, 2 pandemia poderao seguir-se longo periodo de
recessao econdmica, que terminard por transformar-se em uma
crise humanitdria de dimensées globais.

Porém, sao relativamente poucos os seres humanos que con-
seguem compartilhar tais provisdes com seus semelhantes, pois
tais for¢as nao vém de nenhuma divindade exterior e nem mes-
mo da inteligéncia universal, da Fraternidade da Vida. Essas
trés novas forcas de alma precisam ser transmutadas pela pré-
pria alma humana, na intimidade de seu mundo interior, no
laboratério alquimico de seus trés santudrios, em seu coragio,
cabeca e vida.

Se um ser humano ¢ capaz de transmutar tais novas forcas
de alma em si, ele gera superabundancia energética em seu ser,
assim como quando a boa semente cai em solo fértil germina e

da frutos a razdo de centenas ou milhares por um.
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O que precisamos neste momento - em que a humanidade
se encontra em uma encruzilhada dos tempos, que se precipi-
tou sobre ela com uma rapidez surpreendente - ¢ de um grupo
de seres humanos que nio apenas falem da mudanca neces-
sdria, ou de novas perspectivas e valores. Precisamos de seres
humanos que sejam, eles mesmos, tais mudangas, que criem as
novas perspectivas e que sejam a encarnacio dos novos valores
que pregam.

Se um grupo desses seres humanos estd ativo no mundo nes-
te momento, eles sao capazes de multiplicar a nova forea tripli-
ce da alma em uma superabundancia capaz de tocar, despertar
e transformar a vida de milhdes de seus semelhantes.

Pois neles arderd a chama do Logos triplice, pela forca irre-
sistivel da vontade universal, de uma nova inteligéncia criadora
e de uma dedicacao inabaldvel. Neles arde a oitava superior
da fé, da esperanca e do amor, livre do dogma, do devaneio
ou da bondade bem-intencionada, mas ainda parcial e secta-
ria. Neles arde uma nova forga triplice que se eleva, mediante:
uma ligacdo direta entre o nicleo da alma e o Espirito; um
conhecimento revelado de primeira-mao; e uma capacidade de
agdo capaz de desencadear a revolu¢io aquariana em toda a
humanidade

Esse grupo de seres humanos é capaz de impulsionar, des-
pertar e sustentar interiormente, pela radiagio de suas almas,
milhoes de seres humanos que se tornaram receptivos pela agao
demolidora e desmascaradora do carma neste periodo. Portan-
to, esse é nosso trabalho como alunos e alunas de uma Escola
Espiritual.

Mais do que nunca, a tarefa é realizar as trés colunas da

16 nova alma em nosso ser. Pois nos unindo agora ao grupo dos
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pioneiros do novo estado de consciéncia, mantemos aberto, a
despeito de toda destrui¢io e caos, um novo futuro para a hu-
manidade. Um futuro em que, nas préximas décadas, deverao
se desenhar as novas linhas de for¢a da consciéncia aquariana,
um futuro no qual a humanidade poderd elevar-se aos novos
horizontes da vida alma-Espirito, assim como ¢ intencionado
pela Fraternidade da alma, pela comunidade de almas libertas
que agem aqui e agora na forga irresistivel da inteligéncia uni-
versal do Logos. A Escola Espiritual estd preparada para este
momento.

Cheia de fé, esperanca e em amorosa expectativa, ela aguarda
que as boas sementes germinem nos coragdes, cabegas e vidas
de seus alunos e alunas, para que eles se transformem em mul-
tiplicadores da boa semente do Logos no mundo e na huma-
nidade. As préximas palavras tém a for¢a da certeza que nasce
da prépria experiéncia vivida, gravada para sempre no sangue:

Do Novo Tridngulo da Alma erguem-se os fundamentos do
Novo Quadrado da Manifestagao. E dele ji surgem as bases de
um novo periodo para o mundo e a humanidade. Os anos em
que vivemos agora definirdo as préximas décadas! E as proxi-
mas décadas definirao os préximos séculos!

Este é o futuro que brilha diante dos olhos da Fraternidade da
Vida. Dispamos agora toda a ilusio do eu! Retornemos a essén-
cia de nossa alma! E transformemos nossa vida no rico solo onde

as sementes divinas germinam em todo o seu esplendor!
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1. MUDANCA NA CONSCIENCIA

H4 tempos se fala da velocidade com que as transforma-
¢oes mundiais atingem o mundo e a humanidade, e grandes
mudangas em nosso estado de vida sao desencadeadas pela
aceleracdo das forcas atuando na consciéncia humana, impul-
sionando-a a reagir.

Esse é mundo em que vivemos agora! Um mundo super co-
nectado e super acelerado, onde situagdes como a que estamos
vivendo podem ganhar proporgées globais no curto espago de
algumas semanas, impactando diretamente a vida de todos os
seres humanos na Terra. A humanidade cria para si mesma
uma série de crises resultantes de um estado de consciéncia que
precisa ser fundamentalmente transformado, caso nio queira
chegar a um estado insustentdvel de vida.

Diante de tudo o que estd ocorrendo agora, se nao conse-
guimos entender a necessidade de uma mudanca radical da
consciéncia, devemos nos perguntar o que mais precisa ocor-
rer. Pois é 6bvio que a consciéncia egocéntrica, que trata o pla-
neta como um armazém de matérias-primas ou de dejetos, que
empurra o meio ambiente além de seus limites, que nega de
maneira inacreditdvel sua parcela de responsabilidade em tudo
isso, seja por interesses pessoais ou grupais, é 6bvio que esse
estado de consciéncia egocéntrica gerard crises e caos ao seu
redor e sobretudo para si mesma. E o que vivemos hoje precisa
ser visto em suas multiplas facetas, e ndo apenas na superficie
da tragédia global que atravessamos.

O mundo literalmente parou. Centenas de milhoes, se nio
bilhdes de pessoas a esta altura, encontram-se recolhidas em

seus lares, e a rotina que nos mantinha em uma constante roda
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viva deixou de existir. Grandes cidades do mundo sio toma-
das por paisagens insdlitas, com suas ruas, avenidas, pragas e
parques completamente vazios, mergulhados em profundo si-
léncio.

As reagoes diante de tudo isso sdo as mais diversas possiveis.
H4 os que aproveitam essa pausa para submergirem em pro-
fundo processo de reflexao. Outros sao obrigados a trazer para
dentro de seus lares uma pesada carga de trabalho. Muitos sen-
tem-se presos e confinados com pessoas e familiares, buscando
reencontrar o ponto de equilibrio de seu espago vital. E tantos
outros sentem-se genuinamente ameacados diante da ddvida
da continuidade de seu emprego ou sustento material.

Diante dessa crise mundial sem precedente, vemos o espec-
tro completo dos comportamentos humanos levados ao seu
limite. Desde a comovente dedica¢io incansdvel dos profis-
sionais de satide, a tocante solidariedade que surge entre vizi-
nhos que sequer se cumprimentavam, até o pAnico de compras
exageradas frente ao risco de desabastecimento de alimentos e
itens essenciais.

Que revelagio e a0 mesmo tempo que desmascaramento!

Como alunos e alunas de uma Escola Espiritual, é preciso
aprofundar nosso olhar para ver claramente tais aspectos - no
mundo e em nés mesmos - que talvez ainda estejam ocultos
a nossa consciéncia. Trata-se de enxergar claramente a roda
interior da consciéncia egocéntrica que mantém girando sem
cessar a roda exterior do mundo.

E, agora que a roda do mundo parou de girar, ou estd giran-
do mais lentamente para muitos, conseguimos perceber que a
Unica roda que existe, e que gira sem cessar, é a roda de nos-

so proprio egocentrismo? Abramos nossos olhos e ouvidos, e
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prestemos aten¢do! A humanidade parou, mas a Terra vai mui-
to bem. Os seres humanos estio reclusos em seus lares, mas 14
fora os pdssaros cantam, os peixes nadam livremente nos mares
e rios, as arvores crescem serenamente e o sol continua brilhan-
do entre as nuvens de um céu menos poluido.

Portanto, que oportunidade tinica para despertarmos para
o fato de que a roda do caos estd dentro de cada um de nds, e
o que estd fora é apenas sua projegio. Pois quando interrom-
pemos o giro da roda viva da vida exterior, percebemos que a
roda viva da consciéncia nao para. Olhe ao redor, olhe para si
mesmo, e perceba essa roda.

Ela ¢ quem cria o desequilibrio ambiental.

Ela ¢ quem cria o desequilibrio biolégico.

Ela é quem cria o desequilibrio entre as nagoes.

No livro O Novo Homem Jan van Rijckenborgh explica em
detalhes como essa roda cria desequilibrio entre os préprios
reinos da natureza.*

Pois bem, neste momento de pausa, de interrupgao, de re-
clusio, temos todos uma tarefa muito clara. Trata-se da tarefa
de parar essa roda, a roda da consciéncia egocéntrica. Nao mais
apenas vé-la funcionando, mas libertar-nos dela!

Se no passado diziamos nio ter tempo para nos dedicar ao
processo interior porque a agitacdo da vida nio o permitia,
agora essa agitagao foi suspensa, como que por um passe de
mégica. Dessa forma, todos nds recebemos uma chance ex-
traordindria, uma chance que nenhuma geracio recente rece-
beu: a chance de ver a roda do caos interior do egocentrismo,
e de parar essa roda.

Para isso, como alunos e alunas, devemos focalizar nossos

4 Rijckenborgh. O Novo Homem.
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esforcos em trés grandes eixos: no trabalho interior didrio, na
observagao objetiva dos fatos e no distanciamento das ondas
coletivas de medo e panico.

Em relagio ao trabalho interior didrio, a distancia fisica que
existe agora entre nds e os focos da Escola deve nos auxiliar a
fortalecer - e nao a enfraquecer - nossa ligagao com o ser real e
o Corpo Vivo da Escola Espiritual.

Lembrem da pardbola da drvore que vivia a beira do rio, e
que ndo aproveitava suas dguas; e da outra, que se encontrava
longe e sabia aproveitar toda a umidade que lhe chegava apesar
da distancia, e que assim florescia esplendorosamente.

No novo campo etérico nio existem distincias. Se mante-
mos nossa alma sintonizada com suas vibragoes, onde quer que
estejamos, somos instantaneamente acolhidos na casa sancti
spiritus, no Corpo Vivo da Escola Espiritual.

O seletor capaz de sintonizar-nos a essas ondas de radia-
G20 onipresentes encontra-se em nosso corago, na ligacao que
existe entre nosso coragio e a centelha do Espirito.

Todos nés possuimos essa ligagao. Ela nio ¢ algo tedrico:
ela estd mais préxima do que maos e pés, pois encontra-se em
nosso proprio coragio, e neste momento. Volte-se para essa
ligagao, reconheca-a em si mesmo. Vivifique-a a cada minuto.
Ela o mantera ligado ao ser real em si mesmo, e ao nucleo do
Corpo Vivo da Escola Espiritual.

Nessa base, ao invés de obstdculo, as distdncias que nos
separam podem ser um grande auxilio para reconhecermos
a poderosa ligagdo que jd possuimos, e que se encontra em
nosso cora¢io. Com base nessa ligagao, observe objetivamente
os fatos ao seu redor. Em longos periodos de reclusao e de

isolamento, as coisas tendem a se parecer com as sombras das



MUDANGA NA CONSCIENCIA

drvores quando o sol se poe: elas parecem difusas, e imensa-
mente maiores do que as préprias drvores. Elas ganham uma
dimensiao muito maior do que realmente possuem, passam a
dominar o ambiente ao nosso redor, a projetar sombras em
nossa cabeca e a turvar nosso entendimento.

Ao interagirmos com os outros, presencial ou remotamente,
a0 agirmos ou reagirmos, essas longas sombras fazem os meno-
res detalhes e as coisas mais triviais assumirem uma propor¢iao
desmesurada, com conteddo emocional e tensdo mental quase
explosivas, tornando tudo relativo, distorcido e absolutamente
subjetivo.

Preste atencao a isso, € nio se deixe arrastar. Focalize sua
atengdo no que estd acontecendo de fato. Ou seja, eleve a luz
de sua consciéncia, como se ela fosse o sol do meio-dia, bem no
meio do céu, em um ponto equidistante e neutro em relagao
a todos os objetos que ele ilumina. Essa luz neutra e objetiva
da consciéncia, a luz do sol do meio-dia, nao projeta sombras,
ela apenas ilumina a realidade das coisas, a realidade como ¢,
e ndo como as sombras ilusdrias das tensoes astrais e mentais
projetam.

Se seu coragio se mantiver orientado para a centelha do Es-
pirito, ela brilhard em sua cabeca como a luz de uma nova
consciéncia, como a luz de um novo Sol que se eleva no firma-
mento de sua compreensao. Utilize a luz dessa nova compreen-
s20. Faga-a brilhar! Faca-a crescer! Essa luz dissipa as sombras
de sua consciéncia e apazigua sua mente.

E agora devemos nos aproximar da terceira tarefa neste mo-
mento: a de manter distAncia das ondas coletivas de medo e
panico. Essa nao é uma tarefa muito ficil no momento em que

nos encontramos. E por isso que sempre devemos nos aproxi—
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mar dela na base da ligagao com a centelha do Espirito e & luz
de uma nova compreensao. Isso nos dd a chave perfeita para
nos libertamos das constantes ondas coletivas de medo e pani-
co que circulam principalmente no mundo virtual.

E qual ¢ essa chave? Trata-se de sempre se perguntar: ‘o que
eu posso fazer’ nesta situacao? Todos nés vivemos dentro de
dois circulos: um deles muito grande e difuso, e outro menor,
porém muito claro. O primeiro é o circulo da ansiedade, da
preocupacio e do medo. O segundo ¢ o circulo da agao.

O circulo da ansiedade, da preocupacio e do medo ¢é gigante
e se perde nas sombras dos limites de nossa consciéncia. Ele
representa tudo o que nos inquieta, justamente porque nao
podemos fazer nada a respeito. Trata-se dos infinitos questio-
namentos que nos assaltam como se dissessem: e se acontecer
isso? E se aquilo for verdade? E se me faltar tal coisa?

Todas as pseudo informagoes que circulam no mundo vir-
tual multiplicam-se mais rapidamente do que o préprio virus
da pandemia, porque se alimentam das sombras desse gran-
de circulo. Portanto, fagamos um esfor¢o consciente para nao
nos entregarmos a isso. E tomemos todo o cuidado para nos
livrarmos dos dois extremos dessa situagao tao danosa: o do
panico sem fundamento que se espalha descontroladamente,
e o da ilusio de que somos invulnerdveis e de que nada estd
acontecendo.

Ougamos o que a ciéncia nos diz, ougamos o que os profis-
sionais da drea da satide nos dizem. E sigamos suas orientagdes,
com objetividade, clareza e pragmatismo. Em outras palavras,
vivamos dentro do claro e limpido circulo da a¢io, o circulo do
que podemos de fato influenciar e fazer, de acordo com fatos e

24 nao boatos, de acordo com evidéncias e nio com crencas vas.
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Fazendo isso, estamos fechando a porta do nosso santud-
rio da vida para os incessantes torvelinhos astrais e etéricos de
medo e panico que, qual tempestade, assolam as pessoas em
momentos iguais ao que estamos vivendo. Fazendo isso, esta-
mos equilibrando nossa vida a partir da centelha do Espirito
e da luz da nova consciéncia que jd se encontram em nds. Fa-
zendo isso, evitamos o esgotamento fisico e emocional, e con-
servamos nossa energia vital da melhor maneira possivel, para
nos mantermos sauddveis e equilibrados ao longo de todo este
periodo.

O periodo que estamos vivendo, tenha ele a duragiao que
tiver, precisa ser visto como uma gigantesca oportunidade para
n6s, alunos e alunas da Escola Espiritual. Pois ele poderd se
transformar em um periodo de grande amadurecimento, cres-
cimento interior e florescimento. Que possamos permanecer
unidos, fortes e despertos!

E que assim nos seja dado prosseguir como grupo na senda

libertadora rumo 4 nova vida!

2.0 CORPO VIVO

Os simbolos falam a linguagem da alma; eles nos falam sem
palavras, no siléncio do coragao, gravando seu profundo sig-
nificado com a linguagem intuitiva e silenciosa da alma, con-
seguindo evocar em nosso ser o verdadeiro sentido das coisas.

No centro de cada um dos templos de fogo da Escola Es-
piritual da Rosacruz Aurea hd uma fonte, de cujo centro (que
simboliza o coragao da rosa) brotam trés fluxos continuos de

dgua cristalina, que se elevam multiplicando-se em incontdveis
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gotas permeadas do brilho da luz, e se transformam em en-
cantadora e serena musica a0 mergulharem no grande e puro
espelho cristalino da fonte. A fonte do templo é o simbolo
do Corpo Vivo, em que se reconhece aquela imagem intui-
tiva e se compreende como ele pode se manifestar em nosso
préprio ser.

Hermes Trismegisto dizia: “O Ser Universal é uma esfera
infinita, cujo centro estd em todas as partes.” O Corpo Vivo
também ¢ uma esfera infinita, cujo centro estd em todas as
partes. Ele ¢ um cosmo de luz, um raio da Luz das Luzes que
¢ onipresente, uma esfera infinita de luz, que nao conhece os
limites impostos por nossa consciéncia.

O cora¢io do Corpo Vivo é luz, a mesma luz cuja centelha
se encontra no coracio do homem. E assim como a luz é Una,
o cora¢io do Corpo Vivo, o coragio da fonte do templo, e a
centelha no coragio do homem, sio Um. E sendo Um, eles sao
a perfeita imagem e semelhanga um do outro: se compreende-
mos um deles, compreendemos o outro, por sua imagem e se-
melhanca. O coragao do Corpo Vivo ¢ uma rosa de fogo, uma
rosa de luz irradiante. Do ndcleo das pétalas dessa rosa ignea
brotam as trés correntes originais do Santo Logos: vontade,
sabedoria e amor.

Essas trés correntes formam um grande campo de irradiagao
a0 seu redor, um campo que transforma o Corpo Vivo, em um
campo de for¢a, um campo de luz e um campo de vida, pleno
de vontade, sabedoria e amor; for¢a, luz e vida. E mediante seu
grande campo de radiagio, que se esparge qual um odsis nas
esferas sutis do mundo, o Corpo Vivo abre nelas uma lumino-
sa clareira, qual um espaco puro e irradiante nas turbulentas

26 nuvens mentais, astrais e etéricas que nos envolvem.
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Nas esferas sutis do mundo, o Corpo Vivo ¢ esse vivente
espago de siléncio, onde a voz do siléncio ressoa sem cessar,
como um poderoso chamado.

O Corpo Vivo desperta, vivifica e alimenta. Ele desperta
mediante a for¢a da vontade do Logos, ele vivifica mediante
a luz da sabedoria do Logos, ¢ ele alimenta mediante a vida
mesma que brota da for¢a do amor do Logos!

E assim seu campo de radiagao se desdobra nas esferas sutis
do mundo, em um novo campo mental, um novo campo astral
e um novo campo etérico, de onde partem infinitas ondas de
forca, luz e vida em todas as diregoes.

Nele encontram-se abundantemente as trés provisoes essen-
ciais para todo o peregrino na senda: o vinho do Espirito, a
pura dgua viva, e 0s quatro alimentos santos, que sao respecti-
vamente: o novo éter mental, o fluido da alma tocada pelo fogo
do Espirito; o novo éter astral, a radiagio da veste de luz da
alma; e o novo éter vital, o pao da vida transmutado pela alma.

E como células viventes desse corpo, cada um de nds deve
transmutar seu ser para que nos tornemos sua imagem e seme-
lhanca.

Pela transformagio de nossa consciéncia, também ressurgem
em nds as trés correntes originais do Logos: vontade, sabedoria
e amor, refletidas nos trés santudrios de nossa alma: no coracio,
na cabeca e na vida.

Pela transmuta¢ao de todo o nosso ser, também renascem
em nds as trés forgas vivificantes do Logos: o vinho do Espiri-
to, a pura dgua viva, e os quatro alimentos santos, que brotam
continuamente de nds, mediante um novo corpo mental, um
novo corpo astral, e um novo corpo etérico.

Noés mesmos precisamos nos tornar uma célula vivente do
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Corpo Vivo, uma célula vivente que recebe do todo a pura seiva
da drvore da vida e que retorna ao todo a dogura do alimento
transmutado em si mesma, como fruto que a todos alimenta.
Nés mesmos precisamos nos tornar uma fonte que jorra sem
cessar, saciando a sede de todos os que ainda vagueiam no de-
serto da vida.

Ao compreendermos isso do 4mago da alma, ao nos oferecer-
mos assim ao todo, sabemos instantaneamente que o cora¢io do
Corpo Vivo, o coragio da fonte do templo, e o coracio de nosso
verdadeiro ser, sio Unos no Uno; sabemos que no novo campo
etérico nao existem distincias, mas apenas vibracio.

E, no momento em que a rosa de nosso coragao vibrar em
unissono com o coragao do templo e com o coragao do Corpo
Vivo, entao, onde quer que estejamos, somos instantaneamen-
te Um. Nenhuma distdncia mais nos separa, pois na vibragao
do corac¢io das rosas somos Um!

Que possamos nao somente vislumbrar ou compreender
mas, acima de tudo, realizar esse mistério em nds: o mistério da
unidade absoluta na Luz das Luzes. Essa unidade é o bélsamo
de Gilead, que refrigera permanentemente a alma anelante em
sua jornada pelo deserto da vida.

E, agora, de nosso coragio brota a pergunta: O que posso fazer?
Como posso manter-me ligado a esse manancial de forea, luz e vida?

A chave para isso encontra-se na fé. Nio na fé como crenga,
como dogma, como autoridade externa. Mas na fé como forga,
como inquebrantivel ligagao interior, a for¢a da ligagao inte-
rior entre o Amago de nossa consciéncia e o nicleo de fogo da
centelha do Espirito.

Se por necessidade interior imperiosa - necessidade real e

28  verdadeira, mais forte do que o ar para os pulmées, do que
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o alimento para o corpo, do que a luz para os olhos, do que
a companhia para a soliddo - mergulhamos com o 4mago de
nossa consciéncia no nucleo de fogo da centelha do Espiri-
to, entao ouvimos a voz do siléncio que ressoa no coragio da
rosa. Entao de nosso coragio, qual fonte que jorra sem cessar,
também brotam as trés correntes originais do Logos, vontade,
sabedoria e amor.

Essas trés correntes se elevam e purificam nossa cabega de
toda sombra, ddvida e incerteza. A cabeca e o cora¢io unidos
mantém e fazem brilhar em nés, com toda a forca e claridade,
aluz da nova consciéncia. E essa luz se projeta sobre nossa vida,
mostrando-nos a a¢ao justa e correta em todas as dimensoes da
vida, quais infinitas gotas luminosas que mergulham na fonte,
em sua infinita e borbulhante cancio.

Preenchido de forca e de luz, nosso santudrio da vida irradia
nova atmosfera de vida que preenche todo o espago, espar-
gindo em nosso ser, e no siléncio de nossos lares, a verdadeira
atmosfera de um templo da luz. Nao por palavras vas, mas pelo
estado de ser; o estado de ser de um aluno que transformou a si
mesmo em um templo, que transformou a si mesmo em uma
célula do Corpo Vivo! Essa é a nossa tarefa: pela ligagao de nos-
sa alma a centelha do Espirito em nosso coragio, tornamo-nos
o coragao do templo, o cora¢ao do Corpo Vivo.

Trabalhemos intensamente em nosso santudrio interior.
com nossa consciéncia em nossa vida. E assim, permanegamos
unidos, na unidade onipresente da nova vida, na unidade ab-
soluta do corac¢io de todas as coisas, na realidade do Uno, do

Absoluto, aqui e agora!
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O coragio desempenha papel fundamental no processo de
transformacdo da consciéncia, jd que existe unidade absoluta
entre os trés santudrios: coragio, cabeca e vida. Vamos apro-
fundar os aspectos préticos referentes a esse santudrio.

H4 uma batalha que acontece no santudrio do coragio, as-
sim descrita por Jan van Rickenborgh:

“A grande luta do aluno é sempre travada no coragio, me-
diante o coragdo e com o coragdo. O coragdo é o grande cam-
po de batalha, como nos ¢ totalmente esclarecido também no
Bhagavad Gita. O coragio ¢ sempre incitado a caga, pelos
desejos do eu humano. Contudo, em nosso mundo regido pela
lei dos opostos, é compreensivel que, no momento em que o
desejo parte do coragdo, invoque-se também motivos e for-
cas contrdrias. Todos eles se desenvolvem nos homens, com os
quais geralmente nos defrontamos. Sem que saibam ou possam
supor algo a respeito disso, esses homens sao considerados, a
partir do estado egocéntrico do ser humano, como opositores.
Vossa radiagao do coragdo procura, portanto, neutralizar esses
homens que considerais vossos opositores, pois eles se inter-
poem entre vés e vossos objetivos. Todos os expedientes da
inteira personalidade sdo chamados em auxilio, e entre eles,
em especial, o poder da palavra. Com a palavra, com o Verbo,
despedagamo-nos, enredamo-nos, matamo-nos mutuamente.

Dessa forma, o coragao do homem estd muito impuro. Isso
se revela, acima de tudo, quando ele comega a adentrar o Cor-
po Vivo da jovem Gnosis. Nenhum homem tem um coragao
puro, limpo, a luz da Gnosis, pois ele se tornou hd muito tem-
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verd purificar, silenciar, seu coragao. Silenciar diante de Deus,
como diz a Biblia. A perseguicio, a luta e a agitacio continuas
do eu devem cessar, pois se nao se suspende o conflito e a aspi-
ra¢do comuns do coragdo, este jamais pode receber a radiagao
nuclear do microcosmo de maneira harmoniosa. [...]
Somente quando o coragio se torna verdadeiramente silen-
cioso, puro, é que ele pode dedicar-se a sua verdadeira tarefa,
a qual todo o homem, devido a suas duas faculdades divinas,

¢ chamado e eleito, a saber, a vitéria sobre a morte e assim in-

gressar no verdadeiro novo estado de vida.” °

Esses pardgrafos revelam de maneira clara a natureza da ba-
talha que se deve travar, a batalha contra nosso préprio ego-
centrismo. Frequentemente entramos em conflito com outras
pessoas, porque reagimos projetando para fora de nés aquilo
que circula em nosso ser. E fazendo isso, imaginamos que nos-
sa batalha deve ser travada com pessoas ou situagoes.

Muitas vezes, pensamos e falamos coisas como:

- “Ele ou ela nao entende o que estou passando.”

- “Como a pessoa pode ter agido assim comigo, sendo que
eu s6 queria ajudar?”

- “Eu reagi assim porque ele ou ela me obrigaram.”

- “Minha vida nao é ficil”.

Provavelmente muitos se identificam com essas frases ou
com algo semelhante. Vamos entender o que acontece conos-
co. Tudo comega com nosso estado de Animo. E nosso estado
de 4nimo estd diretamente ligado ao que nasce no coragio: ale-
gria, melancolia, raiva, euforia, tristeza, apatia etc. Tudo o que
sentimos, a todo momento, nasce no coragio e rapidamente

toma conta de nosso ser. E quando isso acontece, somos obri-

5 Rijckenborgh. A Arquignosis Egipcia, tomo 1V. 4, p.95
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gados a agir. Seja com pensamentos, palavras ou agoes.

A partir do momento que um estado de 4nimo ‘se espalha’
por nosso ser - toma conta de nés - invariavelmente é tarde
demais para parar: somos impelidos a externar esse estado de
animo de alguma maneira. E, além disso, nossos estados de
4nimo variam de maneira muito rdpida. Da alegria a tristeza
ou melancolia. Da euforia & apatia. Da calma a raiva. E assim,
por diante.

Por que isso acontece? Porque, como vivemos com base em
nosso plexo solar, nosso sistema figado-bago, percebemos e ex-
perimentamos tudo como dual, como dois lados de uma mes-
ma moeda, como uma unica for¢a que se desdobra em uma
dupla polaridade: quando uma forca ¢ despertada, sua contra-
parte vird invariavelmente 4 tona. E por isso que nio ¢ possivel
experimentar alegria sem tristeza, o bem sem o mal, a calma
sem a raiva e assim por diante.

Se nada existe sem polaridade, como isso funciona na priti-
ca? Um estado de Animo surge no coragio. Esse estado de 4ni-
mo se desdobra em suas duas polaridades, positiva e negativa
e, da interagio dessas polaridades, acontece uma manifestaco.
Isso é chamado de manifestagao triplice: quando se diz que o
homem ¢ um ser triplice ¢ a isso que se refere. Da interagao das
duas polaridades, uma agao — visivel ou nio - deve surgir.

Um exemplo concreto: um estado de 4nimo surge no co-
racio, provocado por uma situa¢do que nos deixa eufdricos.
Invariavelmente isso se desdobra em uma dupla corrente, e
a apatia ou algo semelhante surge como a contraparte desse
primeiro impulso. Da interagao dessas duas forgas, de acordo
com suas intensidades, uma ou outra a¢io se manifesta como

resultado.
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Quem nunca experimentou isso? Somos tocados por uma
forca, por exemplo, em um servigo ou conferéncia. Saimos dali
preenchidos por essa forga e acreditamos que tudo é possivel,
que tudo ird mudar. Porém, algum tempo depois - e, em mui-
tos casos, quase imediatamente - védrias dividas ou sentimentos
conflitantes surgem em nosso ser e jd nio acreditamos mais
tanto em nossa capacidade de realiza¢io. A davida enfraquece
nossa agao e quase sem perceber, estamos de volta aos velhos
hébitos.

E, em muitos casos, acreditamos que a culpa daquilo que
nos acontece ¢ de algo externo: de uma pessoa, de uma situa-
¢a0, do karma, da vida, do destino etc.

Somos os dnicos responsdveis por tudo o que nos acontece,
e também pela mudanca que acontecer em nossa vida, a partir
da batalha interior que ¢ travada em nosso cora¢io. Aquilo
que nos anima deve mudar. Nao deve ser mais uma forga que
desce para o sistema figado-bago, que se divide em uma dupla
polaridade, e que a partir de entdo domina nossa vida.

Quando passamos a viver da for¢a da rosa, o 4nimo do co-
racio se modifica e passamos a viver da kundalini do cora¢ao,
uma for¢a que se desdobra em uma espiral superior de energia
e nos leva 4 nova agao libertadora: aquilo que chamamos de
‘nova atitude de vida'.

“Como se pode iniciar isso, como se deve realizar o siléncio
do coragio, a purificagio do coragio? Mediante a completa
retirada do coragao do processo dialético de vida, e a sua inteira
consagragio ao novo processo animico que se comega a vislum-
brar, a radiagio nuclear que emana do centro do microcosmo.

Pode-se fazer isso? Sim, isso é absolutamente realizdvel.

Quando iniciardes essa realizagao, descobrireis que é possivel
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adotar e manter uma totalmente nova atitude de vida, sem que
precisem vos forcar de qualquer maneira, de modo que vossa
vida flua em outra corrente de vida na qual a vossa nau da vida
continue navegando. Suponde que decidis tomar semelhan-
te nova atitude de vida; entéo, ¢ certo que também simulta-
neamente o eu, o eu da natureza em v0s, tera decidido muito
conscientemente a jd nio usar o coragao no jogo da vida coti-
diana: o eu terd decidido endireitar as veredas para seu Senhor.

Talvez soe um tanto estranho dizer que o eu nao ird usar o
coragao no processo de vida dialético, pois ele, o coragio, con-
tinua desempenhando naturalmente suas funcoes bioldgicas
normais. Contudo, ele é subtraido de tudo quanto aqui se en-
contra, de toda a agitagao dialética, de toda a luta. O coragao
entra na mais profunda paz, a paz de Belém. Ele j4 nio aspira a
nada do que ¢ dialético. Ele ji nao luta contra homens, coisas
e circunstancias.

Todavia, ele nao ¢ indiferente para com os homens e as coi-
sas, pois como sabeis, com certeza, no aspecto dialético podeis
agir de trés formas: podeis atrair as coisas, repeli-las, entretan-
to podeis também encard-las de modo totalmente indiferente.
Essa indiferenca em relagio aos homens, as coisas e a0 mun-
do ¢ talvez ainda pior. Quando nés, alunos, subtraimo-nos as
coisas dialéticas em nosso coragdo, certamente nao queremos
cair na indiferenca. O coragdo apenas nao deseja participar do
campo de batalha da vida. Ele nao luta contra os homens e
as coisas dialéticas e afirma esse ponto de vista até as tltimas
consequéncias.

Se fizerdes isso, descobrireis que essas atividades sociais po-
dem ser cumpridas muito melhor do que antes, pois pensai nas

frequentes antipatias que surgem no trabalho. Ter antipatia é
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uma atividade do coragao. Podeis, portanto, dificultar muito
vosso trabalho didrio por meio do coragao.

Além disso, descobrimos que se o eu jd ndo tem a sua dis-
posi¢do o coragdo e suas fungdes, a natureza auto afirmativa
é, do imo, colocada a ferros. Quando afastais o coragio do
movimento dialético e o dirigis totalmente & radiacao nuclear
do microcosmo, perdeis todos os instintos de autoconservagao.
Entdo experimentais a entrada do éter nervoso em grande e
intensa paz. Viveis, cumpris vosso dever, porém nio desejais
agarrar-vos a nada disso.

Quando, do ponto de vista dialético, nao deixamos o cora-
¢ao fazer nada, ele sempre se volta para sua sublime e verdadeira
tarefa designada por Deus. Por isso, todo o coragio se entrega a
radiacio nuclear do microcosmo, a rosa se abre imediatamente
e é atada A cruz da natureza sem a menor resisténcia. Somente
entio nos tornamos verdadeiros rosacruzes. Quando essa cruz
permanece ereta, dimana, como é compreensivel, uma ativi-
dade transformadora e purificadora por toda a personalidade
e nela atua. Toda a vida, toda a atitude de vida se modifica.
Desse modo evidencia-se que a pessoa em questio tornou-se
um rosacruz, que ela ligou-se & Fraternidade da Rosacruz. Tal
pessoa somente pode ser um rosacruz, mediante o coragio que
se tornou silencioso.

Por isso, vosso coracio deve verdadeiramente tornar-se si-
lencioso e render-se a seu verdadeiro destino: a recep¢io e o
acolhimento da radiacio nuclear do microcosmo. Quando o
coragdo se torna dessa maneira silencioso e puro, a rosa do
coracio desabrocha para a Gnosis Universal e o Verbo pode
se fazer vivente em nés. Grande alegria sobrevém, alegria que

nunca mais desaparecerd. Grande e magnifica graca preen-
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che todo o coragdo e sente-se profunda ligagdo com todos e
com tudo. A primeira faculdade poderosa e imortal do homem
adentrou livremente o sistema. O Nous que é de Deus é entao
vivificado e ji nao encontra nenhuma resisténcia no coracio,
no local de vivificacdo. Ele pode agora fazer com que o coragio
se torne perfeitamente puro.”®

Que possa ter ficado clara a importincia da batalha do co-
ragio e como devemos nos tornar verdadeiramente silenciosos.
Esse siléncio, que ndo mais desperta as forcas gémeas da natu-
reza de maneira cadtica, nos faz entender essas forcas e, assim
elas podem colaborar no caminho que abre as portas para o
santudrio do coragdo. O coragio ¢ entio purificado e se torna
o Templo da Luz. Desse templo, a Luz sobe e toca o santudrio
da cabega, iluminando esse santudrio. Na for¢a do toque da
Luz no coragio e da compreensio desse toque na cabega, cada
um pode agir de maneira libertadora, e todos os nossos atos
serdo atos de amor e de liberdade.

Que isso possa se tornar realidade para cada um de nés.

4. O QUE PODEMOS FAZER?

Esse periodo de isolamento social tem sido muito benéfico
para a natureza: é surpreendente a capacidade de regeneragao
de rios, florestas e oceanos. Conclui-se que quando a agao hu-
mana se reduz, a vida se manifesta com toda a forca, pois nao
hd espaco vazio.

Para compreender o processo de autotransformacio espiri-
tual proposto pela Escola, a recuperacio da natureza constitui

36 6 Rijckenborgh. A Arquignosis Egipcia, tomo 1V, p.96
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util metdfora: o mundo parou e a natureza estd se regenerando.

Considerando o microcosmo como nosso planeta Terra par-
ticular, como podemos parar nosso mundo interior e regene-
rar, voluntariamente, nossa natureza mais intima?

Para que isso seja possivel, é preciso compreender como os
mecanismos de pensar, sentir e agir trabalham, poluindo a at-
mosfera pessoal. Se conseguimos isso, certamente potencializa-
remos o nascer de uma vida intensa e licida em nosso planeta
pessoal.

No desafio deste momento, estamos aprendendo a lidar
com o nosso corpo fisico de maneira totalmente nova, sabendo
que as consequéncias de um descuido podem ser graves. Mas
precisamos ter o mesmo cuidado com nossa atmosfera astral
pessoal. Ela é formada pela inter-relagio de pensamentos e sen-
timentos, que povoam nosso campo de respiragao com formas
vivas, que pedem para ser alimentadas, e nos levam a pensar e
a sentir sempre do mesmo jeito.

E isso se reflete ao nosso redor como um jogo de espelhos
que dialogam entre si, e reforcam o padriao de pensar e sentir
préprio de cada um de nés. Em geral os reflexos dos espelhos
s30 tao automdticos, que nem tomamos consciéncia de que
os estamos vivenciando. E um comportamento que escapou
do autodominio, tornou-se uma segunda natureza, fugiu do
controle da consciéncia e se transformou em mecanismo aut6-
nomo dentro de nés.

Esse ciclo repetitivo de agdes, pensamentos e desejos acaba
por criar determinada imagem de nés para nés mesmos e para
os outros. Essa imagem, fixada e naturalizada, torna-se uma
espécie de identidade da pessoa.

E a mesma situagao quando alguém nos pergunta: - Vocé se
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lembra de fulano? E respondemos: - Sim, aquele que fala isso,
pensa aquilo, ¢ assim, faz isso ou aquilo?

Essa ideia se tornou uma imagem fixada, criada por nés
mesmos, e nos faz acreditar que somos de determinada ma-
neira. Logo, refletimos essa imagem e as pessoas com quem
convivemos também acreditam nela.

Consequentemente, como vivemos cada vez mais na rede
que tecemos, NOssOs mecanismos mentais, emocionais e de
agdo ficam totalmente viciados e dependentes de nossa ima-
gem autocriada.

E a consciéncia, que deveria ser livre, fica presa nessa rede a
que chamamos de ego identificado, que s6 enxerga a si mesmo;
as escolhas e a visao de mundo da consciéncia natural passam
a ser induzidas por esse ego.

E assim vamos vivendo. Em nossas relagoes interpessoais e
na vida, refletimos externamente as tensbes internas criadas
pelo fluxo incontroldvel dos pensamentos, sentimentos e rea-
¢oes, provocando essa grande agitagio, essa polui¢ido em que se
encontra NOsso ecossistema interno.

Agitacao interna e agitacio externa. Esse é o momento que,
como humanidade, estamos vivendo. Por outro lado, é tam-
bém uma enorme oportunidade de renovagio para todos.

Como seres humanos, temos um principio espiritual inter-
no que, para a maioria, ¢ desconhecido. Se nossa consciéncia
nao tem percepgao da acio desse principio, ou se nossa vida
astral se desconecta dele, tudo o que circula em nés é uma
falsa realidade se comparada com a realidade superior que po-
deria ser vivida. E, assim como fake news podem levar pessoas
a agirem em diregao completamente contrdria a verdade, por

38 desconhecimento, também nés, por nio vivermos a verdade
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interna, levamos uma vida que, do ponto de vista da liberdade
de nossa consciéncia, também ¢é falsa!

Essa situagio somente comega a ser desmascarada quando
comegamos a orientar nossa consciéncia para esse principio
espiritual, a fonte da verdadeira identidade, que estd por trés
dos reflexos de nés mesmos, que dan¢am liviemente em nosso
campo de respiragao.

Isso é desmascarar a realidade iluséria autocriada, o que nos
leva a perceber que a vida é muito mais do que aquilo que
pensamos. E isso acontece quando comegamos a reorientar a
bussola de nossa consciéncia, da vida falsa ou fake para o Es-
pirito em nés. Isso equivale a criar espaco para a manifestagio
de uma nova realidade interna. E essa realidade acontece, pois
nao hd espago vazio.

O que podemos fazer em nosso cotidiano para contribuir,
positivamente, com este processo? Em termos muito praticos:
precisamos fazer uso daquilo que jd estd em nos!

Aproveitemos o recolhimento do isolamento social e sonde-
mo-nos com muita sinceridade: onde se encontra a sauddvel
intui¢ao que pode elevar nosso olhar acima da vida comum?
Onde se encontra a forga e a coragem para dar vida ao esforgo
por encontrar, a qualquer custo, a verdade?

O poder de transformagio do incomodo existencial que
nos transformou em pesquisadores da verdade é o caminho
da liberdade, e sempre estd batendo a porta de nossa conscién-
cia. Por termos sido obrigados a parar a vida, estamos tendo a
chance tinica, como alunos e como humanidade, de voltar ao
que ¢ fundamental na vida humana.

Avaliemos nossos pensamentos repetitivos, nossos sentimen-

tos de raiva, de perseguicio, de inveja, de medo, de amargura,
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de inseguranca e até nossa preguica. Avaliemos nossas reacoes
automdticas: aquelas que surgem porque alguém falou, ou por-
que lemos no noticidrio online no celular, sem nos questionar-
mos se deverfamos mesmo fazer ou nio, sem saber ao certo
se aquilo estd de acordo com nossa natureza mais profunda.
Avaliemos nossos posicionamentos a favor ou contra, mecanis-
mos extremamente sutis que agem como poderosos eldsticos
que nos prendem a ideias coletivas. Como bons eldsticos, eles
permitem nos distanciar e logo em seguida nos trazer de volta,
num aprisionamento matizado e pintado externamente com
as cores que simbolizam nossas posi¢des e nossa visao critica
do mundo.

Tudo isso ¢ poluigio! Desfiguragio de um ecossistema cuja origem
¢ divina. Como nunca estamos vivendo o momento histdrico em
que aquilo que buscdvamos, e continuamos a buscar, estd proximo.

As ligdes mais preciosas deste momento s3o impulsos para
voltarmos com mais forga para dentro de nés mesmos, para re-
conhecermos esse fogo, essa inquietagao que nos levou a busca
espiritual, e que nos libertard de ndés mesmos. Sim, estamos
vivendo o desmascaramento da realidade que individualmente
denominamos “minha vida” e coletivamente chamamos “vida
humana”. E mais do que desmascarar, esse momento aponta
o caminho que devemos seguir para reverter o quadro e nos
desvencilharmos da agonia.

Como estamos vivendo esse momento? Estamos apenas nos
contentando em admirar a regeneragio da natureza, ou vamos
também regenerar nossa natureza interior? E hora de frear a
roda do nosso campo de respiragao. Estamos sendo convidados
a fazer um balango objetivo da vida, com base na neutralidade.

40  Esse ¢ o primeiro passo para a autorregenerarao.
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A todo momento, somos levados ao bindmio escolha-im-
pacto. O gigantesco acimulo de escolhas coletivas equivoca-
das parece estar sendo respondido com um impacto também
gigantesco. Esse bindmio escolha-impacto nio ¢ algo do pas-
sado, mas um mecanismo recorrente e¢ atual. Basta verificar
nossas reacoes didrias ao que vivemos: ficamos presos no con-
sumo de noticias que poluem o nosso campo astral pessoal,
que descem para o campo etérico e que interferem até mesmo
no campo fisico, ou, apesar de estar a par do que estd aconte-
cendo, mantemos nossa autonomia astral?

Manter nosso campo de respiragao integro e ligado ao Espi-
rito interno é fazer uma escolha cujo impacto nao se resume a
s6 equilibrar nosso campo astral pessoal, mas também o campo
astral coletivo. Elevar a dire¢ao de nossa vida ¢ mais do que ver
videos interessantes, que nos alimentam por alguns poucos mi-
nutos e em nada mudam nossa realidade. Trata-se de algo mais
profundo: do esfor¢o da consciéncia em se transformar. Esse
esforco é uma espécie de tensio que objetiva a realizagdo, mas
que ndo pode vir de fora ou de outra pessoa; esse esfor¢o deve
estar vinculado a estrutura de consciéncia da prépria pessoa.

A Escola nao pode fazer isso por nés. Ela nos sustenta e nos
d4 forgas, mas nio faz o que nos cabe fazer: auto iniciagdo e
autolibertagdo sdo tarefas nossas. Auto iniciagio nao é prati-
car uma ética elevada ou acumular conhecimentos. Antes, é
voltar-se para o primeiro amor, que ¢ a for¢a que nos impul-
sionou a pesquisa espiritual. A for¢a impulsionadora da auto
inicia¢do ¢ a mola propulsora de toda a mudanga interna. Por
que? Porque ela provém do elemento divino que estd em nds,
a fonte da verdadeira identidade que estd por detrds de toda a

ego centralizaglo.
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Podemos realizar ndo s6 individualmente, mas como grupo,
o processo de despolui¢io que vai muito além de limpar rios,
mares e o ar que respiramos. Embora tudo isso seja urgente e
precise ser realizado, a verdadeira despoluicio de que estamos
falando ¢ outra, com impactos ainda maiores.

Nosso papel como alunos ¢, além de compreender esse me-
canismo de escolha-impacto, aplicd-lo em nés mesmos. Cada
um carrega uma histéria matizada com os tons préprios do
estado de consciéncia. Vamos permanecer inertes, esperando
que venha uma mudanca de fora, ou vamos colocar as mios
nas ferramentas que ji possuimos?

Esperamos que a correta compreensio do que deve ser feito
possa nascer em cada um e que a for¢a de acao se torne realida-

de para nosso beneficio e de toda a humanidade.

5.POR QUE E DIFICIL SILENCIAR?

A primeira propriedade da nova consciéncia é o verdadeiro
siléncio, o poder da mente silenciosa. Este tema é de grande
importancia, especialmente quando cada um ¢ colocado dian-
te de seu mundo interior e precisa lidar com questoes que tal-
vez tenham sido adiadas por muito tempo. Por que ¢ tao dificil
silenciar? Por que muitas vezes o siléncio incomoda a ponto de
tornar quase insuportdvel a convivéncia com nés mesmos? Por
que sempre buscamos distragdes e meios de fuga para escapar
desse siléncio que nos oprime?

Dizemos que o mundo ¢ agitado e que gostarfamos de estar
em um lugar silencioso para descansar de tanto barulho. Mas
¢ curioso que, quando temos essa oportunidade, acabamos

42 buscando novamente a agitagio do mundo e de suas situagoes
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que até hd pouco nos oprimiam e sufocavam. Nesta fase de
isolamento social, muitos afirmam: “Tudo bem ficar isolado
em casa alguns dias, mas agora j4 sinto que ¢ demais”. Para
quem se conhece muito pouco, o convivio consigo mesmo ao
longo de meses, com seus pensamentos, sentimentos, desejos e
questdes interiores, se traduz na sensagio de que se encontram
em uma prisdo por anos. E para aqueles que tém que conviver
com outras pessoas, isso pode se desdobrar em algo ao mesmo
tempo doce e amargo: por um lado estar com alguém alivia a
pressao da solidao, mas por outro, as situacoes que estavam
camufladas e escondidas sob o tapete vém a tona com inten-
sidade e nao hd para onde correr ou esconder. E por que isso
¢ assim?

Assim como o verdadeiro siléncio nao é simples auséncia de
barulho, os pensamentos, a fala e toda a agitagio que deles de-
corre tém suas causas em algo muito mais profundo do que se
imagina. As raizes dessas manifesta¢oes se encontram em nosso
mundo astral, pois todas as tensoes astrais, todas as polaridades
de nossos desejos, sentimentos e até mesmo de nossos pensa-
mentos, estao acumuladas em nosso corpo astral.

O corpo astral ¢ extremamente dinimico e voldtil. Por essa
razdo ele pode ser comparado ao elemento dgua, pois, tal como
a dgua, ele se molda com rapidez a qualquer forma que o con-
tenha, podendo ser tdo calmo quanto um lago sereno ou tao
violento e agitado quanto um mar em firia. E por isso que
reagimos exatamente assim: ora estamos tranquilos e calmos
€, N0 momento seguinte, agimos violentamente, como se toda
a furia de nosso ser se elevasse em grandes ondas contra tudo
e todos.

Além dessa caracteristica, o corpo astral é formado por ind-
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meros pontos magnéticos, que o mantém em funcionamen-
to mediante sua polaridade. Tudo que existe e nos rodeia tem
polaridade; o mesmo se dd conosco. Todos os nossos pensa-
mentos, sentimentos e desejos tém polaridade. Pode ser uma
polaridade positiva, criadora, quando pensamos, sentimos e
desejamos algo, ou uma polaridade negativa, quando reagimos
aos pensamentos, sentimentos ¢ desejos de outras pessoas. E
nada disso se perde, pois energia nao se dissolve; assim como
a dgua represada, ela se acumula e descarrega quando encontra
um caminho para tal.

Esse caminho, na grande maioria das vezes, se encontra nos
dois polos do poder criador do ser humano: no poder criador
bioldgico, também chamado de poder criador inferior, e na
fala, também chamada de poder criador superior. Neste caso as
palavras inferior e superior nao significam melhor ou pior, mas
se referem aos chacras e plexos aos quais esses poderes estao
ligados: normalmente o que se relaciona aos chacras situados
abaixo do cora¢io sio chamados de inferiores, ¢ o que se rela-
ciona aos chacras acima do coragio de superiores.

Essas duas manifestacoes de uma mesma forca colocam o
mundo em movimento. E as vezes também o colocam em cha-
mas: basta pensar em quantas coisas sao causadas por palavras
inconsequentes, quantas magoas, problemas, e guerras sao cau-
sadas pelo que as pessoas falam e pelos problemas de comuni-
cagdo que disso decorrem.

A intensidade dos problemas de comunicagio nao se explica
apenas pelas palavras proferidas e mal interpretadas, mas prin-
cipalmente pela carga astral que estd por trds das palavras, pelas
intengoes. Essa é razao pela qual as palavras podem machucar

tanto: porque elas sdo transmissoras de forga astral. O dito “E
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apenas forga de expressio”, pode ser traduzido como “E uma
expressao com muita forga”.

Por isso é tao dificil ficar em siléncio; muitas vezes o siléncio
se compara a uma panela de pressio com a vélvula entupi-
da, que em determinado momento explode. O corpo astral
¢ como uma grande panela de pressio que vai acumulando
tensoes através de pensamentos, sentimentos e desejos; e em
determinado momento explode, causando acidentes.

As pessoas tém necessidade de falar sem parar, porque a fala
¢ a vélvula de escape da forga astral. Vivendo em um mundo
cada vez mais agitado, mais barulhento, essas tensoes se descar-
regam de maneira quase incontroldvel pela fala.

E o que dizer da fala do ponto de vista do caminho espi-
ritual? Observa-se que para muitos alunos o falar constante
ainda ¢ uma necessidade, mesmo que sobre questoes ditas es-
pirituais. Com isso nao se sugere que devéssemos ficar mudos,
de maneira reprimida e forgada, pois, como jd explicado, as
tensoes astrais acumuladas seriam liberadas de uma maneira
ou de outra.

O tema desta reflexao é o motivo pelo qual o siléncio ter
sido considerado de grande importincia pelas escolas espiri-
tuais de todos os tempos. As razdes sao as mesmas da Escola
Espiritual, que também atribui importincia ao siléncio sem
jamais sugerir que ele seja forgado, pois isso de nada adianta.

Cada um deve perceber e chegar a essa compreensao por si
mesmo; cada um deve perceber o verdadeiro espago de siléncio
do ser verdadeiro em si mesmo, e elevar-se a ele. Tal condicio
jamais pode ser forcada. O siléncio que brota do contato da
alma com o Espirito também nio pode ser imitado. A expres-

sa0 o “Siléncio ¢ Ouro” é verdadeira: o siléncio ¢ o préprio
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ouro imaterial do Espirito.

Mas se nio se pode forcar ou imitar esse siléncio, qual é a
solugao?

Como jd foi dito, o verdadeiro siléncio é muito mais do que
a mera auséncia de barulho; ele é um novo estado de ser, que
surge pela transformagao dos corpos sutis, principalmente do
corpo astral. Esse siléncio é a manifestagio de uma vibragao
muito elevada que nio percebemos com os sentidos comuns
da consciéncia-eu, e por essa razio é chamado de a voz do
siléncio. No livio homonimo, Helena Blavatsky afirma que a
voz do siléncio literalmente fala; que quando podemos per-
ceber essa vibragao vinda da ménada do coragao, ela nos diz:

“Se tua alma sorri sob o sol da vida do eu;

Se tua alma canta na sua crisilida do eu;

Se tua alma tenta quebrar a verdadeira ligagio com a Monada;

Se tua alma d4 ouvidos ao tumulto do mundo;

Se tua alma se ensurdece com os gemidos da angustia,

Se tua alma se assusta e reage aos gritos de dor do eu;

Se tua alma se perde na ilusao,

Entio... tua alma é da terra””

Percebe a mensagem profunda de A Voz do Siléncio? En-
quanto permanecemos vitimas da polaridade de nosso corpo
astral, da dualidade criada por nossa consciéncia-eu, todas as
tentativas de silenciar nao passam de subterfigios que sempre
nos levam de volta ao ponto de partida.

Somente a transformagio da consciéncia astral pode nos
levar em direcao a esse siléncio. E essa transformagao ocorre
pelo despertar da ménada, quando dela brota nova for¢a nao

egocéntrica, que vai transformando e re-polarizando todas as

46 7 Blavatsky. A Voz do Siléncio. Verso 14 em versio livre.
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correntes magnéticas do corpo astral, através do trabalho e es-
forco constante de uma nova consciéncia desperta.

Nio basta que a monada desperte: a consciéncia tem que
perceber e agir. A consciéncia precisa cooperar ativamente com
€sse processo, pois ele nao é automdtico, mas exige nossa total
lucidez e colaboragdo. Por essa razao fazemos parte de uma
Escola Espiritual, que nos d4 as ferramentas para agir.

Mas trata-se de ‘agir’ e nao ‘falar sobre agir’. Pois a for¢a
da Gnosis nao cresce em nés mediante palavras, mas através
de agoes libertadoras. E o falar sem parar sobre questoes es-
pirituais nao nos aproxima desse caminho. Trata-se de olhar
nosso mundo interior através da nova consciéncia iluminada
pela ménada, e agir!

Com certeza se utilizam palavras na Escola; porém com o
tnico objetivo de criar em nés uma ponte de compreensao,
para visualizarmos interiormente o que devemos fazer, e en-
ta0, fazé-lo. Ao compreender o que deve ser feito devemos,
em siléncio, fazé-lo, e nao apenas falar a respeito, ou buscar
constantemente outras respostas possiveis, em pessoas, alunos
ou textos. Ao fazer isso, estamos apenas adiando a dnica agao
correta, e diluindo o novo poder criador da alma.

Temos que desvendar nosso mundo interior através da forga
da consciéncia iluminada pela ménada, permitindo e colaboran-
do para que essas tensdes magnéticas se transformem. A partir
dai podemos caminhar em dire¢io ao verdadeiro siléncio.

E esse ¢ o verdadeiro poder da mente silenciosa; quando a
mente se torna verdadeiramente silenciosa através da transfor-
magao do corpo astral, o siléncio se torna posse interior e nada
mais nos afasta da forca nuclear que parte da monada. E, nessa

forca, tudo se torna possivel!
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“De que matriz, de que matéria, o homem deve renascer?
[...] Da Sophia que pensa no siléncio. Essa matriz, essa ma-
téria da Sophia, essa substincia primordial, existe longe do tu-
multo e da profanagio da natureza da morte.

A Sophia estd no siléncio, que se encontra no espago origi-
nal, livre, e todas as particulas dessa matéria estao carregadas
com as grandes forcas divinas, com as ideias do Logos. Essa é a
semente do Unico Bem.

Logo que essa semente, extremamente magnifica, a matéria
da Sophia, tiver acesso ao jd existente, porém ainda vazio, vei-
culo do pensamento, e assim a faculdade mental puder funcio-
nar novamente como um verdadeiro corpo, a vida quidrupla
tencionada originalmente se tornard imediatamente uma reali-
dade: a forma extremamente magnifica novamente inspirard e
expirard mediante o santudrio da cabega. A partir dessa facul-
dade pensante, vive o corpo astral; a partir do corpo astral, o
corpo etérico, e do corpo etérico, o corpo material.

[...] H4 elementos materiais, etéricos e astrais. O homem
nao tem 2 sua disposi¢ao o elemento mental puro, a matéria
do siléncio, a matéria da Sophia, pois seu corpo mental, o
organismo mental, é imperfeito. Ele nao estd completo.

O que denominamos pensamento racional é apenas um
grao infinitesimal da verdadeira faculdade mental. O pensa-
mento racional nio pode, portanto, trazer-nos nada libertador,
pois somente a verdadeira faculdade mental é o portal, a saida
para a esséncia do siléncio.

[...] Esse devir consciente deve surgir da vivificagao da ra-
diagao nuclear, produzida por intermédio do microcosmo, que
afeta e preenche o corpo composto e, por conseguinte, possibi-

lita a descida da Sophia, da matéria do siléncio.
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Por meio dessa descida da matéria do siléncio se desenvolve
a veste durea de nuapcias. [...] A matéria do siléncio, em liga-
¢ao com a radia¢do animica, envolve, portanto, o candidato
com um novo manto, com um novo veiculo, o assim chama-
do veiculo da alma. A alma constréi essa veste, num piscar de
olhos, a partir da matéria do siléncio logo que a Sophia entre
no sistema.

[...] Por isso, o coragao deve verdadeiramente tornar-se si-
lencioso e render-se a seu verdadeiro destino: a recepgdo e o
acolhimento da radiagio nuclear do microcosmo. Quando o
coragdo se torna dessa maneira silencioso e puro, a rosa do
coracio desabrocha para a Gnosis Universal ¢ o Verbo pode
se fazer vivente em cada um. Grande alegria sobrevém, alegria
que nunca mais desaparecerd. ”8

Assim se inicia a transfiguracdo. Que todos possam ingres-

sar muito em breve nesse Verdadeiro Siléncio!

6. DESVIOS DO CAMINHO

O siléncio ¢ uma propriedade da mente superior e, por isso,
nio pode ser construido artificialmente. Por trds de toda a ma-
nifestagdo universal, do tempo e de nossa percepgao de seu
fluxo, existe esse espago onipresente de siléncio, que jamais se
deixa alterar. Esse é o dominio do ser, da realidade essencial por
trds de todos os fendmenos.

O que nos impede de perceber esse siléncio, se ele é a realide
de mais essencial de nosso ser e de toda a manifestagao univer-
sal? No livro A Voz do Siléncio lemos que a mente inferior é

8 Rijckenborgh. A Arquignosis Egipcia, tomo IV, cap. XII e XX
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a “grande assassina do Real” que ocorre quando a mente estd
direcionada para o exterior envolta por suas ilusdes e desco
nhece que> além de seus limite aparentemente intransponiveis
existe ma realidade e uma verdade maiores do que ela concebe:

Portanto a mente silenciosa ou superior nio ¢ a negacio da
mente inferior, mas sua transcendéncia. Primeiro, a mente su-
perior assimila os frutos da mente inferior, inclusive o intelecto
e um nivel inicial de lucidez; depois, ela os envolve e os trans-
cende. Essa ¢ a tarefa da humanidade atual: concluir o desen-
volvimento da mente inferior - do pensamento concreto - para
que ela se torne capaz de atuar como espelho, como o elemen-
to refletor da mente superior e abstrata, também denominada
de corpo da alma ou Manas.

Esse processo é obstaculizado quando a mente inferior se
deixa dominar por pensamentos dogmdticos, bindrios e por
autoridades externas; assim fazendo, ela vive no dominio de

? imagens ilusérias criadas por ela mesma, por autoridades
politicas ou religiosas. E como a quantidade de informagoes a
que somos submetidos diariamente s6 aumenta, torna-se cada
dia mais dificil distinguir o que é verdade do que é mentira, o
que sio fatos do que sao suas imagens ilusérias.

Para nos proteger desse risco, pode parecer mais confortdvel
se aferrar a uma visao restrita da realidade ou confiar cegamente
num lider ou num influenciador digital, delegando-lhe a res-
ponsabilidade de interpretar o que aceitamos, entao, como rea-
lidade. Dessa forma passamos a enxergar apenas dentro de uma
bolha de informagao, que é um conjunto limitado de conceitos
e ideias sobre a realidade e os fatos. E como se passissemos a

viver dentro dessa bolha, ao lado dos que pensam da mesma

9 Blavatsky. A Voz do Siléncio. Verso 4.
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forma, rejeitando qualquer concep¢io diferente, convencen-
do-nos de que as coisas s20 como nos fazem crer. Sentimo-nos
seguros ao ter explicagoes simples para coisas complexas. Mas,
nesse caso, jd ndo existe nenhuma possibilidade de se desenvol-
ver a liberdade de consciéncia ou o pensamento livre.

Para citar um exemplo de como funciona essa bolha, pense-
mos nas diferentes teorias conspiratérias que circulam na in-
ternet, tendo como alvo todos os publicos: ateus, religiosos,
esotéricos, moderados, extremistas, esquerdistas e direitistas. O
método para criar tais bolhas é sempre o mesmo.

Primeiro sao escolhidos alguns fatos comprovados, muitas
vezes sem ligacao entre si, e especula-se a respeito de possiveis
relagoes entre eles. A isso sdo agregadas informagoes falsas que
circulam pelas redes sociais, criadas com o propdsito de con-
duzir a consciéncia das massas numa certa dire¢io. Em segui-
da ¢ criada uma visao abrangente de como todos esses dados,
sejam eles reais ou nio, se inserem numa grande conspiragao
mundial, que s6 alguns poucos teriam conhecimento. Para que
tal teoria nio possa ser contestada, seus criadores envolvem na
conspiragao poderes constituidos, érgaos internacionais, uni-
versidades, a imprensa, a ciéncia, etc. O objetivo ¢ atingido
quando a bolha se fecha, e as Gnicas fontes confidveis passam a
ser os proprios difusores da teoria conspiratdria.

Para o aluno de uma Escola inicidtica, deixar-se envolver
por esse tipo de visao distorcida da realidade é um perigo gi-
gantesco, pois sua vigilancia esmorece, sua aten¢io é desloca-
da de sua vida interior para a vida exterior e, assim, pouco a
pouco, sem que ele perceba, a flama de sua nova consciéncia se
apaga. No espaco saturado e sufocante dessa bolha fechada ji

nao hd espago para o discernimento sébrio e ldcido, nem para
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a autonomia interior e espiritual. A mente se deixa escravizar
novamente por autoridades religiosas e politicas, que passam a
estimular certas caracteristicas incompativeis com o discipula-
do gnéstico, como o preconceito e o 6dio aquilo e aqueles que
se julga serem diferentes. Na verdade, essas autoridades sio o
que os textos sagrados denominam de “falsos profetas” e “lobos
em pele de cordeiro”.

Tais imagens intoxicantes das teorias conspiratdrias tor-
nam-se formas pensamento poderosas no campo de respira-
a0, imagens muito dificeis de serem apagadas, pois fixam-se
através da repeti¢ao de textos continuamente lidos, de videos
e programas assistidos, nao deixando espago para mais nada,
muito menos para a realidade da mente superior.

Assim, o corpo mental concreto se cristaliza em formas fixas
e endurecidas, que dividem a realidade em forgas que se opoem
em combate continuo. Em uma parte da realidade se encontra
o suposto bem, a nossa visao de mundo, nossa religido, nossa
opinido politica, nossos mestres e lideres; do outro lado estd
o mal, a opinido dos outros, a religido dos outros, a ideologia
inimiga, os mestres e lideres maus.

Deve-se confiar na midia ou nos governos, sem questionar
nada, na falsa paz de uma alienacio negativa? De forma algu-
ma! Ao longo da histéria sempre houve manipulagio de in-
formagoes a servigo dos mais poderosos, dos vencedores. Um
exemplo muito préximo de nés sdo os livros antigos de histé-
ria, que apresentavam os cdtaros ou albigenses (como preferiam
denomind-los) como suicidas e assassinos, o que a pesquisa his-
térica mais recente demonstrou ser totalmente falso.

Informagao sempre foi sindnimo de poder. Estar a frente de

um oponente em termos de informagio sempre foi a receita
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para o sucesso, desde as pequenas disputas pessoais até os gran-
des conflitos entre nagoes. Por isso, no passado, a informagao
sempre foi controlada, e seu compartilhamento ocorria apenas
em troca de dinheiro, de favores ou de beneficios. E quando a
informagio era compartilhada com as massas, certificava-se de
que ela tivesse sido suficientemente trabalhada para transmitir
a “mensagem correta’, a mensagem que convinha aos interes-
ses dos que a transmitiam.

Até a Idade Média os livros eram produzidos por copistas,
muito lentamente, e as poucas cépias disponiveis ficavam pro-
tegidas nas bibliotecas da Igreja e de seus patrocinadores. Po-
rém, desde a Renascenca, esse cendrio comegou a se alterar,
especialmente com a invengdo da imprensa. A partir de entio,
tornou-se muito mais dificil controlar a posse e o fluxo da in-
formacao, pois em poucos dias podia ser feita a tiragem de um
livio com centenas ou milhares de exemplares, transformando
em grande desafio o rastrear e controlar o caminho de cada um
deles.

Foi gragas a esse recurso tecnoldgico que o trabalho da Ro-
sacruz Cldssica teve uma ampla e rdpida repercussao no sécu-
lo XVII. Mas isso nao impediu que os poderes constituidos
continuassem a tentar controlar o acesso a informagao. H4,
por exemplo, diversas imagens que representam as grandes fo-
gueiras que os inquisidores construiram para destruir os livros
considerados heréticos.

Também os regimes totalitdrios, de todas as orientagdes po-
liticas, sempre proibiram e, quando possivel, destruiram os li-
vros que se opunham a seu projeto de poder. Por exemplo, é
facil acessar os videos do periodo nazista na Alemanha, que

mostram procissdes de homens, mulheres e criangas cami-
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nhando com tochas, formando uma sudstica de fogo ao redor
de uma coluna de livros para serem queimados.

E, por mais cuidadoso que fosse todo esse trabalho, algumas
copias dos livros proibidos sempre sobreviviam. Vdrios textos
do cristianismo original, por exemplo, ficaram escondidos por
cerca de 1.500 anos, para serem redescobertos em uma caverna
préxima a cidade de Nag Hammadi, no Egito, em 1945.

A partir do século XX, com a universalizagao da educagio
em muitos paises, parte considerdvel da populacio aprendeu a
ler, e teve acesso a crescente produ¢io de matérias impressas.

Nas tltimas décadas do século XX, um meio de comunica-
¢ao poderoso foi criado e se disseminou: a televisao. Por meio
dela, a informagao disponivel na imensa quantidade de livros
existentes pdde ser resumida: alguém, supostamente mais inte-
ligente e estudado, informa, em poucos minutos, tudo o que é
importante saber, nos telejornais e documentarios. Isso certa-
mente poupa trabalho ao leitor, porém também cria a oportu-
nidade e as condigdes para a manipulagio da informacio.

Nos dias de hoje, com o advento da Internet, o acesso 2 in-
formacio é instantaneo. A Internet é um meio de comunicagio
andrquico e descentralizado, por meio do qual todos podem
se manifestar e apresentar seus pontos de vista, que sao lidos,
ouvidos e vistos instantaneamente.

Isso tem certamente aspectos positivos. A prépria Escola
semanalmente transmite palestras ao vivo para centenas de
pesquisadores . Mais ainda agora, neste dificil momento da
vida mundial, de imperativo isolamento social, o auxilio dessa
tecnologia tem possibilitado que o trabalho da Escola se man-
tenha vivo e vibrante, desde o Trabalho Publico até a Escola

54 Interna.
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No entanto, existe outro lado a respeito do qual é preciso
estar consciente e vigilante: sem filtro, qualquer informagao
pode ser apresentada nessa rede como real, por mais absurda
que seja; e qualquer teoria conspiratéria pode ser disseminada,
independentemente de haver evidéncias que a comprovem ou
nao.

Muitos seres humanos, inclusive alunos e buscadores sin-
ceros da verdade, ao procurar se informar nesse novo mar
académico, se deixam levar pelas correntes imperceptiveis de
informacoes falsas e distorcidas, consomem o contetido de pi-
ginas obscuras, se ligam a influenciadores digitais e se deixam
orientar e guiar por todo tipo de ideias fantasiosas.

Dessa forma, eles passam a enxergar o mundo através de
lentes embagadas; nao apenas as lentes de seus olhos, mas prin-
cipalmente as de seu campo de respiragdo, intoxicando seus
veiculos sutis e comprometendo seriamente a continuidade do
processo do renascimento da consciéncia.

Através das redes sociais, sem que se perceba, estamos em
contato com novos métodos de manipulagiao da consciéncia,
muito sutis, criados por inteligéncia artificial, que definem o
tipo de informagao a que se tem acesso. Nesses ambientes nao
se consegue mais distinguir pessoas de robds, ou seja, perfis
falsos criados com o dnico intuito de difundir teorias conspi-
ratdrias e informacoes falsas.Em todos esses casos, a realidade
distorcida que é mostrada costuma ser espelho de aspectos ne-
gativos e egocéntricos que ainda residem em nosso ser. Tais as-
pectos jd se encontravam em nds como energia potencial, e por
nossa inconsciéncia e passiva submissao as informagoes recebi-
das dessas fontes e autoridades, se transformam em energia di-

namica, manifestando e reforcando velhos esquemas mentais,
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nos fazendo regredir rapidamente ao velho e correspondente
estado de consciéncia e de vida.

Ou seja, toda essa estrutura de dominagao fortalece velhas
crengas, preconceitos, o medo e o édio ao diferente, pois fil-
tram as informagdes a que temos acesso, conduzindo-nos cada
vez mais profundamente para dentro de nossas bolhas, impe-
dindo que questionemos nossas falsas certezas ou nos abramos
a qualquer percepgao diferente da realidade.

Sempre que ativamos a telinha mégica dos celulares, 14 estao
as mensagens, as noticias e os videos que comprovam nossas
certezas, nossas ideias conspiratdrias, nossas suspeitas. E o tem-
po passa, o dia passa, 0 més passa, e a vida passa. Tao ocupados
com tudo isso, quanto tempo nos sobra para refletir sobre o es-
sencial, que espago ainda existe em nossa mente para o pensar
livre de autoridades externas? Nesse turbilhio de informacoes
e entretenimento, resta alguma vida interior? Certamente nao.

E necessario esforco para se manter muito consciente e nio
cair nesse jogo; ou entao romper esse ciclo antes que ele se fe-
che, e que todo o discipulado escorra por entre os dedos, pois
um aspecto central do caminho ¢ precisamente o desenvolvi-
mento da verdadeira inteligéncia espiritual. Em outras pala-
vras, a tarefa do aluno é ser pioneiro da nova consciéncia, que
deve se realizar em toda a humanidade posteriormente. Isso
significa que se deve completar o desenvolvimento da mente
inferior, para que ela se torne um espelho puro para a mente
superior. E uma ferramenta muito importante para isso é a
racionalidade, a razao, o verdadeiro bom senso.

Uma mente licida pode nos proteger de muitas ilusdes. A
partir de uma consciéncia s6bria e racional, nosso corpo men-

tal concreto tem condigoes de avaliar todas as informacées
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através de um filtro interior. Esse filtro poderd dizer se cada
informagao ¢ atil ou nao: O que acabei de ler ou ouvir faz sen-
tido? Quando consigo vibrar no siléncio do ser eterno, por um
instante que seja, o que diz meu coragio? Essa informagio me
serve para alguma coisa? Contribui de alguma forma para mi-
nha vida prdtica ou meu caminho espiritual? Caso as respostas
sejam negativas, por que perco meu tempo com isso?

Quando nos abrimos ao dominio ilusério, essas imagens
passam a ganhar vida em nés. E, na mesma medida em que
damos nosso tempo a esses conteidos - por nossa exposi¢ao
e envolvimento emocional - eles exigem de nés cada vez mais
alimento, sugando-nos a energia que deve ser empregada na
vida prética e na senda interior.

O uso inteligente de nosso tempo e energia no trabalho in-
terior didrio e consciente, nossa participa¢ao nas atividades da
Escola, presenciais ou virtuais, a leitura e a reflexdo sobre o
ensinamento universal disponivel na farta literatura da Escola,
tudo isso possui efeito completamente distinto. Essas ativida-
des ajudam a nos conectar com a luz interna e a construir nova
linha de pensamentos, sintonizados mais intimamente com a
senda interior que escolhemos.

Estando assim abertos para as forcas espirituais que irradiam
de nosso trabalho conjunto, essas novas energias podem atuar
em nos e nos transformar.

Nio nos rebaixemos a autoridade exterior das informacoes
falsas e de seus interesses escusos. Nao deixemos que nosso
campo de respiragio seja infestado por imagens ilusérias.

Assim, o autoconhecimento e o discernimento espiritual se
manifestam em nds e possibilitam que uma lucidez crescente

nos conduza pelos labirintos da vida, até que a razio superior
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da nova alma fale mais alto e nos liberte.
A mente pode despertar para a realidade fundamental que
estd por trds de todos os ruidos, para além de todos os domi-

nios ilusérios, no siléncio do ser real.

7. CONSCIENTE, SUBCONSCIENTE E INCONSCIENTE

Quando se ¢ acolhido no primeiro aspecto da Escola Espiri-
tual, recebe-se clara adverténcia que se traduz no compromisso
assumido por cada um ao longo de todo o discipulado: “Exa-
minarei a mim mesmo, até as profundezas de meu ser, para ter
a certeza de que aquilo que em mim julgo ser luz, na verdade
nio sejam trevas’ .

O principio do autoexame mostra algo fundamental a res-
peito do funcionamento de nossa consciéncia: ela funciona
exatamente ao contrrio do que percebemos e acreditamos.

“Como assim?” perguntarao alguns. A resposta é: do ponto
de vista da Luz das Luzes, aquilo que a consciéncia-eu acredita
ser luz, na verdade sao trevas, e vice-versa. Aqui reside o gran-
de desafio que impede a consciéncia-eu de perceber a prisao
que ela cria para si mesma, bloqueando sua prépria libertacio.

Para elucidar, vamos utilizar um exemplo da natureza: o
eclipse solar. No eclipse solar, a luz do Sol é momentaneamen-
te encoberta pela Lua, que se interpoe entre o Sol e a Terra,
projetando dois cones de sombra, que atravessam a superficie
da Terra & medida que ela gira sobre o seu eixo. Esses dois
cones de sombra sdo conhecidos pelos nomes de umbra e pe-
numbra. A umbra é um pequeno cone de escuridio total, em

58 que a luz do sol é completamente bloqueada pela sombra da
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lua: essa ¢ a eclipse total do sol. A penumbra, por sua vez, é um
grande cone de sombra difusa que se forma ao redor da umbra;
nele a luz do sol é bloqueada apenas parcialmente pela sombra
da lua: essa é a eclipse parcial do sol. E fora das dreas de umbra
e penumbra, a luz do sol continua brilhando sobre a superficie
da Terra, sem ser afetada pelo fendmeno do eclipse.

Por esse motivo, toda a vez que ocorre um eclipse do sol,
existem sempre: uma pequena faixa ao redor da Terra onde
se vé o eclipse total, uma faixa bem maior onde se observa o
eclipse parcial, e a grande parte restante da Terra onde nao
existe eclipse algum.

O principio do autoexame do ensinamento universal diz
que o que a consciéncia-eu pensa que ¢ luz, na verdade sao tre-
vas. Na analogia com o eclipse, o sol é a luz do Espirito, a lua é
a sombra da consciéncia, e a terra é a vida como a percebemos.

Durante o eclipse, a face visivel da lua estd de costas para a
luz do sol, assim como a consciéncia-eu estd de costas para a
luz do Espirito em si mesma. Dessa maneira, assim como a lua
projeta sua sombra sobre a terra, a consciéncia-eu percebe a si
mesma apenas pela sombra que ela projeta na vida.

E por isso que o ensinamento universal diz que vivemos
em um mundo de sombras, onde o que pensamos ser luz
na verdade sao trevas; ou seja, a propria sombra que nossa
consciéncia projeta na vida. Como um animal noturno - que
s6 enxerga bem no escuro - a consciéncia-eu sé enxerga bem
dentro de sua prépria sombra, que ela projeta sobre tudo e
todos ao seu redor.

Voltando ao exemplo do eclipse, existem trés gradacoes de
sombras: a umbra - o pequeno cone de sombra total; a pe-

numbra - o cone maior de sombra parcial que se projeta ao seu
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redor; e a luz do dia - que cobre praticamente todo o restante
da superficie da terra e que nao é impactado pelo eclipse.

Do ponto de vista da consciéncia-eu, essas trés dreas podem
ser comparadas aos cldssicos conceitos do consciente, subcons-
ciente e inconsciente. O consciente é representado pelo peque-
no foco de escuridao total, o foco da sombra, onde o olhar da
consciéncia-eu, assim como um animal noturno, é cego a luz
universal do Espirito, enxergando apenas a sua propria som-
bra projetada na realidade. O subconsciente representa a drea
maior de escuriddo parcial ao redor do consciente, andlogo
a0 foco da penumbra, onde a consciéncia-eu nao se percebe e
nem ao mundo claramente; nessa drea ela transita com ansie-
dade por nao conseguir enxergd-la totalmente. E, finalmente, o
inconsciente equivale a gigantesca superficie da Terra onde nao
ha escuridao alguma, mas que, no entanto, é percebido como
treva pela consciéncia-eu, do qual ela foge considerando-o fon-
te de medo e ameaca.

Essa é trdgica l6gica da consciéncia-eu, desse animal noturno
que, em meio as sombras, s6 consegue enxergar o que projeta
na realidade, e se torna cega ao se aproximar da Luz. Perceba o
amor infinito da Luz da Luzes quando, no inicio da senda, nos
diz: “Preste atengao, e, descubra por si mesmo, que na verdade
aquilo que vocé insiste ser a luz, na verdade sao trevas...”

O consciente, associado ao neocértex cerebral, é formado
pela rede neural dos pensamentos da consciéncia-eu, que pro-
jeta a sombra concentrada de nossa identidade no mundo e
nos outros. Ele ¢ formado por nossas certezas, nossas convic-
¢oes pessoais, por tudo aquilo que acreditamos ser nés mesmos
e a propria realidade. Por mais paradoxal que possa parecer, o

consciente ¢ nossa drea de sombra interior mais intensa pois
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para nos definir, e dizer ‘eu’, eliminamos totalmente a luz uni-
versal, ndo deixando nada dessa luz entrar; isso permite que,
na auséncia total de luz, nossos olhos acostumados a escuridao
possam ver, e assim cercar-se da seguranca do controle, das
certezas e das convicgoes.

Isso explica o inferno insano dos nossos ‘eus’, dos jd quase 8
bilhoes de ‘eus’ sobre a Terra, que vivem nos minusculos cones
de escuridao pessoal projetados por suas consciéncias, e dis-
putam estupidamente sobre seus pontos de vista, afirmando,
insistindo, jurando que enxergam a luz da verdade, quando
na realidade vivem em seu mundo pessoal de noticias falsas,
de falsas e minusculas pseudovisoes da realidade que projetam
ao seu redor nas bolhas de informagao em que vivem imersos.
Quao patético é ver essa multidio de pseudoconscientes gritan-
do suas falsas verdades nos ouvidos uns dos outros, esfregando
cegamente sua colegao pessoal de escuridoes nos olhos também
cegos de seus semelhantes. “Tém olhos, mas nao veem; tém
ouvidos, mas nao ouvem...”

E o mesmo se d4 na vida subconsciente dos sentimentos,
dos desejos e das forgas astrais, onde o emaranhado de luz e
sombra aumenta a penumbra da qual normalmente preferimos
nao nos aproximar; a imensa vida inconsciente de nossas rea-
¢oes, de nossas intengdes mais profundas e de nossos instintos,
que formam a porta bloqueada da consciéncia-eu para a natu-
reza, cuja luz, por ser negada, torna-se escuridio total, da qual
fugimos, cheios de medo, panico e pavor.

Para quem se esfor¢a em ser candidato a senda da auto ini-
ciagao, o momento Unico desta pandemia deve auxiliar a per-
ceber claramente toda essa trdgica pantomima! A pantomima

onde o auto isolamento da consciéncia-eu deveria finalmente
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tornar-se visivel. Auto isolamento que se torna visivel por um
consciente desfocado pelo autoengano, por uma relagao turbu-
lenta com o mundo interior dos sentimentos enclausurados, e
pelo panico diante da ameaca do desconhecido, que o faz os-
cilar como marionete entre o0 medo primal da morte e o pavor
da privagao e da fome.

Se neste momento nao despertamos para o autoengano fun-
damental no qual vivemos mergulhados, estamos deixando
passar a oportunidade talvez mais significativa de nossas vidas!
Que possamos utilizar as ferramentas a nossa disposi¢ao para
nos libertarmos dessa prisao autocriada de sombras e escuridao.
Ela nos oferece uma chave que todos nés - nestes momentos de
auto isolamento para muitos, ou de uma rotina completamen-
te diferente da normal para outros - deverfamos ser capazes de
manejar plenamente: a chave da auto-observagao.

Quando estamos sozinhos com nds mesmos, quando as dis-
tragoes da vida exterior se reduzem a quase nada, devemos ser
capazes de perceber que tudo o que existe ao nosso redor nao
passa da nossa prépria percep¢ao; que tudo o que percebemos
nao passa de uma sombra de nossa prépria consciéncia.

Nao nos coloquemos diante dessa tarefa como se fosse algo
impossivel. O caminho interior é algo que deve ser trilhado na
sobriedade ¢ na aparente pequenez do conhecer a si mesmo,
em cada uma das pequenas situacoes que vivemos. Trata-se de
gradativamente voltar o olhar da alma para a centelha do Espi-
rito, e comegar a enxergar algo que nio sejam apenas sombras:
trata-se de voltar a face visivel da lua para a esplendorosa luz do
sol. E devemos comegar justamente pelo foco da sombra, pelo
consciente, pelos nossos pensamentos que residem sobretudo

em nosso santudrio da cabeca.
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Presta atengdo a teus pensamentos. Sim, volta o olhar de
tua alma para centelha do Espirito, volta tua aten¢ao para teus
pensamentos, e descobre que aquilo que pensavas ser luz, na
verdade eram sombras, as sombras das certezas de teu eu, as
trevas de teus dogmas, de tuas convicgoes egocéntricas despro-
vidas de luz. Sim, presta aten¢io, e liberta-te de tua sombra.
Deixa que penetre nos olhos de tua alma a luz do sol do Espiri-
to, e que sejas assim curado, passo a passo, de tua cegueira. Na
medida em que a sombra de teus pensamentos se desvanece,
perceberds teu mundo astral, o mundo de teus desejos com
muito maior clareza.

E, assim, poderds entdo prestar atengao a teus sentimentos.
Tua vida subconsciente se iluminard, passo a passo pelos raios
do sol do Espirito. E, quando o pesado cone de sombra de teus
pensamentos e o difuso cone de penumbra de teus sentimentos
tiverem sido iluminados pelo sol do Espirito, entao a atividade
de tua vontade se revelard diante da tua consciéncia.

Tuas reagdes mais profundas, teus motivos mais internos e
intencoes mais essenciais se tornario conhecidos de ti e, averi-
guando se estao em harmonia com a luz do Espirito, poderds
finalmente escolher a qual mestre seguirds, se a vontade do eu,
ou a vontade do Absoluto. Estards entao livre. Os olhos de tua
alma, a face interior de teu ser, estardo voltados para o sol do
Espirito, que te iluminard totalmente.

Os ciclos exteriores da vida continuario se sucedendo, com
seus altos e baixos, suas alegrias e tristezas, com seus momentos
de plenitude e privacio. Porém, estards inteiramente livre! Em
tua vida quotidiana, ao desempenhares teus diferentes papéis,
continuards a projetar a sombra e a penumbra de tua conscién-

cia na realidade exterior ¢ em teus semelhantes, porém, nao
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estards mais iludido de que tais sombras sdo a luz, pois estards
inundado pela luz do supra consciente, a luz do sol do Espirito
que terd feito nascer em ti uma totalmente nova consciéncia.

Que utilizemos intensamente estes tempos para realizar esse
trabalho interior de transformacao de nossa consciéncia. Rea-
lizando isso de maneira intensa e profunda, estamos utilizando
este periodo extremamente critico de reclusdo e recolhimento
da mesma forma que a lagarta utiliza a silenciosa fase do casulo
como poderosa oportunidade de transformacao, dele emergin-
do como um ser totalmente novo!

Que nos esforcemos nesse sentido, para que possamos emer-
gir como seres totalmente renovados deste periodo tao tnico.
Que a Forga, a Luz e 0 Amor da Fraternidade da Vida estejam

e permane¢am com todos e com cada um de nds!

8. ATRANSFORMACAO DOS PENSAMENTOS | PARTE |

A renovagio da vida mental, dos pensamentos, é um aspecto
central da tarefa interior, pois ela é determinante de toda a
vida, regendo a vontade, os sentimentos e as agoes, como afir-
mou Jan van Rijckenborgh:

“[...] No santudrio da cabega arde um fogo, uma flama, a
flama da mentalidade, do pensamento inferior, do pensamento
cerebral comum.[...] Quando adulta, a personalidade humana
possui uma mentalidade em completa harmonia com a nature-
za das células cerebrais, com a lipica, com o sistema magnético
e com a esfera astral da natureza comum.

Sua mentalidade natural estd, portanto, em total equilibrio

com todo o estado da esfera astral. Pode-se dizer que a esfera
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astral e, em particular, alguns de seus aspectos, forgas ou éons,
controlam o pensamento humano.

[...] Na cabeca ardem dois fogos: a flama do pensamento
e a flama da vontade, ambas provenientes do campo astral, o
campo das radiagoes siderais. Em uma pessoa normal, o pen-
samento surge antes da vontade ou do desejo. O pensamento
sempre antecede o desejo.

O pensamento age, entdo, sobre as células cerebrais, e a re-
sultante agitagao dessas células atua novamente sobre a vonta-
de. E assim que a vontade ou o desejo desperta para a agio ou
a nao-agao. Portanto, é sempre o pensamento que determina e
desencadeia o nosso desejo ou a nossa vontade.

A Doutrina Universal d4, por isso, a todos os candidatos na
senda, uma adverténcia muito séria: ‘Cinco minutos de pen-
sar irrefletido podem anular um trabalho de cinco anos’. Essas
palavras sao ficeis de memorizar e nada lhes falta em clareza.
Vocés devem vigiar seus pensamentos”. "

Esse ensinamento fornece os elementos para uma transfor-
magcio essencial da vida. No entanto a tarefa nao é simples,
porque o pensamento ¢, normalmente, descontrolado. Pensa-
-s€ 20 acaso, sem parar, num giro continuo.

Apesar disso, temos algum controle sobre as aparéncias, sobre
0 que expressamos através de gestos, expressoes faciais e palavras.
Até certo ponto, somos treinados para esconder dos outros, e
até de ndés mesmos, 0 que pensamos, sentimos e queremos. So-
mos geralmente pessoas mais ou menos educadas, polidas, e
quase sempre conseguimos nos comportar bem em sociedade.
Mas, se fosse possivel ouvir nossos pensamentos ou enxergd-los

como imagens mdveis, muitas vezes nos assustariam.

10 Rijckenborgh. A Gnosis Original Egipcia. cap.19.
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A maioria das pessoas ndo pensam verdadeiramente, porém
s20 escravas de seus pensamentos gerados de forma automatica,
sem sua participacao consciente. Por isso, ainda nao merece-
mos ser chamados de seres humanos, Manas, pensadores, pois
nos falta a verdadeira faculdade de pensar, gerar pensamentos
e refletir por nés mesmos. Temos pouco controle sobre os pen-
samentos e nao hd pausa nessa atividade: uma infinidade de
pensamentos surge continuamente na mente; e pela repetigao
sdo criadas formas fixas de pensamento, que ganham vida em
nossas mentes, exercendo influéncia por vezes incontroldvel.

Podemos perceber que o pensamento nao ¢ apenas discur-
sivo, formado por palavras, mas é também composto das ima-
gens correspondentes. O mundo da publicidade, por exemplo,
sabe aproveitar esse processo automatico, induzindo as pessoas
a decisoes pré-definidas, simplesmente utilizando associacoes
forgadas entre pensamento discursivo e imagens. Por exemplo,
a ideia de liberdade vem associada a imagem de pessoas pilo-
tando motocicletas em alta velocidade numa estrada cercada
de bela paisagem. Ou a ideia de seguranga vem associada a
produtos bancdrios como previdéncias privadas ou outras apli-
cacoes financeiras.

Por tudo isso, alunos de uma escola que objetiva a manifes-
tagao de uma consciéncia livre precisam estar continuamente
atentos para impedir que se estabelecam e fortalecam associa-
¢oes mentais que iludem e escravizam. Esse é um trabalho di-
ficil, pois a manipulagio mental ¢ a tonica de nosso tempo. E
isso impede que a consciéncia da humanidade dé um passo
decisivo em seu florescimento e se torne autbnoma.

A autonomia da consciéncia estd ligada ao pleno desen-

66 volvimento do corpo mental concreto, que o transforma no
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elemento de conexdo entre a personalidade e o corpo men-
tal abstrato, o veiculo da alma-Espirito. Na condi¢io atual da
maioria das pessoas, no entanto, o corpo mental concreto nio
passa de uma pequena flama no santudrio da cabega, razio pela
qual o corpo astral — ou corpo de desejos — é quem de fato con-
trola o comportamento e, portanto, o destino humano.

Essa questao é muito enfatizada na Escola, porque enquanto
nossa mente nao se libertar do automatismo e se deixar domi-
nar pelo corpo astral, nossas questoes estruturais nao poderio
ser resolvidas.

Conhecido o problema, o que podemos fazer? quais sao as
ferramentas de trabalho? Antes de responder a estas questdes,
¢ preciso responder a outras: desejamos com sinceridade mo-
dificar essa situaciao? Essa questao suscita em nés um interesse
caloroso e um profundo anseio?

Caso as respostas as tltimas questdes sejam afirmativas, te-
mos a base adequada para comecar, pois isso é uma prova da
agao da centelha espiritual, a ponto de afetar, ainda que s6
um pouco, nossos pensamentos, sentimentos ¢ vontade. Esse
interesse e esse anseio ndo se explicam pela nossa condigao
biolégica e cdrmica comuns. Nossa vida e nossas experiéncias
devem ter nos conduzido aos limites da consciéncia egocéntri-
ca, abrindo ‘rachaduras’ na estrutura cristalizada que envolve a
personalidade, através da qual a luz da centelha pode brilhar.

E justamente a acdo da centelha espiritual que conduz ao
interesse e ao anseio diferentes de todos os outros. Essa luz
irrompe em nosso sistema e, em primeiro lugar, d4 nova
orientagao aos nossos pensamentos. Por necessidade interna,
por instantes nds nos elevamos acima da consciéncia biolégica

comum para um nivel vibratério superior, onde percebemos
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inicialmente essa luz como uma inquietagao, um impulso para
a busca espiritual.

Em determinado momento, essa luz passa a atuar em nds,
mistura-se a nosso sangue, é conduzida até o santudrio da ca-
beca e 14 exerce influéncia sobre nossa mentalidade, de forma
que surjam instantes de percep¢ao interior de muita lucidez e
lampejos de pensamento de natureza especial.

Essas experiéncias foram descritas pelos gndsticos do passa-
do como “ouvir a voz de Deus” ou “a voz do siléncio”. Isso ji
¢ evidéncia de que se avangou do toque inicial para a conexao
com a centelha do Espirito em nds.

Se identificamos o interesse e o anseio descritos, podemos
estar seguros de que uma nova faculdade estd presente, uma
chave para abrir muitas portas. Pois, gragas a essa faculdade, ¢
possivel iniciar o processo de autoconhecimento e impedir que
os pensamentos automdticos ganhem for¢a e nos controlem.
Essa nova faculdade ¢ a ferramenta necessdria para direcionar
nossa mentalidade de acordo com as necessidades do caminho
inicidtico, sem utilizar a arma da repressao, que é instrumento
do ego.

Porém, é fundamental que nao apenas se reconheca a pre-
senca da nova faculdade, mas que ela seja utilizada através da
auto percepeao e do esforgo para um pensar licido e verdadei-
ro, nio mais automatico. Para observar qualquer coisa, neces-
sitamos de luz. A nova faculdade é luz interna. Num c6modo
escuro, a noite, nao conseguimos perceber nada. Da mesma
forma, antes que essa faculdade esteja presente, nio temos o
elemento essencial para nos perceber interiormente.

Mas, mesmo num ambiente iluminado ou a luz do dia, po-

68 demos estar tao distraidos que nio percebemos os objetos e
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eventos que nos cercam. Assim também o fato de possuirmos
a luz interna ¢ a base fundamental, mas isso apenas nos coloca
perante a tarefa de estarmos atentos a nossa vida interior. A luz
e a observacio se complementam, caso contrdrio nao vemos
verdadeiramente.

Na auto-observagio, a bagagem que trazemos de nossa me-
moria, de nossas ideias e preconceitos, precisa ser abandonada.
Por exemplo, se queremos ver uma drvore, devemos abandonar
a palavra “drvore’ e todos os conceitos ligados a essa palavra;
pois ento estaremos diante da realidade da drvore, como o ser
unico que é, no momento Unico que é o presente vivo.

De maneira semelhante, se queremos perceber o circuito con-
tinuo de nossos pensamentos, tampouco devemos rotuli-los.

“Presta aten¢io a teus pensamentos! [...] Nio forces uma
reagdo contrdria [...], mas apenas observa objetivamente! Tra-
ta-se de obter autoconhecimento. Procura descer as fontes do
subconsciente!”"".

Nao se trata, no entanto, de sermos complacentes com nos-
sas limitacoes. Se identificamos que pensamentos de critica e
julgamento estao se formando, devemos enxergar essa realida-
de como ela ¢, sem negd-la. Percebemos o positivo e o negativo
sem condenar ou reprimir nada, mas também sem autoenga-
no, sem justificativas, na lucidez possibilitada pela luz interior.

Nessa luz, a percepgao interior pode atuar, desmascarando a
natureza iluséria de nossa identificagao com esses pensamen-
tos. Isso por fim purificard e renovard toda a nossa vida mental.

Nesse processo de autoconhecimento descobrimos nao ape-
nas a mente consciente, mas também a subconsciente e a in-

consciente.

11 Petri; Rijckenborgh. Rosa Mystica, verso 108
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Estamos familiarizados com nossa mente consciente, super-
ficial, que capta os acontecimentos do dia a dia, o que fazemos
ou dizemos, a rotina mecanica que pouco a pouco embota
nossa consciéncia. Mas existem camadas mais profundas, que
muitas vezes s6 temos acesso indiretamente, através de nossa
vida de sonhos ou de crises interiores que nos obrigam a repen-
sar a forma como nos percebemos e enxergamos a vida.

A medida que, tomando como base a luz interior, vamos
aprofundando o processo de autoconhecimento, essa realidade
interna mais profunda também vai se revelando e sendo
trabalhada. Nesse processo conhecemos muitas resisténcias e
obstdculos, que nossa prépria mente constrdi para proteger
nossa condi¢io egocéntrica. Nao lidamos entao com questoes
meramente individuais, pois s3o vivéncias ligadas a consciéncia
coletiva da humanidade.

Mas também temos a graca de contar com uma nova atmos-
fera, um cosmo etérico-astral puro que, na medida em que tra-
balhamos interiormente, mantém afastada toda ilusio. Este é
o Corpo Vivo da Escola, que se unificou hd muito tempo com
um cosmo mais amplo e mais antigo, o campo da Fraternidade
Universal. Na serenidade desse cosmo, nds somos auxiliados
em cada passo do caminho interior. Mas s6 nos mantemos li-
gados a ele se utilizamos continuamente a luz que brilha em
nosso interior, com a qual esse campo tem afinidade.

Se somos bem-sucedidos na tarefa de dar nova orientacio
a0s Nnossos pensamentos, colocamos a base para a renovagio
dos outros aspectos de nosso ser, a vontade, as emogoes € 0s
desejos, renovagio que, por fim, renova completamente nossa
vida de agoes.

Citando mais um trecho de Jan van Rijckenborgh:
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“Lembrem-se, portanto, continuamente, da adverténcia dos
grandes: ‘cinco minutos de pensar irrefletido, cinco minutos
de pensamentos extremamente sem amor, pensamentos cheios
de critica, inveja, 6dio etc., tornam a obra do discipulado sem
efeito.

Por isso, uma educa¢io bem pritica do pensamento ¢ uma
necessidade premente para todos os que desejam trilhar a sen-
da. Essa é a educagdo racional a que todos vocés precisam se
submeter na Escola Espiritual da Rosacruz Aurea. O caminho
da autolibertagao ¢ este: purificacio da vida de pensamentos,
perfeita veracidade do pensar.

Vocés reconhecem o imenso significado disso? Assim deve
iniciar sua auto revolugio. Quem inicia a purificacio de seus
pensamentos, rompe os lacos entre o sistema da personalidade
e a lipica e, consequentemente, com toda a esfera astral.

Esses lagos fazem de vocés verdadeiras marionetes, porque
os levam a agir em conformidade com os impulsos que partem
da esfera astral. Mas, quando, na for¢a da Gnosis que irrom-
peu em vocés, comecam a modificar sua mentalidade, vocés se
livram dessa nefasta influéncia.

Nesse meio tempo o coragao se abre cada vez mais; dia a
dia distancia-se mais da natureza ilusdria e de sua esfera astral,
e as forgas gndsticas penetram o sistema em grandes ondas.
Em consequéncia disso, a nova faculdade cresce gradativamen-
te em forga e vocés podem trabalhar para a transfiguracio do
corpo astral com grande rapidez mediante esse auto sacrificio.
Assim vocés jd estao diante de um comego totalmente novo.

Vocés devem refletir mais uma vez e verificar: ‘Existe em mim
verdadeiramente esse mencionado anseio profundo de aproximar-

-me da Gnosis e de ingressar na nova vida? E auténtico esse anseio?’
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Se a resposta é um seguro sim, vocés jd entraram no novo
comego, j4 obtiveram essa nova faculdade. Apenas resta empre-
gd-la coerentemente >

Que todos nés avancemos a essas possibilidades grandiosas.

9.AVOZ DO SILENCIO

“Assim diz o Sdbio:

Quererds abster-te da agao? Nao ¢é assim que a tua Alma
obterd sua libertacio. Para alcancar o Nirvana é mister alcangar
o Autoconhecimento, e o Autoconhecimento ¢ filho de atos
amorosos.

Tem paciéncia, Candidato, como quem nao teme fracassos,
nem corteja éxitos. Fixa o olhar da tua Alma na estrela cujo
raio és, a flamejante estrela que brilha dentro das obscuras pro-
fundezas do ser permanente, dos campos ilimitados do Ignoto.

Tem perseveranga, como aquele que tem de persistir eter-
namente. Tuas sombras vivem e desvanecem; aquilo que em
ti viverd para sempre, aquilo que em ti conhece (porque é o
conhecimento), nao ¢ da vida fugaz; ¢ o Homem que foi, que
¢ e serd, para quem a hora nunca soard.

Se queres colher a doce paz e descanso, Discipulo, semeia
com sementes do mérito os campos de futuras colheitas. Acei-
ta as dores do nascimento.

Afasta-te da luz do sol para a sombra, a fim de abrires mais
espago a outros. As ldgrimas que regam o solo drido da dor
e da tristeza fazem nascer as flores e os frutos da retribuicao

cidrmica. Da fornalha da vida humana e do seu fumo denso,

12 Rijckenborgh. A Gnosis Original Egipcia. cap. 19
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saltam chamas aladas, chamas purificadas, que, erguendo-se
alto, sob o olhar cdrmico, tecem por fim o tecido glorioso das
trés vestes da Senda.

Tais vestes sao: Nirmanakaya, Sambhogakaya, e Dharmaka-
ya, veste Sublime.

A veste Shangna, é certo, pode comprar a luz eterna. A veste
Shangna sé d4 o Nirvana da destrui¢io; detém o renascimento,
mas, 6 Lanu, também mata a compaixdo. Nio mais podem os
Budas perfeitos, que vestem a gléria do Dharmakaya, ajudar
a salvacio do homem. Ai! Devemos os Eus ser sacrificados ao
Eu; a humanidade ao bem-estar de Unidades?

Sabe, 6 principiante, que esta é a Senda Aberta, o caminho
para a beatitude egoista, evitado pelos Bodhisattvas do Cora-
¢ao Secreto, os Budas da Compaixio.

Viver para beneficiar a humanidade é o primeiro passo. Pra-
ticar as seis gloriosas virtudes é o segundo.

Adotar a humilde veste do Nirmanakaya é abrir mao da
bem-aventuranca eterna para o Eu, a fim de ajudar a salvagao
do homem. Alcancar a bem-aventuranca do Nirvana, mas re-
nuncid-la, ¢ o passo supremo, final - 0 mais elevado na Senda
da Renuncia.

Sabe, ¢ Discipulo, esta é a Senda Secreta, a escolhida pelos
Budas da Perfei¢io, que sacrificaram o Eu aos Eus mais fra-
cas.”?

Os sentimentos e os pensamentos sio extensoes do corpo,
pois formam os aspectos mais sutis que muitas vezes passam
despercebidos de nossa consciéncia.

Tudo isso se expressa naquilo que denominamos veste de

luz. A veste de luz é diretamente ligada 4 alma do ser humano,

13 Blavatsky, A Voz do Siléncio, versos 136 a 146.
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sendo composta de cinco elementos principais: o sangue, o
fluido nervoso, os hormédnios, o fluido astral e a consciéncia.

A reorientagao da consciéncia em diregao ao ser eterno den-
tro de si mesmo transforma gradualmente todos os seus aspec-
tos - dos mais densos aos mais sutis - transformando sua veste
de luz.

Na Voz do Siléncio fala-se das trés vestes que estao a dispo-
sicao daquele que renovou sua consciéncia totalmente, a ponto
de ter se tornado livre de egoismo. Para esse ser, livre dos gri-
lhoes da ilusao do ego, sao oferecidas trés vestes, corresponden-
tes a trés estados de ser.

Dharmakaya, a veste sublime, corresponde ao estado de ser
daquele que se libertou de toda sombra do egoismo e que pode
adentrar de maneira definitiva em um novo estado de vida.
Porém, isso também significa o desligamento definitivo deste
mundo. Aquele que adentra esse estado de consciéncia, simbo-
licamente aquele que aceita a veste de Dharmakaya, ingressa
em um novo estado de realidade e, assim, abandona totalmen-
te o estado de vida comum, que conhecemos. E por isso que
a Voz do Siléncio diz que atingir esse estado e recusi-lo, para
servir 2 humanidade, é o passo supremo no caminho da rentn-
cia. Que rendncia? A rentncia total de si mesmo.

Aquele que renuncia a sua libertagdo imediata e aceita a
veste de Nirmanakaya, a veste do sacrificio, auxilia o grande
trabalho de liberta¢io para o mundo e a humanidade. Esse é o
sacrificio de todos os grandes do Espirito: Buda, Lao Tsé, Her-
mes Trismegisto, Cristo; sim, de todos aqueles que escolheram
mostrar o caminho de libertagao do egoismo para a humani-
dade. Eles o fizeram nao somente em palavras, mas mediante

seu préprio exemplo.
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Assim, cada um que trilha o caminho de transformagao da
consciéncia torna-se um auxiliador no trabalho de libertacio
da humanidade. Cada um de nés pode se elevar nesse trabalho
e ter a oportunidade de tecer sua veste do Sacro Oficio, do ofi-
cio sagrado, e através de seu préprio exemplo de vida, ajudar
a todos os que ainda estdo presos no egoismo. Cada um que
trilha esse caminho percebe que nio existe separatividade algu-
ma. Por isto a Voz do Siléncio afirma que, para aquele que tri-
lha esse caminho, é impossivel abster-se da a¢do, pois somente
quando se trabalha como um verdadeiro servidor do ser eterno
em si mesmo ¢é possivel abarcar o que é o Espirito.

Pois o Espirito nao estd em palavras belas e elevadas. Ele nao
se encontra em lugares silenciosos e remotos. O Espirito se en-
contra no coragio daquele que dedica toda sua vida para tecer
uma nova veste de luz, a veste de luz da rentincia do egoismo.
E a ponte entre esses servidores que aceitam a veste de Nirma-
nakaya e a nova realidade de quem j4 ingressou no estado de
Dharmakaya, ¢ feita por aqueles que usam a veste denominada
Sambhogakaya.

Trata-se aqui do estado de ser daqueles que se encontram na
fronteira, que cheios de misericérdia aguardam que os servido-
res deste campo de vida terminem seu trabalho e assumam seu
lugar, para que a corrente de luz nunca se rompa.

Que todos nds possamos tecer a primeira veste, a veste de
Nirmanakaya, e na alegria do servir, encontrar o Espirito no
imo de nosso ser.

“Diz o aluno:

O Mestre, que farei eu para atingir a Sabedoria?

O Sébio, que farei para conseguir a perfei¢io?

Procura as Sendas. Mas, 6 Lanu, sé limpo de coragio antes

75



76

CAOS EXTERIOR, DESPERTAR INTERIOR

de empreenderes a viagem. Antes de dar o primeiro passo,
aprende a discernir o real do falso, o fugaz do permanente.
Aprende sobretudo a separar a erudigao da cabega da sabedoria
da Alma, a doutrina do ‘olho’ da doutrina do ‘coracio’.

Sim, a ignorancia ¢ qual redoma fechada e sem ar, ¢ a alma,
um rouxinol dentro dela. A ave canora nio gorjeia nem pode
mover uma pena, mas emudece e entorpece, € morre de exaustao.

Mesmo a ignoréncia ¢ preferivel a erudigio da cabega sem a
Sabedoria de Alma para a iluminar e guiar.

As sementes da Sabedoria nio podem brotar nem crescer
num vacuo sem ar. Para viver e colher experiéncias, a mente
necessita de amplitude e profundidade, e pontos que a atraiam
para a Alma de Diamante. Nao procures estes pontos no rei-
no de Maya; mas voa alto, além das ilusées, busca o eterno e
imutdvel Sat, desconfiando das falsas insinua¢oes da fantasia.

Pois a mente é qual um espelho: colhe pé enquanto refle-
te. S20 necessdrias as suaves brisas da Sabedoria da Alma para
limpar o p6 de nossas ilusdes. Procura, 6 principiante, fundir
tua Mente e Alma.

Foge da ignorancia e da ilusao também. Vira o rosto as de-
cepcoes do mundo; desconfia de teus sentidos; eles sao falsos.
Mas dentro de teu corpo — o santudrio de tuas sensagoes - bus-
ca no Impessoal o ‘homem eterno’ e, tendo-o procurado fora,
olha para dentro; tu és Buda.”"

Estas palavras mostram a realidade do ser eterno que se en-
contra em cada um de nés. Um dos passos mais importantes
a ser dado para o despertar dessa realidade ¢ a purificagao do
coragdo. “Sé puro de coragio antes que comeces tua jornada’.

Nossos pensamentos, sentimentos e desejos egoistas colo-

14 Blavatsky, A Voz do Siléncio, verso 109 a 116.
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cam-nos em um labirinto, cuja saida somente pode ser en-
contrada a partir do ser eterno que se encontra no coragio.
Somente quando nos aquietamos e nos voltamos para esse
ponto em nds, é que podemos ouvir a voz do siléncio. Apenas
no siléncio de um coragao puro é que o Espirito pode comegar
a falar.

Quando nossa consciéncia d4 inicio a essa conversio, a esse
movimento que a afasta do egoismo em diregdo ao verdadeiro
ser em nosso imo, podemos perceber o que ¢ ilusio e o que é
real. A realidade, a eternidade e a nova vida nao sao lugares a
alcancar, mas um estado de ser.

Esse estado de ser nao se encontra fora de nés, mas dentro.
Depois de termos buscado fora, de termos trilhado intimeros
caminhos explorando teorias e filosofias sem fim, ¢ possivel
que a sabedoria da alma, a sabedoria de uma nova consciéncia
renovada pelo Espirito, sopre para longe o pé de nossa mente
errante.

E quando unimos nossa mente com nossa Alma, quando
nossa consciéncia se une com o ser eterno em noés, é que as
portas de uma verdadeira transformagao se abrem: a transfor-
magcdo gradual de nossos pensamentos, sentimentos e agoes, a
transformacio de nossa veste de luz.

Mas dentro de teu corpo — o santudrio de tuas sensagoes -
busca no Impessoal o ‘homem eterno’ e, tendo-o procurado
fora, olha para dentro; tu és Buda.

Em sintonia com essas reflexdes, concluiremos este capitulo
com um antigo texto da Escola Espiritual denominado Mais
Perto Do Que Maos e Pés, que diz:

“Chegou entao o dia, a hora na minha vida, em que distingui

uma voz. Nio de fora, acima ou abaixo, mas dentro de mim.
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Na profundeza do meu coragio. Sussurro manso, ténue canto.

Era uma voz que nio me era estranha, apesar de que pensava
ouvi-la pela primeira vez. Contava-me da vida como realmente
poderia ser vivida pelos homens.

Foi como se o0 mundo ruisse ao meu redor. Foi como se tudo
ao meu redor se dissolvesse em nada, tal como nuvens em fuga.
Foi como se visse um novo céu e uma nova terra.

Havia 14, onde habitava o homem, um amor assim como o
tinha procurado.

Veja, foi diferente, assombrava-me. Um fluxo de alegria
inundava todo o meu ser. E tudo o que via, acolhia-o em cada
fibra do meu ser. Abriguei-o em seguranga em meu coragao.

Mas, veja o prodigio: logo descobri que ele, hd muito, estava
dentro de mim, que sempre havia estado 14, igual a um dia-
mante na terra obscura.

Quando o vi e experimentei, tao logo isso tinha-se gravado
inextinguivelmente em cada célula do meu ser, encontrei-me
novamente no meio do mundo, entre os bilhées de meus pré-
Ximos.

Vi-os irem. Vi suas obras. Vi o cansaco de seus membros
e de seus coragdes. Vi a tristeza de seu 4nimo, o gelo de suas
ldgrimas solidificadas.

Um amor profundo, intimo, percorria meu coragao. Vinha
a mim e partia de mim como o grito de um pdssaro.

Virei-me como numa fuga. E fui a0 mundo e pelo mundo,
na firme determinagio de ir ao pais cuja imagem jazia escon-
dida na profundeza do coragdo. Determinado a ir com aqueles
que quisessem ir comigo.

Pois a certeza absoluta acompanhava-me desde que sabia

78  que existiam inimeros portadores do tesouro. Assim fui.



AS TRES ESPIRAIS DO DESENVOLVIMENTO

Mas, nio é uma viagem a lugares diferentes, pois fica mais
perto do que maos e pés.
Para o alvo final existe apenas um passo: O passo da auto

revolugio”.

10. AS TRES ESPIRAIS DO DESENVOLVIMENTO

O que nos leva adiante, perseguindo nossos sonhos?

O que nos empurra a constante busca pela felicidade?

O que nos fustiga diante de uma imagem inatingivel de rea-
lizagao pessoal?

Essas questoes sao as eternas companheiras de todo ser huma-
no, desde aqueles cujos sonhos se reduzem a ter algo para comer
aqueles cujos sonhos nao cabem em suas fortunas; daqueles que
definem felicidade como a posse de bens materiais aqueles que
a definem como a transformagio do mundo; daqueles que defi-
nem realizagio como fortuna, prestigio e poder, até aqueles que
buscam a realiza¢io do verdadeiro sentido da vida. Essas ques-
toes sdo as eternas companheiras do ser humano pois elas for-
mam a prépria espiral da vida, pelas quais todos caminhamos.

Elas se elevam das espirais de manifestacio da natureza,
levando a humanidade a atravessar trés grandes espirais de
desenvolvimento: a do tornar-se consciente, a do tornar-se au-
toconsciente e a do tornar-se onisciente.

Nessas trés espirais ocorre a transformagao no funcionamen-
to dos trés santudrios da alma, nos trés focos da consciéncia
localizados nos santudrios da cabega, do coragao e da vida.
Nessas espirais os trés centros da alma se elevam em conjunto,
em trés grandes processos que podem ser sintetizados como: a

formagao do ponto focal, também chamado de ‘eu’; o atingir
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o limite desse ponto focal, também chamado de ‘despertar’; e
o ultrapassar esse limite, integrando a consciéncia do ser real a
ela mesma, também chamado de ‘libertacao’.

A formagio do ponto focal da consciéncia, o ‘eu’, é um pro-
cesso muito longo. Ele leva cada centelha de consciéncia do
corpo coletivo da humanidade através de um caminho parti-
cular de desenvolvimento, até que os trés santudrios - a cabega,
o0 coragio e a vida - funcionem de maneira independente do
corpo coletivo.

O mesmo ocorre com uma crianga pequena, que precisa vi-
ver do corpo etérico de seus pais nos primeiros anos de sua
vida, até que, apds crescer o suficiente, possa viver de seu pré-
prio corpo etérico.

Da mesma forma se d4 com uma centelha de consciéncia,
com uma alma humana. Quando se eleva até o topo da pri-
meira grande espiral de manifestacio, ela terd formado uma
consciéncia na qual os trés santudrios possuem um ponto focal
préprio, através do qual olha para si mesma, como em um
espelho e, se reconhecendo, diz ‘eu’.

Por isso os mecanismos individuais e coletivos - que cha-
mamos de busca dos sonhos, de felicidade e de realizagao - sio
aspectos constantes, dominantes e presentes na vida de cada
ser humano. Eles sio os préprios mecanismos de desenvolvi-
mento, de crescimento e amadurecimento da consciéncia, e
traduzem o instinto mais central e fundamental de vida, que
empurra a consciéncia adiante em seu caminho. Esse instinto
¢ a prépria manifestagio da vontade do todo no ser humano.

A vontade do todo ¢ a forga irresistivel que empurra a cen-
telha da consciéncia humana em seu caminho, levando-a a

nao se deter diante de nenhuma dificuldade, instigando-a a
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ir adiante, assim como o rio da vida precisa seguir seu fluxo,
jamais interrompendo o fluir de suas dguas.

Assim, é a prépria inteligéncia universal, a vontade do todo,
que leva a consciéncia a despertar em si mesma um espelho
onde possa se enxergar, numa construgio lenta e gradual. Esse
¢ o espelho da alma, o espelho da consciéncia, formado pelas
imagens projetadas pela prépria consciéncia. Essas imagens
precisam ser construidas e consolidadas pela consciéncia nos
trés centros que a formam: na cabega, no coragio e na vida,
onde ela se enxerga e se torna autoconsciente. Essas projecoes
da alma sio as imagens-pensamento, as formas-desejo, e as
geometrias etéricas que circulam constantemente no seu cam-
po de respiragao.

A atividade de formagao do espelho da consciéncia ocorre
20 mesmo tempo nos seus trés santudrios: na cabega, mediante
a formacao de imagens-pensamento; no coragio, mediante a
circulagao de formas-desejo; e na vida, mediante a cristalizagao
de geometrias etéricas.

Para os seres humanos que ainda se encontram nessa pri-
meira espiral da consciéncia, a da construgao de sua prépria
consciéncia, o processo de formagao dessas imagens é vital e es-
sencial. Nessa fase do desenvolvimento da consciéncia, a busca
dos sonhos, da felicidade e da realizacio significa o préprio
processo de crescimento da alma; ao fazé-lo, ela amadurece
pelo funcionamento crescentemente concéntrico dos santud-
rios da cabega, coragio e vida. Em outras palavras, é através
desses processos mentais, emocionais e vitais que a alma cresce,
amadurece e finalmente atinge autonomia, elevando-se ao lon-
go da segunda espiral da autoconsciéncia.

Na segunda espiral esses processos funcionam como grande
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acelerador, até o ponto em que a consciéncia-eu consegue en-
xergar a si mesma com clareza no espelho da prépria alma. Os
sonhos, a visao idealizada da felicidade e a busca da autorreali-
zagio tornam-se extremamente definidos e individualizados, a
ponto de a consciéncia-eu viver no interior de suas projegoes,
formadas pelas suas imagens-pensamento, formas-desejo e
geometrias etéricas. E como se a consciéncia tivesse criado para
si mesma uma imensa estufa; na medida em que suas projecoes
se tornam cada vez mais fortes e mais palpdveis, elas formam
como uma esfera espelhada, dentro da qual nenhuma luz con-
segue escapar para o exterior.

Assim, a consciéncia-eu absorve as radiacoes etéricas do
meio ambiente para sua prépria manutengio, mas como estd
envolvida pelo espelho fechado de suas proje¢oes mentais, as-
trais e etéricas, essas projegoes gradualmente a enclausuram e
asfixiam.

O resultado desse processo ¢, invariavelmente, uma grande
crise, um grande colapso, onde a consciéncia-eu se encurrala
dentro de seu espelho fechado de projecoes, dentro da estufa
escaldante de seu campo de respiragio. E como se a luz do sol
elevasse a temperatura da estufa e o calor nao conseguisse esca-
par, levando o campo de respira¢io da consciéncia-eu a atingir
seu limite.

Rodeada por suas préprias imagens, por seus sonhos, suas
projegoes de felicidade, e sua busca incessante por autorrealiza-
a0, a consciéncia-eu sufoca no calor da tensao energética que
ela mesma gera. E quando ela chega a esse ponto de saturagio,
algo totalmente diferente pode ocorrer: o sistema fechado de
pensamentos, desejos e reagdes entra em colapso, e deixa de

funcionar por um instante.
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-

E nesse instante de crise que ocorre o toque do fogo da
centelha do Espirito. No momento em que o disjuntor da
consciéncia-eu desarma pela sobrecarga extrema, e a energia
de seu campo eletromagnético deixa de circular, a consciéncia
consegue enxergar pela primeira vez; ela enxerga que o que
acreditava ser ela mesma é, na verdade, uma ilusio, um con-
junto de imagens refletidas no espelho formado por suas fan-
tasias.

Nesse instante, nesse flash que pode durar uma fragio de se-
gundo, a consciéncia desperta, e esse ser humano verd a si mes-
mo encarcerado em um mundo ilusério. Mesmo que queira,
a lembranga desse momento nio se apaga, e ele nio consegue
mais conformar-se com as imagens desse mundo ilusério. Sua
relagao consigo mesmo e com o mundo se transforma. Ele se
torna um buscador da verdade, que somente tem paz quando
demole e ultrapassa as incontdveis camadas de autoengano que
agora se lhe tornam visiveis.

Esse ser humano chegou ao topo da espiral da autoconscién-
cia, e agora comega o trabalho da terceira espiral, a espiral da
nova consciéncia, a Uinica senda interior proposta pelas Escolas
Espirituais de todos os tempos. Seus antigos sonhos, visoes de
felicidade, e a luta pela realizagio pessoal mudam completa-
mente. Surgem para ele novos horizontes, novas aspiragoes e
novas possibilidades. Com base nessas novas possibilidades,
esse ser humano comega a travar a grande batalha para vencer
a ilusio.

Todos os que estao na Escola Espiritual, como candidatos a
essa senda interior, precisam refletir seriamente a respeito desse
grande combate interior para vencer a ilusao. A Escola Espi-

ritual e o ensinamento universal oferecem a esse respeito con-

83



CAOS EXTERIOR, DESPERTAR INTERIOR

selhos valiosos que, se levados em conta, podem ser de grande
auxilio.

O primeiro deles refere-se a interagao do buscador da verda-
de com seus semelhantes, do imenso amor, aceitagio e respeito
que precisam demonstrar e com os quais precisam tratar cada
pessoa a partir de seu préprio estado de consciéncia.

O amor divino no julga e tudo prové; o amor divino atua para
que cada ser receba o que precisa; vé a todos como iguais, trilhan-
do um tnico e mesmo caminho em dire¢ao ao préprio amor.

Os que compreendem esse principio, e o aplicam a sua vida
pessoal e aos que o rodeiam, recebem, a cada dia, uma opor-
tunidade maravilhosa de libertar-se de pesada carga de dor e
sofrimento. Em cada pessoa que encontramos no caminho -
familiares, amigos, colegas, conhecidos - arde uma centelha da
grande alma do mundo, arde o impulso da realizagio divina e
universal. E cada uma delas trilha arduamente o seu caminho,
encontrando-se em um determinado ponto, particular e tnico,
da grande espiral da vida universal.

Ao nos aproximarmos de cada uma delas com amor, aceita-
a0 e respeito, em relagio a tudo o que suas almas expressam
- aos seus sonhos, sua visao de felicidade e sua sincera busca
por realizagao - nos liviamos da maldi¢ao de julgar e conde-
nar o outro. Nds as aceitamos como sio; reconhecemos o seu
valor, dentro do seu estado de consciéncia e de vida. Nao as
olhamos a partir dos supostos critérios de vida de um aluno
da Escola Espiritual, critérios que muitas vezes nos esmeramos
em aplicar aos outros mas nem sempre a nés mesmos. N6s as
olhamos como elas sao. E, assim como o sol brilha sobre to-
dos, e nos aceita como somos, também as aceitamos como sio.

84 E compreendemos que seus sonhos, sua busca de felicidade e
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realizagio sdo parte de seu processo de vida e de crescimento.

Com essa compreensio cooperamos com elas, estimulan-
do-as no que possuem de melhor, ajudando-as a superar seus
proprios obstdculos, na medida em que elas mesmas solicitem
nosso auxilio, evitando qualquer coagio ou interven¢io em seu
caminho de desenvolvimento.

Ao tomar atitude tao positiva e salutar em relagao aos nos-
sos semelhantes, de maneira natural e espontinea, elas fardo
o mesmo por nds, pois deixaremos de interferir nas correntes
mentais, astrais e etéricas que dirigem e determinam o curso de
suas vidas e de seu desenvolvimento. E, ao fazé-lo, elas também
deixam de interferir em nosso desenvolvimento.

Nessa base, nés nos colocamos em espontinea atitude de
COOpEragao uns com 0s Outros, COOperagao que permite a to-
dos os que nos sdo préximos atingirem seu mdximo potencial
de alma, crescendo e amadurecendo interiormente, em seu
préprio ritmo e velocidade.

Ao nio interferir no caminho alheio, nés também rompe-
mos os grilhées que nos prendem em nosso préprio caminho.
Fazendo isso, como aspirantes a um caminho espiritual, ra-
pidamente amadurecemos em nossa senda, e nos colocamos
diante do passo seguinte como seres humanos buscadores da
Luz: teremos vencido a mais comum das ilusoes, a ilusao de
poder transformar os outros na imagem do que gostarfamos
que elas fossem.

E, tendo vencido a primeira das ilusoes, a ilusao em relagao
as outras pessoas, podemos nos concentrar no grande esfor¢o
de nos libertar da maior de todas as ilusdes: a grande ilusao de
si mesmo!

Nosso tinico sonho serd o de nos livrarmos dos sonhos ilusé-
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rios. Nossa tinica visao de felicidade serd a de atingir a felicida-
de da nova alma. E nossa tnica realiza¢io serd a de encontrar a
realizagao da nova vida!

Que a clara visao, o jabilo e a forca desta nova realidade seja
nosso estimulo, aqui e agora, na senda rumo a liberdade da

nova alma!

11.A ILUSAO DE NOS MESMOS

Quem nunca se lamentou pelo seu destino?

Quem nunca se revoltou contra seu carma?

Quem nunca desejou viver uma vida diferente da sua?

A maioria dos seres humanos acredita que o destino ¢ algo
mais ou menos pré-determinado, seja pelas condigbes mate-
riais que herdaram ao nascer, a familia em que nasceram, as
oportunidades ou dificuldades que encontraram; muitos se
veem como expectadores da existéncia, tentando fazer o me-
lhor com o que a vida lhe oferece.

Nisso sempre existe uma mistura de fatalismo, resignagio e
indignagao, que se traduz em muitas culturas como saudosis-
mo e vitimizacao.

O destino também ¢ utilizado pelos seres humanos para
construir a narrativa de suas vidas. Ao contar sobre elas, as
pessoas normalmente encadeiam os fatos como se fossem as
contas de um colar, em que o fio condutor ¢ a légica de seus
destinos. O destino é como se fosse o pano de fundo, uma
tela com determinado tamanho, forma e moldura, na qual se
desenha um evento apés o outro, vendo nos diferentes tragos

86 uma certa coeréncia, como se todos fossem parte de uma tni-
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ca pintura. Usamos a argamassa do destino para unir os fatos
dispersos da vida em um unico quadro, no qual nos vemos e
nos explicamos. O destino também nos ajuda a criar uma tra-
jetéria, onde nos vemos como as mesmas pessoas em diferentes
momentos do tempo.

A vida de um ser humano pode ser comparada a um trem,
onde a locomotiva ¢ sua consciéncia, suas experiéncias sao os
incontdveis vagdes que a seguem, e os trilhos s20 o destino que
mantém a vida dentro de parimetros determinados e previsi-
veis. Os trilhos, essas duas linhas paralelas que seguem para o
infinito, ligadas por incontdveis dormentes, sdo como forma-
dos pelas linhas de nossos sonhos e lutas por realizagao, unidos
pela incansdvel busca por algum sentido e felicidade.

Porém, o que diriam se ficassem sabendo que esses trilhos -
sobre os quais rodamos nossas vidas de maneira tao repetitiva e
previsivel - simplesmente nio existem? Se tomassem conheci-
mento de que o destino nio existe, nunca existiu nem existird
para nenhum ser humano? O que diriam se lhes contassem que
isso nao passa de uma grande ilusao que utilizamos para nos
definir, a grande ilusdo de nés mesmos?

Toda a nossa vida e o convivio com os outros se d4 através
de nosso campo de respiragio e das imagens que nele circulam.
Desse modo, todos os acontecimentos nos chegam através do
poderoso filtro de nossos pensamentos, sentimentos e reagoes.
Nao ¢ exagero dizer que interagimos com as imagens que te-
mos das pessoas, e no com as préprias pessoas.

O mesmo se dd em relacdo a todas as situagbes da nossa
vida, com tudo o que, em seu conjunto, chamamos de destino.
Quando olhamos mais de perto para esses trilhos tao previsi-

veis do destino, vemos que sao feitos pela mera continuidade
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das imagens internas de nossos sonhos, busca de felicidade e de
realizagao. Funciona como o projetor de cinema, que projeta
uma estrada de ferro sobre a tela branca, criando na sala escura
a ilusdo de realidade em que acreditamos nos mover, mesmo
estando sentados em uma poltrona.

Essa ilusao de continuidade é o que gera a narrativa a respei-
to de nds mesmos; essa continua projecao de nossas imagens
internas na vida exterior é o que gera a ilusao de identidade de
nossa consciéncia-eu. Uma pessoa narrando sua vida a partir
de seu destino é como alguém descrevendo suas reagoes ao as-
sistir um filme.

Bem antes da invengao do cinema, Platao comparou esse es-
tado de consciéncia ao mito da caverna, onde incontiveis seres
humanos creem que as sombras que enxergam em suas paredes
sao a realidade. E esse ainda é o estado de consciéncia de boa
parte da humanidade!

Talvez alguns indaguem: - “Espere um pouco. Onde ficam
os fatos, aquilo que realmente acontece? Onde ficam o mundo
fisico, as restricoes de satde, as limitacoes evidentes da vida de
cada um? Nada disso existe? Tudo isso também nao passa de
ilusao? Do que realmente estamos falando aqui? ”

E claro que tudo isso existe. Todos esses aspectos formam
a realidade factual e material sobre a qual caminhamos. Assim
como em uma linha de trem, elas formam o terreno e o relevo
sobre o qual se apoiam os trilhos. E, seguramente, existem
situacoes diferentes, assim como uma infinidade de terrenos e
relevos diferentes, desde campos planos e extensos, a aclives e
declives, e acidentes de percurso como rios e penhascos.

Porém, preste aten¢do: nio sio esses grandes acidentes de

88  percurso que definem nosso destino, mas sim a maneira como
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reagimos diante de cada uma dessas situagoes.

Tomemos o exemplo da pandemia que estamos vivendo.
Trata-se de um gigantesco acidente de percurso, algo que mu-
dard profundamente a maneira como todos viveremos a partir
de agora. Porém, estamos todos reagindo da mesma forma?
Estamos todos aprendendo as mesmas coisas, ou mesmo usan-
do o nosso tempo e energia da mesma maneira?

De alarmistas a negacionistas temos um espectro infinito de
reacoes. Algumas pessoas sairdo deste periodo trituradas inte-
riormente, outras crescerao e amadurecerio e nio voltarao a ser
as mesmas novamente.

Portanto, se diante de tamanho acidente de percurso, que
supostamente faria todos reagirem de maneira semelhante,
hi atitudes tao diferentes, o mesmo vale de forma ainda mais
marcante para as situacoes quotidianas da vida. Pois é a repe-
ticao de nossas pequenas reagdes particulares as situagdes do
dia-a-dia que cria uma trajetéria, e que, de dentro para fora,
projeta a ilusio de continuidade, como os trilhos de um cami-
nho pré-determinado.

Pensem em uma situagao qualquer da vida, como uma crise
ou conflito. Imaginem duas pessoas que conhecemos bem, que
possuem comportamentos muito marcantes ¢ bem diferentes:
diante da mesma situagio tais pessoas agiriam de maneiras
completamente distintas uma da outra. Isso acontece o tempo
todo, pois nosso comportamento ¢ previsivel. E isto acontece,
nao porque as situagdes externas sejam previsiveis, mas porque
nosso mundo interior é previsivel.

E como se nossos ciclos de pensamentos, sentimentos e
reacoes fossem as rodas da locomotiva de nossa consciéncia,

que giram com forca e sem cessar, empurrando-nos adiante,
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repetindo experiéncia apds experiéncia, e assim reforcando
nosso cardter até sua total cristalizaco.

E essa repetigdo, essa cristalizagdo que torna o tesouro
das experiéncias acumuladas do carma no fardo do destino,
fardo que pesa sobre a consciéncia, fazendo-a viver suas ricas
experiéncias de maneira repetitiva e sem aprendizado algum. E
essa repeticdo que transforma carma em destino, e nos mantém
sempre 0s mesmos; que cristaliza as imagens de nosso campo
de respiragdo em uma visdo, em uma falsa identidade que se
reforca & medida que se repete, na ilusio de si mesmo.

Quando a Escola afirma que podemos mudar o curso do
destino, ela se refere a uma mudanga tao profunda que pode
ser comparada a uma revolug¢do, uma auto revolugio.

Para o aluno no caminho, que comega a se libertar dos véus
ilusérios de suas imagens e projegdes, um novo passo precisa
ser dado. Quando, pelo autoconhecimento profundo, esse alu-
no se liberta dos ciclos repetitivos do pensar, sentir e reagir, ele
avanga rumo a purifica¢io do seu campo de respiragao.

O principio de uma nova consciéncia, que reluz nos trés
santudrios de sua alma, se torna em for¢a cada vez mais pode-
rosa. Como descreve Jan van Rijckenborgh no livro O Novo
Homem, surge no aluno um novo fogo serpentino, cuja for¢a
e brilho transformam e purificam gradativamente seu campo
eletromagnético, o seu campo de respiracio. Essa purificagao
transforma sua consciéncia, pois em seu ser se ergue, paulati—
namente, um espago puro, luminoso e silencioso, no qual a
alma pode ver a realidade diretamente, sem a interferéncia das
imagens e projecdes da antiga consciéncia-eu. A continua pro-
jecao de si mesmo, que criava a ilusao de uma trajetéria do eu,

comeca lentamente a se desvanecer; os trilhos do destino sobre
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os quais a locomotiva da consciéncia-eu corria velozmente se
desfazem aos poucos, como a névoa ao sol.

Muitos se perguntardo: “ O que isso significa na prética?
Algo mudard na vida exterior do aluno? Suas condi¢oes mate-
riais mudario, ou as pessoas o tratardo de maneira diferente?
Serd que ele se libertard de seu destino?”

A resposta a essas perguntas ¢, 20 mesmo tempo, sim e nao.
A mudanga que ocorre no campo de respiragio do aluno ¢é
tdo grande, que também pode influenciar as circunstincias ex-
ternas de sua vida. As coisas niao deixario de ser como sio.
Seu carma continuard intacto, como um verdadeiro arsenal de
possibilidades interiores de manifestagao. Seus dons, suas ca-
racteristicas pessoais bdsicas, o entorno de suas condi¢oes ma-
teriais, as pessoas com quem se relaciona, tudo isso permanece
intacto, pois elas formam o terreno, o relevo sobre o qual ele
se movimenta. Porém, se o aluno realmente persevera na en-
dura, no caminho do autoconhecimento que o liberta mais e
mais da ilusio de seu eu, ele exercerd cada vez menos pressao
mental, astral e etérica sobre o que forma sua vida. Ele viverd
sem conflitos!

Isso nao signiﬁca omissio, frieza ou distanciamento: trata-se
de algo muito diferente. Ele passa a viver sem os conflitos que
ele mesmo projetava sobre os outros e sobre as situagoes de sua
vida, pois esses conflitos eram frutos da ilusao de suas proje-
¢Oes mentais, emocionais e reativas, que acrescentavam o peso,
a limitagao e a repeticio indtil da série de experiéncias que ele
julgava até entdo inevitdveis, que ele chamava de destino.

E, quando o peso das projecoes de seu eu deixa de ser exerci-
do, sua vida se transforma no que ela realmente é: um tesouro,

formado pelo conjunto de caracteristicas e possibilidades infi-
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nitas. O aluno se encontra, efetivamente, no meio do mundo,
mas nao vive mais da ilusio de um destino pré-determinado,
na prisao de um mundo que ele mesmo criou. Ele se liberta do
mundo em que estava preso, do velho mundo ilusério do eu.

Ele agora se encontra no meio do mundo real. Ele estd no
meio do mundo porque, na condi¢io de liberdade interior, o
aluno tem todos os caminhos abertos e todas as possibilidade
diante de si. Ele ndo precisa mais trilhar o velho caminho pré-
-determinado do destino, os antigos trilhos ilusérios da cons-
ciéncia-eu. Agora, ao seu redor, existem apenas espagos abertos
e possibilidades. E a partir dessa liberdade ele precisa aprender
a se movimentar novamente. Até entdo ele vivia sob o jugo dos
automatismos de suas ilusoes e projecoes. Agora ele conquis-
tou novamente seu livre arbitrio. Nos novos espagos de seu ser
renovado, ele se torna autbnomo e nao-condicionado.

O que ele fard com sua liberdade?

Livre da ilusao do eu e de sua proje¢io de um destino pré-
-estabelecido, ele resgata seu carma, transformando esse rico
tesouro de dons em reais possibilidades de aprendizado, na
medida em que coloca o seu livre-arbitrio, a sua liberdade re-
cém conquistada, a servi¢o da vontade do todo.

Desperto e ltcido, livre e autbnomo, ele se coloca a servigo do todo:
ele ja ndo se lamenta por seu destino, ndo mais se revolta contra seu

carma, pois cumprindo a vontade do todo, ele adentra na nova vida!
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Era uma vez uma onda, que surgiu das dguas azuis do mar,
em um lindo dia de sol. Ela se erguia majestosa, e sua crista
reluzia no alvor de sua branca espuma. Olhando para si mesma
ela dizia: “Sou grande e poderosa, ergo-me acima do mar e das
outras ondas a0 meu redor. Que afortunada sou!” E sua crista
avancgava rapidamente com um grande estrondo, dobrando so-
bre si mesma, e formando um circulo quase perfeito.

O tempo passou, e a onda foi se aproximando lentamente
da praia.

E 4 medida que se acercava das brancas dunas, sua forma
mudava, sua crista deslizava mais silenciosamente sobre as
dguas, como um suave murmurio. E finalmente, ao tocar as
areias da praia, ela se desvaneceu. Assim, no grande mar, surgi-
ram muitas ondas, todas realizando seu movimento continuo
pelas dguas, até desaparecerem, uma a uma, nas finas areias da
praia.

Até que um dia uma onda surgiu, e era como se toda a eter-
na memoria do mar nela ressoasse. Ao olhar para si mesma ela
compreendeu que era formada pela prépria dgua do mar. Que
sua forma nascera da amorosa unido das dguas com o sopro do
vento. E que o rugir de sua crista era a prépria can¢ao do mar
que ecoava no vento.

E, quando finalmente ela tocou a fina areia da praia, ela
compreendeu que sua esséncia nio era a sua forma, mas sim o
eterno movimento, o eterno soprar do vento sobre as eternas
dguas do mar. E assim, unida 2 esséncia de seu ser, ela viveu
eternamente.

O ensinamento universal diz que o ser humano é formado
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pela unido de trés principios da manifestaco universal: o ser
espiritual - o microcosmo; o foco da consciéncia - a alma com
seus veiculos sutis; e o ser material - o corpo material com seu
duplo etérico.

O ser espiritual, 0 microcosmo, ¢ eterno. Ele é uma imagem
perfeita do grande macrocosmo, o universo, e nele se encon-
tram todas as suas forcas, possibilidades e dimensées. Por esse
motivo, sua esséncia se encontra além dos véus ilusérios do
tempo.

O foco da consciéncia, a alma com seus veiculos sutis, ¢ um
ser duplo. De um lado ela é formada pela meméria eterna do
microcosmo, o tesouro do carma acumulado em suas esferas
magnéticas. De outro ela é formada pela transmutagio energé-
tica, pelo fluxo de éteres gerados pelo ser material.

O ser material, o corpo fisico com seu duplo etérico, é um
ser do tempo, formado por toda a meméria da natureza, e traz
em si a imagem do processo evolutivo da vida em nosso pla-
neta. Ele é um corpo composto, que se desagrega quando seus
processos organicos deixam de funcionar.

Em seu atual estdgio de desenvolvimento, a maior parte da
humanidade se encontra em um estado muito particular em
relagio a esses trés principios da manifestagao universal.

Em relagio ao microcosmo, ela ignora sua existéncia. A
consciéncia ainda ¢é refratdria ao toque da centelha do Espirito,
e a verdadeira dimensao espiritual e eterna da vida permanece
como algo vago, difuso e distante.

A alma, com seus veiculos sutis, é totalmente dependente
do ser material. A consciéncia é apegada a forma fisica, iden-
tificando-se com ela. Inconsciente do ser original do qual

emanou, a alma desvanece juntamente com seus veiculos sutis
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quando a forma fisica deixa de funcionar.

E, em relagio ao corpo material e seu duplo etérico, a maio-
ria da humanidade vive uma vida artificial, em contradicao
com as leis da natureza. A consequéncia dessa contradigao é
a geragio de sucessivas crises pessoais, coletivas e ambientais,
como a grande crise em que nos encontramos agora exempli-
fica.

Para ultrapassar esse estado de torpor, ignorincia e desarmo-
nia, o ser humano precisa trilhar um caminho interior triplice.
Esse caminho interior é, a0 mesmo tempo, um processo de
transformagdo da consciéncia e da vida. Em outras palavras,
um processo de libertagao da ilusio e da correspondente cura
fundamental. As trés ilusdes que precisam ser vencidas s3o: a
ilusao do mundo, a ilusdo de si e a ilusao do ser. E as trés curas
fundamentais que decorrem disso estao relacionadas a dor do
eu, 2 dor da alma, e 4 dor da humanidade.

Quando o aluno na senda avanga no autoconhecimento, ele
se liberta da ilusao do mundo, formada pelo conjunto de suas
tentativas de mudar os outros e a realidade, com base nas ima-
gens e projegoes de seu préprio eu. E quando aluno se liberta
da ilusao do mundo ele também ¢é curado da dor do eu, cuja
causa estd em colocar o centro de gravidade de sua vida no
mundo exterior, com seus sonhos ilusérios, a busca constante
de uma felicidade idealizada e da autorrealizacdo a qualquer
custo.

Com base na posse interior de um novo estado de cons-
ciéncia, o aluno avanca na senda e purifica cada vez mais o
seu campo de respiragao. Descobre que as causas profundas de
tudo o que buscava atrair ou repelir, em relagio as pessoas e as

situagoes da vida, encontram-se nele mesmo.
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Ele amadurece no caminho, e agora trilha a senda ingreme
da libertagao da ilusdo de si mesmo. Esta equivale a identificar
e extirpar as ervas daninhas de seus pensamentos, sentimentos
e reagoes egocéntricos, transformando seu campo de respiragio
em jardim puro e luminoso. A medida que ele avanca nesse
caminho, vai sendo curado da dor da alma, que é a dor de,
por um lado, ansiar pela Luz das Luzes e, por outro, ainda
cair nas ciladas da velha consciéncia, com seus automatismos e
apegos. Mas se o aluno persiste, a nova consciéncia cresce nele,
e mediante o bdlsamo que emana da Luz que brilha agora em
seu campo de respira¢io, a pungente dor da alma vai sendo
mitigada e finalmente curada.

O aluno vence entao a segunda batalha, a batalha do mundo
interior da alma, pela vitéria sobre a ilusio de si mesmo e a
purificacio de seu sistema de vida.

Entdo chega o momento da terceira e Ultima batalha, a
maior e mais intensa de todas: agora nio se trata apenas de
travar uma luta com sua consciéncia e em sua consciéncia. O
aluno que avangou até este ponto é confrontado com um com-
bate real, que se traduz na transmutacio de seus corpos sutis,
isto ¢, na transformacao orginico-energética das vestes de sua
consciéncia. Aqui ele precisa vencer a mais forte e profunda das
ilusées: a ilusao do ser.

O que isso significa? Foi visto que o ser humano ¢ formado
pela unido de trés principios da manifestacao universal: o ser
espiritual (o microcosmo), o foco da consciéncia (a alma e seus
veiculos sutis) e o corpo material (com seu duplo etérico).

Nas primeiras duas fases do caminho descrito, o que ocorre
no aluno estd relacionado ao crescimento na radiagao do nu-

cleo de seu microcosmo, onde se encontram a centelha do Es-
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pirito e a rosa do coragio. Essa nova radiagio desencadeia uma
mudanca nos trés centros da consciéncia - a cabeca, o coragio,
e a vida - neles gerando um novo fluxo de energia, que circula
pelos canais laterais do fogo serpentino, o sistema simpdtico e
parassimpadtico.

A circulagao desse novo fluxo de energia gera uma nova
consciéncia, a nova alma. Essa nova consciéncia gera ao seu
redor um campo eletromagnético, como um eletroima. E a
atividade constante e estdvel desse campo que purifica gradual-
mente o campo de respira¢io do aluno, eliminando tudo o que
nao se harmoniza com a chave vibratéria de sua consciéncia.

Até este ponto o funcionamento orginico e energético dos
corpos sutis do aluno ainda nao mudou. Isso significa que seus
corpos sutis ainda nao se alimentam das radiagdes etéricas que
brotam da nova consciéncia, cujo nicleo é a centelha do Espi-
rito no coragao.

Os corpos sutis do aluno, as vestes da alma-natural - forma-
das pelo corpo mental concreto, pelo corpo astral e pelo corpo
etérico sutil - ainda se alimentam das forgas etéricas que sao
transmutadas pelo ser material. Portanto, a partir da atividade
orginica do corpo fisico e da energia vital que seu duplo etéri-
co - o corpo etérico denso - consegue transmutar. Isso explica
o porqué de o aluno, nesse ponto do caminho, possuir, literal-
mente, duas almas. Vejamos o que isso significa e quais suas
implicagoes.

Do ponto de vista de sua consciéncia, o aluno vive na nova
alma, pois quando consegue se manter orientado para a cen-
telha do Espirito, as forgas que circulam em seu fogo serpen-
tino transformam o seu campo de respiragio em um campo

indutivo, em novo campo eletromagnético. O aluno j4 possui
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o embrido do novo ser humano, pois os principios dos trés
corpos superiores, as trés vestes superiores da alma, jd nasceram
em seu sistema de vida. Refere-se aqui aos embrides do corpo
espiritual, o corpo de Atman, o corpo da centelha do Espirito,
que ¢ a rosa do coragdo; do corpo da consciéncia espiritual,
o corpo de Buddhi, o corpo da alma-Espirito, que é o campo
de respiragdo purificado e tocado pelo Espirito; e do corpo da
mente superior, o corpo de Manas, o corpo mental superior,
que ¢ o nucleo da nova consciéncia no circulo igneo da pineal.

Com base no novo ser embriondrio, o aluno vive na e da
nova alma. Porém, os corpos que formam a veste da alma natu-
ral, da velha consciéncia que havia nascido da natureza, ainda
nao foram transmutados, pois vivem do fluxo orginico-etérico
do ser material. Portanto, os quatro corpos inferiores - o corpo
mental concreto, o corpo astral, o corpo etérico superior e o
binémio formado pelo corpo fisico e seu duplo etérico - ainda
vivem da transmuta¢io das antigas forcas naturais. Essas forgas
nio sio somente fisicas, mas também vitais, astrais e mentais.

O fluxo de transmutagio sempre é do aspecto mais denso
para o mais sutil; neste caso, o centro de gravidade sempre é a
forma fisica, e ndo o campo sutil. Esse fluxo é o que a Escola
chama de alma natural, pois dele deriva ndo somente a manu-
tencdo da vida, mas também o surgimento de uma conscién-
cia biolégica com seus desdobramentos energéticos. Por isso
o ensinamento universal diz claramente que essa consciéncia
natural, presa e condicionada pela forma, desaparece quando a
forma deixa de existir. Portanto, a libertacao dos veiculos sutis
do aluno somente pode ocorrer pela transformagio energética
radical, que a Escola denomina de transfiguragao.

Sendo assim, a libertacio final da tltima e mais forte das ilu-
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soes, que ¢ a ilusdo do ser, somente pode ser atingida quando
o Espirito penetra o canal central do fogo serpentino, e come-
¢a, de cima para baixo, a transmutagao da fonte de alimenta-
2o etérica dos corpos sutis, libertando-os de sua dependéncia
energética do corpo material e seu duplo etérico.

A medida que esse processo avanga, no siléncio de seu ser, o
aluno comega a trabalhar para mitigar a grande dor do mundo,
pois, como célula do Corpo Vivo da humanidade, o aluno
estd ligado a todos os reinos da natureza. A medida que os
seus corpos se transmutam, ele também liberta uma parte do
mundo e da humanidade. Por sua liga¢io de alma com tudo e
com todos, ele esparge um puro e sanador fluxo de éteres que
foram transmutados de cima para baixo, a partir do ntcleo de
fogo de seu microcosmo.

Esse é o grande trabalho em prol do mundo e da humani-
dade: o trabalho de curar o mundo e a humanidade através
da regeneragao de todos os seus campos de vida, desde a hu-
manidade a natureza, e todo o cosmo. Pelo esfor¢co constante
de unir sua consciéncia ao Espirito, e se libertar da ilusao do
aspecto forma em todas as coisas, o aluno que persiste avanga
na auto revolugio interior.

Assim ele se liberta da grande ilusdo, e descobre que seu
verdadeiro ser, sua alma e suas vestes sao o produto da unido
infinita e eterna do alento do Espirito & pura matéria original
do universo. Com o olho do Espirito, ele finalmente vé através
do véu, ele vé o ser real, o puro e eterno movimento, a onda
eterna e imaterial da alma, sobre o mar da vida, no alento do
Espirito. Nesse ponto o aluno, cumpre as palavras de Krishna
a Arjuna:

Conscientiza-te que és o Imortal.
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Torna-te Mestre sobre os teus pensamentos,
pois pela natureza de teus pensamentos e através dela,
o Imortal torna-se perceptivel.
Apreende que todas as formas sdo mera aparéncia iluséria,
que ocultam a gléria da Divindade.
Compreende e reconhece que a verdadeira Vida
interpenetra todas as formas e as preenche com o Seu Ser,
e que, assim sendo, na realidade nio existe morte, nem tris-
teza, nem separagao!
Liberta-te, portanto, do grande desnorteamento do aspecto
forma das coisas,
e acerca-te de Mim, a fim de que possas habitar 14 onde estd
a Luz e a Vida.

E assim que toda ilusdo encontra o seu fim!

13. OTRABALHO PARA O MUNDO E A HUMANIDADE

Estamos vivendo um tempo singular. Muitos se encontram
recolhidos em seus lares, enquanto outros sio obrigados a se-
guir trabalhando, seja pela fungao essencial que exercem, ou
pela necessidade de garantir o sustento material a si e a outrem.
Sem duvida este é um periodo inusitado, pois nos privou do
habito e da rotina: virou de cabega para baixo o nosso dia-a-dia
e retirou-nos da frenética movimentagio exterior ligada a inte-
ra¢io com pessoas, obriga¢oes e hordrios.

Em contrapartida, esse momento nos traz algo muito novo,
uma enorme possibilidade: somos agora convidados a des-
cobrir a dimensao sutil das coisas, aquela instncia de nosso

100 mundo interior de onde partem os impulsos que mantém a
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roda exterior da vida em constante movimento. Esse mundo
interior é formado pelos campos sutis, onde se movimentam
nossos pensamentos, sentimentos e percepgdes, € NoOs quais
também vivem nossos corpos vital, astral e mental.

Somos conscientes da agitagdo que ocorre nesses campos
sutis? Nao nos referimos a sensibilidade as esferas etéricas e
astrais, trata-se de algo muito diferente. A pergunta se refere a
se, na situagio de recolhimento ou quebra de hibitos em que
nos encontramos, percebemos o movimento interior constan-
te que nos mantinha presos a rotina exterior, como em um
pesado e profundo torpor. Apesar de termos nos afastado da
agitagao externa, a agitagdo interna continua?

Vivemos um ciclo vicioso que, para ser rompido, exige que
nos tornemos conscientes do mundo interior e sutil que nos
mantém em movimento. E esse momento é uma chance tnica
para vérias descobertas.

Quando um aluno se torna consciente da movimentagio em
seu mundo interior, ele percebe que sua consciéncia e seus cor-
pos sutis s3o verdadeiras usinas de for¢a, que formam ao seu
redor um poderoso campo magnético, que age da mesma for-
ma que um grande ima: ele atrai tudo aquilo que se harmoniza
e vibra em sintonia com seu estado de ser, e repele tudo o que
nao estd de acordo com ele.

Esse campo magnético regula também a troca de energia
com o meio-ambiente. Essas forcas e energias sao vivificadas
e se fortalecem ao circularem no campo magnético pessoal. E
sao devolvidas a0 meio ambiente levando uma carga magnética
ainda mais intensa.

Basta pensar no que acontece com pedagos de ferro expos-

tos por algum tempo ao campo de um eletroima: eles ganham
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temporariamente a propriedade de atrair outras pequenas
particulas de ferro. Na Escola denominamos esse campo mag-
nético pessoal de ‘campo de respiragao’, justamente porque
estamos constantemente inalando e exalando energia, influen-
ciados pelo que inspiramos e influenciando o meio ambiente
pelo que expiramos. Essa energia, que mantém nosso mundo
interior em movimento, sao os éteres que formam e alimentam
NOSSOS COrpos sutis.

E como isso se relaciona ao nosso papel de pequenas célu-
las, que fazem parte do mundo e da humanidade? Como po-
demos, como alunos e alunas, trabalhar para a transformagao
do mundo e da humanidade? A medida que prestamos mais
atenciao ao mundo interior, descobrindo como ele funciona,
com sua constante circula¢io de energias que formam nossos
estados vital, emocional e mental. Compreendemos que nds,
o mundo e a humanidade formamos uma unidade, perfeita
e indissoldvel. Descobrimos que somos a prépria energia do
meio ambiente, dinamizada e particularizada por um deter-
minado estado de consciéncia, que nao existe barreira alguma
entre o nosso ser, o ser de nossos semelhantes e toda a natureza
a0 nosso redor. Percebemos entio a grande ilusao da separacao.

Sim, pois, o eu olha o mar da vida, vé ilhas separadas e diz:
- Esta ilha sou eu, aquela é outra pessoa, e assim por diante.
O eu delimita seu territério, estabelece acordos de cooperagio,
defende suas fronteiras contra supostos inimigos, e assim vive
em constante espreita. Se tentamos encaixar o trabalho em prol
do mundo e da humanidade nesse olhar, concluimos que so-
mos pequenos, limitados e pouco relevantes.

Mas a alma vé diferente. O olhar da alma nio vé ilhas iso-

ladas pois vé por dentro e nio se detém no reflexo das coisas,
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mas mergulha no seu interior. A alma vé um grande continen-
te, uma grande massa de terra totalmente unida sob o leito do
mar. E o mar que banha esta e aquela ilha é 0 mesmo, e suas
dguas também estao em perfeita unidade. E 0 mesmo se dd em
relagdo ao ar, ao firmamento e a luz do sol que brilha igual-
mente para todos. Perfeita unidade: é apenas isso que a alma
vé, pois isso ¢ a Uinica coisa que de fato existe.

Quando nos vemos com os olhos da alma, percebemos que
estamos em unidade com o mundo e a humanidade, que so-
mos o mundo e a humanidade, uma célula vivente do mesmo
corpo. Assim como cada célula de nosso corpo possui 0 mesmo
DNA, espelhando na parte a complexidade do todo, da mesma
forma cada um de nds é um pequeno espelho perfeito de todo
o mundo e humanidade. Portanto, nosso trabalho em prol do
mundo e da humanidade consiste em transformar a nés mes-
mos, pois ao fazé-lo, transformamos o todo.

A Escola nos esclarece que aquele em quem nasceu a nova
alma atua positivamente na regeneragio dos quatro reinos da
natureza - o mineral, o vegetal, o animal e o humano. Aquele
que vive esse processo de renovagio, vive a partir do quinto
éter, o éter igneo da nova alma, e assim se torna em fator po-
sitivo para a cura fundamental do mundo e da humanidade.
Isso acontece porque o campo de respiragdo - purificado pelo
principio da nova alma - abre-se ao Espirito.

O Espirito se divide nos sete raios no santudrio da cabega,
renovando o corpo mental. Pelo intenso trabalho interior da
consciéncia, os sete raios mergulham no santudrio do coragio,
unindo-se a for¢a da rosa. Em seguida, uma grande for¢a aden-
tra no santudrio da vida, dando inicio ao processo da transfigu-

racio. Todavia, jd nao se trata de saber como isso funciona mas,
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sim, de buscar no interior de si mesmo o caminho que nos leva
a fazer isso funcionar, de verdade, em nosso préprio ser.

E a Escola nos d4 uma orientagio extremamente prtica,
que todos devemos buscar viver neste momento tio desafiador:
trata-se de mudar o tipo de energia que atraimos e a assinatu-
ra energética que imprimimos nessa energia que circula em
nds para, entao, transformarmos aquilo que devolvemos como
contribui¢io energética aos quatro reinos da natureza, portan-
to, a0 mundo ¢ & humanidade.

Reflita e responda:

- Como estou vivendo este momento?

- Com o que estou ocupando minha mente?

- Com que tipo de sentimento estou me alimentando?

- Com que tipo de energia vital estou preenchendo meus
dias e horas?

- Que tipo de rotina estou levando na vida material?

O meio ambiente, os meios de comunica¢io, o mundo
virtual e as redes sociais estio atolados de contetidos téxicos,
obscuros e falsos. Se abrimos nosso campo mental a esse tipo
de influéncia, isso traz obscurecimento, um verdadeiro rebai-
xamento vibratério de nosso corpo mental. Essa redugao vibra-
toria afasta o corpo mental da esfera reluzente do quinto éter,
e o faz mergulhar nas velhas ondas do mundo astral, que sao
uma fonte infinita de ansiedade, preocupagio e medo. E tais
agitagoes astrais, reforcadas pela for¢a dinamizadora do pensa-
mento, rouba nossa for¢a vital, compromete nossa vitalidade e
o funcionamento do corpo fisico.

Portanto, como alunos e alunas que se esfor¢am para a cons-
trucao de uma nova consciéncia e um novo estado de vida, nao

podemos permitir que isso aconteca. Temos o dever de zelar e
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proteger a nova alma, assim como a mae protege o bebé que
cresce silenciosamente em seu ser. E tudo comega com nossa
mentalidade, com o tipo de influéncia & qual expomos nossa
vida mental, e o tipo de energia que deixamos circular e in-
fluenciar nossos pensamentos.

Seguramente o corpo astral ¢ forte e poderoso, e com toda
certeza nossos condicionamentos biolégicos se fazem valer.
Porém, a for¢a do novo corpo alma, do corpo igneo da alma
formado pelo éter de fogo, o quinto éter, ¢ muito maior do
que tudo isso. Por essa razdo, neste momento o esfor¢o deve ser
dirigido em manter nossa mentalidade orientada para o prin-
cipio da nova alma, para que nessa for¢a nossos pensamentos
possam se manter centrados e iluminados, como uma clareira
no meio de uma tempestade.

Essa clareira, esse espago puro e irradiante, envolverd todos
0s nossos corpos - astral, etérico e fisico - em uma atmosfera
cristalina, em um verdadeiro campo de respiracio transforma-
do. Assim, onde quer que estejamos, seja em que situagao es-
tivermos, esse campo de respiragio purificado age como um
poderoso ima. Ele atrai as forgas etéricas que estiverem de acor-
do com nossa chave vibratéria, com o nosso real estado de ser.
Essas forgas etéricas puras, que fluem em profusao para dentro
do nosso campo de respiragao, fortalecem e vivificam os pro-
cessos vitais da nova alma.

Em seu conjunto, esses processos sao denominados de trans-
figuragio. E assim, elevados pelas radiacoes da nova alma, as
forgas etéricas puras se convertem em novas energias, em no-
vos compostos etéricos, em forcas que possuem uma radiagio
totalmente diferente daquelas que haviamos inalado. Elas se

tornam os novos éteres, os novos alimentos santos, que partem
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do nosso campo de respiragao para todas as diregoes, como o
brilho de um farol na noite, como uma santificante radiagio
curadora em prol de tudo e de todos ao nosso redor. No silén-
cio de seu ser, onde quer que esteja, o aluno, a aluna, se torna
uma fonte de for¢a, de luz e amor impessoais. Nao pelo que
ele ou ela digam ou fagam, mas pela radiagao silenciosa de seu
estado de ser.

Esse estado de ser irradia os quatro alimentos santos, as qua-
tro substincias etéricas puras e originais da natureza em prol
dos quatro reinos sobre a Terra: o novo éter mental refletor para
toda a humanidade; o novo éter astral luminoso para todo o
reino animal; o novo éter vital regenerador para todo o reino ve-
getal; e o puro e original éter quimico para todo o planeta Terra.

Que missao grandiosa nos aguarda! Sim, podemos e deve-
mos trabalhar em prol do mundo e da humanidade, aqui e
agora, de uma maneira muito mais real, bela e efetiva do que
jamais pudemos imaginar. Trabalhemos, pois!

E tornemos realidade as profundas e amorosas palavras de
um poema gndstico: “Se renovados fordes para o mundo, seu
sofrimento vés podeis findar. Ide, por isso, agora ao trabalho,

obra da Gnosis vinde realizar! ”

14. AUTOCONHECIMENTO

Resumir as etapas de transformacio humana propostas pela
Escola nao é tarefa simples. A tinica forma honesta de expressi-
-la é relatar a experiéncia pessoal. Mas expressar algo universal
de um ponto de vista pessoal ¢ limitador.

Recorrer a livros ¢ utilizar a meméria para relatar a vivéncia
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de outrem, o que impede uma conexio mais profunda entre
a experiéncia pessoal e o aspecto universal da tao necessdria
transformacao. Obviamente nio se despreza o suporte forneci-
do pela literatura da Escola nem de outros livros da literatura
universal, eles s3o ferramentas fundamentais que permitem ao
aluno manter a conexio interior. O conhecimento universal
fala desse caminho através de pardbolas, lendas e simbolos, ou
mesmo de ligdes priticas. Entretanto, o aprofundamento de
cada um em si mesmo ¢ o aspecto mais desejado nesse proces-
s0; é preciso buscar em si as razdes mais profundas e a forca
para a transformacio.

Na Escola aprende-se a trabalhar a partir do quadrado da
constru¢ao, cujos elementos sio: o objetivo tnico (principio
norteador), a auséncia de luta (objetividade), a harmonia no
intercambio das atividades (autonomia) e a unidade de grupo.

O trabalho em grupo funciona como catalizador, que es-
timula e fornece elementos para o desmascaramento do que
cada um acredita ter e ser, de modo a desacelerar a cristaliza-
a0, a retirar de cada um a ilusao de estar em paz, na presungao
de jd ter atingido um nivel elevado de transformacio e nada
mais havendo a ser realizado.

O grupo também serve de espelho, onde cada um se enxerga
nos demais como seu reflexo, permitindo perceber suas pré-
prias limitagoes, defeitos e qualidades, seu bem e mal e tudo o
que chama de eu. Quando se estd disposto ao real autoconhe-
cimento, esse processo permite um aprendizado muito eficaz.

Para a reconstru¢io completa do ser humano triplice ori-
ginal sao necessdrias for¢a e sabedoria. Nessa reconstrucio, é
preciso que cada um identifique qual aspecto do ego tripli-

ce predomina em si. Alguns tem na razao o elemento mais
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evidente de sua vida, outros sio movidos mais pelo aspecto
emocional, e outros tém na a¢ao o impulso mais relevante em
sua existéncia. Assim, alguns $a0 mais introspectivos, planejam
mais, outros sentem mais, ¢ s2o conduzidos pelas emogoes, e
outros agem antes de tudo.

No grupo se tem visao mais clara dessas qualidades huma-
nas. Aprende-se a respeitd-las e a respeitar a si mesmo. O que
nos falta estd em nosso semelhante e vice-versa. Com a pre-
sen¢a dessas diferentes tendéncias (cabega, coragio e maos)
criamos nossas relacoes de aprendizado mdtuo. Aprendemos
sempre, pois sob o impulso do Corpo Vivo da Escola, tendo
o olhar voltado ao objetivo tnico, cria-se uma ligacao inabali-
vel. O trabalho do verdadeiro autoconhecimento, com base no
principio divino, sempre deve nortear nosso caminho.

O quadrado ¢ o sdlido alicerce para que a construgio seja
edificada: com compreensio justa, baseada no anseio que arde
no cora¢io, e mediante uma atitude de vida séria como con-
sequéncia dessa condigao, o aluno pode elevar o quadrado e o
tridngulo - os verdadeiros principios latentes em seu ser - e com
isso equilibrar o tridngulo interior da alma, essas trés verdadei-
ras usinas de energia que sio nosso pensar, sentir e agir. E por
esse motivo que a Escola nos alerta para cuidar de forma inin-
terrupta, sem descuido, desses trés centros energéticos, pois a
partir deles construimos o mundo e a nés mesmos.

Independentemente do nosso tipo humano bésico, todos
temos condicoes de atravessar e transformar completamente
a forma como nos conhecemos, como nos relacionamos com
nosso ego triplice, de forma a resgatar os trés santudrios: o do
coragao, o da cabeca e o da vida. Este é o bom combate, sempre

impulsionado pelo coragao: por isso um coragao puro é fun-
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damental! Mesmo sabendo que a centelha divina é quem nos
impulsiona e d4 for¢a para a transformacao, ¢ preciso cuidar
para manter o coragio puro. Num coragao puro nio cabem as
emogoes exageradas, a ironia, o medo primordial, o sarcasmo
consigo mesmo e com os outros. Um coragdo puro ¢ simples.

Buscamos o principio, o comego de tudo, nossa verdadeira
identidade. O principio revela-se a si mesmo e somos parte
dessa revelagao. Chegamos a0 momento que tanto buscamos,
vagando pelas nossas préprias projecoes e limitagdes. Final-
mente nos encontramos. Essa é a dadiva, o milagre de nossa
condi¢ao de alma. Por isso todo o cuidado com essa pérola,
com essa pedra preciosa, essa pedra fundamental, é absoluta-
mente necessario.

Um coragio protegido, liberto dos automatismos, ilumina
constantemente a nossa mentalidade e nos leva a auto com-
preensdo, ao auto comprometimento, ao combate que nos
liberta das nossas préprias ilusoes. Para o ser humano contem-
porineo esse combate ¢ dificil, pois nossa forma de pensar ¢
conduzida através de labirintos. Sem autoconhecimento esse
combate é impossivel, pois toda a cultura moderna exalta o
racionalismo como principal método de vida. Precisamos nos
manter despertos, pois as distragdes na regiao do pensamento
sdo infinitas. E sdo as distracoes que nos fazem perder a visao
do todo e de nés mesmos.

Apesar desses desafios, o ponto mais alto do ser humano
sempre foi comparado ao cume de uma montanha: no cume,
o sol ¢ sempre visivel e mantém o topo da montanha sempre
iluminado, a visao é mais clara e enxerga longe.

A verdadeira transformagao da vida sé pode ser conquistada

a partir de um coragao puro e de uma mentalidade desperta.
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Este estado pode ser mantido pelo autoconhecimento, que nos
revela todas as maneiras pelas quais conspurcamos o nosso cora-
¢40 e desmascara todas as maneiras pelas quais nos distraimos. E
o profundo conhecimento de si mesmo que protege a pureza do
coragio, e assim mantém aberta a porta do coragao que ilumina
a cabega. E desta mesma forma ganhamos forgas para nos man-
ter atentos e despertos.

Com a ligacdo coragio e cabega estabelecida e ativada por um
discipulado vivo, é possivel ir a0 campo de batalha para a con-
quista do santudrio da vida. Estado de consciéncia é estado de
vida! Esse ¢ o principio que rege a vida humana.

No livro As Nupcias Alquimicas de Christian Rozenkreuz hd
uma alusao velada sobre o papel do ego triplice humano como
escadas, cordas e asas. Jan van Rijckenborgh diz a esse respeito que
os alunos da Escola que ainda nao avangaram na transformagao
do ego triplice percebem o caminho de trés maneiras: um o vé
como filosofia, outro como anseio e um terceiro como tarefa.

Contudo, aquele que avangou na sua prépria transformagio
¢ assim descrito:

“A posse da escada alude [...] a quem colocou conscientemen-
te a énfase a a¢do, que em sua preparagao para a vida libertadora
procurou vivenciar completamente cada novo passo, e construiu
o resultado disso como uma plenitude de experiéncias em seu
préprio sistema [...]

Quem prepara, abre e torna puro esse caminho mediante a
agao libertadora, mediante a nova atitude de vida, sempre tem
acesso a uma senda [...] ascendente [...] Semelhante ser humano
pode [...] entrar no mais elevado aspecto do estado de personali-

dade, com o que o Espirito pode ter contato”."”

15 Rijckenborgh. As Niipcias Alguimicas de Christian Rosenkreuz, segunda parte, p.200.
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O objetivo humano ¢ voltar a pertencer conscientemente a
universalidade, ao circulo universal que abrange tudo e todos.
Quadrado, tridngulo e circulo, em um perfeito equilibrio, per-
mitem a descida do principio original - como uma manifestagao
orgnica no ser humano - e a realizagio do seu verdadeiro pro-
cesso evolutivo - em esferas vibratdrias cada vez mais elevadas.

Para avancar nesse processo é preciso unificar filosofia (ca-
beca), anseio (coracio) e tarefa (acio) em uma vivéncia indi-
vidual e didria, que possibilite utilizar de maneira consciente
toda a plenitude divina ofertada a cada um, em conexio com a
ideia universal. O desenvolvimento desse processo é totalmen-
te acessivel aqueles que assim se orientam.

“Depois que o mundo houver despertado do seu sono de
embriaguez, o homem ird ao encontro do sol nascente, ao raiar
do dia, com o cora¢io aberto, a cabega descoberta e os pés nus,
jubiloso e transbordante de alegria”.'®

Nada se perde: tudo o que poderia constituir pedra de tro-
peco, torna-se marca de reconhecimento no caminho ao Uno.

Essa ¢ a alegria de viver o presente absoluto, a alegria de ir
ao encontro do sol espiritual que estd em nds e que nos eleva

individual e coletivamente, acima do tempo e do espago.

15. ESTAGIOS NA TRANSFORMACAO
DA CONSCIENCIA

Todos os seres humanos vivem condicionados pelo tempo e
isso ¢ realidade para nossa consciéncia. Geralmente dividimos
a vida em trés fases: o passado, o presente e o futuro. E o que

determina cada uma dessas fases é a nossa percepgao.

16 Rijckenborgh. O Confessio da Fraternidade da Rosacruz
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Quem ¢ vocé? Vocé é a mesma pessoa, quando comparada
com o que era hd 10 anos? Provavelmente nao. Mas o que real-
mente mudou: vocé ou a percepgao de si mesmo?

Nossa vida e nossa consciéncia criam um tecido complexo
que chamamos de realidade, ¢ o que percebemos dessa realidade
¢ o que nos determina. O que ¢ consciéncia? Como ela surgiu?
Consciéncia pode ser descrita como aquilo que determina o que
cada um de nés é. Consciéncia é o que nos faz dizer: eu sou!

Para chegar ao ponto de se perceber como individuo auté-
nomo, e dizer ‘eu’, a consciéncia passou por diversas fases: o
reino mineral - a consciéncia da matéria, o inicio da formacio
do corpo material; o reino vegetal - a consciéncia comega a se
langar para fora de si mesma e se eleva para o alto, a formagao
do corpo etérico; o reino animal - depois de comegar a se ex-
pandir, a consciéncia comeca a se manifestar em um grupo,
uma consciéncia grupal, que corresponde a formagao do cor-
po astral; e o reino humano - a individua¢io da consciéncia:
pela primeira vez o ser se percebe como algo distinto do grupo
e pode dizer, ‘eu’. Isso marca o inicio da formagio do corpo
mental.

Essa dltima ¢ a fase em que nos encontramos e em que, de
certa forma, atolamos, porque a partir do momento que o ser
se individuou, ele deveria continuar seu caminho de transfor-
magao em dire¢do ao préximo estdgio de autoconsciéncia, que
¢ o de Manas, o verdadeiro pensador. Manas indica a conscién-
cia que se percebe, mas que através dessa percepgdo se volta
para o ser eterno em si mesmo - para a moénada - e inicia o
caminho em direcio a consciéncia universal.

Foi a partir dessa quarta fase, em que se inicia o processo de

autoconsciéncia e a formagao do corpo mental, que surgiu a
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percepgao do tempo: perceber e dividir o tempo é uma caracte-
ristica do ser humano. Os animais nio tém essa percepgao, nao
vivem divididos em memérias do passado e expectativas sobre
o futuro: eles vivem unicamente o presente, pois no percebem
a passagem do tempo.

A percepgao do tempo tem relagdo com uma das proprieda-
des do corpo mental: o pensamento, e uma das caracteristicas
do pensamento estd relacionada a estruturagao. O corpo men-
tal concreto deveria servir como o catalizador das sugestoes
recebidas da moénada — através do corpo mental abstrato ou
corpo alma - e manifestar essas sugestdes em agdes transfor-
madoras. E como o corpo alma é um corpo sempre dinimico,
porque influenciado diretamente pelas agoes do Espirito - que
tem por natureza a constante transformagao - o corpo concreto
nao se prenderia a nenhuma imagem ou conceito, ele seria o
veiculo de revelagao das imagens do Espirito.

E o que aconteceu? O corpo mental estd aprisionado pelo
corpo astral, pela fase que tem como caracteristica o surgimen-
to da consciéncia de grupo que, entre outras coisas, tem como
prioridade a busca da sobrevivéncia. O resultado ¢ que o corpo
mental estd preso em uma determinante que pode ser descrita
como atacar ou fugir. Ele permanece preso na tentativa de pre-
servar o que lhe causa bem-estar, e atacar ou fugir do que lhe
d4 a sensacio de mal-estar, relacionado - de forma direta ou
indireta — 2 ameaca 2 vida.

E qual ¢ a ferramenta utilizada pela consciéncia astral para
garantir esse padrio? A meméria. E a partir da meméria que
vamos construindo nossas relagoes com o mundo, com as pes-
soas e situacoes. E a meméria que nos leva a dividir a vida em

fases e a oscilar entre o passado e o futuro. O passado como
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algo a ser preservado ou evitado, e o futuro que deve nos trazer
seguranca para que as situagoes do passado nio ocorram nova-
mente ou, se forem positivas, que tornem a se manifestar.

Preste atengio a sua vida e veja se se identifica com uma ou
mais dessas situagoes: dor ou trauma que vocé passou, guarda
em sua memdria, e nao quer passar de novo; magoa de uma
pessoa ou situagdo que revive constantemente, € que sempre
vem a tona; situagdo que marcou sua vida positivamente e que
vocé gostaria de repetir.

Veja o padrio: evitar - repetir; ataque ou fuga - reforco.
Percebe o que foi feito do corpo mental? Um instrumento de
cristalizagdo de imagens repetidas da consciéncia astral, seja
para evitar ou fugir de algo, seja para refor¢ar um padrio ou
situacdo. E a partir dessa situacio ficamos escravos do tempo.
Como nao conseguimos ser livres para manifestar no presente
a realidade sempre dinAmica do Espirito, oscilamos entre a me-
moria do passado e a expectativa do futuro. O resultado disso
¢ bem claro: ndo vivemos o presente.

Mas hd uma saida; para descobri-la devemos procurar no
tnico lugar que faz sentido: dentro de nés mesmos. Essa saida
comega pelo autoconhecimento. Devemos nos conhecer e sa-
ber se queremos realmente ser livres. A isto se relaciona o papel
fundamental de uma Escola Espiritual: oferecer o campo de
forca, um verdadeiro laboratério, para que comecemos a nos
libertar da prisdo astral, e se torne realidade a manifestagao do
corpo mental guiado pelo Espirito.

E por onde e como podemos comegar a nos conhecer ver-
dadeiramente? Nao adianta ficar isolado estudando, lendo,
acreditando que isso possa trazer o autoconhecimento. O co-

114 nhecimento de si mesmo nao é um estudo, mas a prépria vida.
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E essa vida ¢ determinada pela relagio com pessoas, coisas, si-
tuagoes; percebendo CoOmo somos, como interagimos e reagi-
mos com o mundo ao nosso redor. Mas atengao: percebendo
como somos € ndo como gostarfamos ou imaginamos ser.

Esse conhecimento de si nao é um processo intelectual. O
que pensamos conhecer sobre nds - e sobre os outros - é sem-
pre baseado no passado. Dessa maneira nao saimos do lugar,
porque vamos olhar para nés mesmos, os outros, situagoes etc.,
com base naquilo que construimos até hoje. E isso nao estd
relacionado apenas & nossa memoria recente, desta vida, mas
a memorias de vérias vidas acumuladas no microcosmo e que,
dessa maneira, se manifestam no hoje.

Portanto, o segredo para sair dessa situacio é o seguinte:
o verdadeiro autoconhecimento estd sempre no presente. E o
presente sempre se manifesta em uma agao. Percebe a diferen-
¢a? O conhecimento estd sempre no passado. E muitas pessoas
usam o passado como zona de conforto ou como muleta para
nao fazer nada, porque afinal, é tudo muito pesado para mu-
dar: “a vida, as pessoas, as situagoes etc., me fizeram assim...”

Vivemos uma era que coloca o conhecimento em um pedes-
tal: queremos conhecer, entender, escrutinar. E comum ouvir-
mos de alunos: “Mas serd que nio ajudaria meu processo se eu
fizesse mais alguma coisa? A Escola nio tem alguma pratica ou
exercicio que pode ajudar nisso tudo? Sinto falta de algo mais”.
Quem expressa isso ainda nio percebeu o que é o verdadeiro
autoconhecimento. Nessa situacio ainda se estd muito ocupa-
do com o conhecimento, ou seja, com o passado.

O processo da Escola nao se baseia no estudo de uma filoso-
fia ou método, mas na ligacao direta com o Espirito. E como o

Espirito é constante transformagao, tudo é sempre novo. Por isso
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nio adianta tentar reter o conhecimento de uma escola espiritual.

O corpo alma é um corpo sempre novo, que se renova sempre.
Nao pertencemos a uma institui¢ao que se baseia em dogmas,
mas os dogmas estao dentro de nds. “Vivemos de certa manei-
ra, seguimos certos padroes de pensamento, somos determina-
dos pelo que acreditamos, por nossos conceitos e preconceitos.
Nao queremos nos langar em algo novo se nio estivermos bem
seguros do que nos espera: afinal, j4 passamos por muitas coisas
no passado e nao queremos que isso se repita’.

Nao queremos nos langar em algo novo porque, no fun-
do, temos medo. Toda vez que saimos do momento presente,
conscientemente ou nio, come¢amos a pensar no que pode
acontecer no futuro ou que algo do passado volte e nos pre-
judique. Temos medo ou do passado ou do futuro, porque o
medo ndo existe no presente.

Vejam alguns exemplos de expressdes comuns:

- “Tenho que ter cuidado para que isso nio acontega de
novo’.

- “Tenho que me preparar para o futuro”.

- “Hoje eu tenho algo mas posso perder a qualquer momento”.

- “Posso morrer amanha”.

Somos dominados por nossos medos, seja 0 medo da morte,
medo de perder algo etc. E isso nos impede de viver o presen-
te. As associagcbes da memoria nos fazem viver de lembrancas
e projegoes. Lembrangas sao sempre velhas e as projecoes nao
existem, s2o como a neblina que impede a passagem da luz do
sol. Mas o sol estd brilhando apesar da neblina. Quando perce-
bemos um pensamento recorrente, ele nio ¢ novo. E algo que
jd aconteceu, talvez com uma roupagem um pouco diferente,

1176  mas a esséncia é a mesma.
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Nao se estd afirmando que devemos viver de qualquer jeito,
sem planejar nada; isso seria somente o outro extremo da si-
tuagio. O pensamento é necessdrio pois, como jd foi dito, ele é
responsdvel por criar estrutura. O problema acontece quando
ele se torna escravo dos fantasmas do passado e das projecoes
sobre o futuro; quando isso acontece, paramos de viver o que
acontece, para viver o que aconteceu ou poderd acontecer.

A mente estd sempre ocupada com algo; nés a mantemos
ocupada para nao olharmos para nés mesmos; temos medo de
ficar a sés conosco e nos vermos como realmente somos.

O que é o tempo? Nao o tempo que podemos medir e contar
em anos, meses e horas, mas a percepgao do tempo. O tempo é
aquilo que separa uma ideia da agdo. A agao é sempre imedia-
ta, ela estd sempre no presente. Mas toda vez que adiamos uma
agao, estamos saindo do presente e nos colocando novamente
na gangorra do passado e do futuro:

- “Amanha eu serei feliz”.

- “Quando eu tiver tal coisa, tudo ficard bem”.

- “Quando minha vida estiver mais equilibrada eu poderei
trilhar o caminho de autoconhecimento com mais afinco”.

Com essas atitudes, adiamos a a¢io e voltamos a brincar na
gangorra do tempo. Qual ¢ entdo a verdadeira proposta da Es-
cola Espiritual? Como podemos transformar o passado em um
verdadeiro tesouro de experiéncias? Quando passamos a viver
no presente. E viver no presente ¢ agir.

Quando nos abrimos para a moénada, para o verdadeiro ser
dentro de nds, as experiéncias se tornam um verdadeiro mapa
que nos mostra o que devemos aprender, o que devemos trans-
formar. A Escola Espiritual nao tem a inten¢ao de apagar nosso

passado ou resolver nosso futuro. A proposta da Escola Espiri-
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tual é transformar nosso presente através de agoes libertadoras,
agoes que nés mesmos temos que realizar.

Um dos fundadores da Escola Espiritual da Rosacruz Aurea,
Z.W. Leene, escreveu a seu irmao Jan Leene, que mais tarde
adotaria o nome de Jan van Rijckenborgh:

“Busquem em seu coragio a fonte de seus sofrimentos e fe-
chem esta fonte a cada minuto do dia. Nao facam ou digam
algo sem pensar para nao criar motivos para novas tristezas.

Pensem que o mais forte é sempre aquele que vence a si
mesmo.

Se a dor tomar conta de vocés, recobrem a calma e nio esca-
pem através do entorpecimento ou mentiras, mas olhem para
tudo sob a luz de suas multiplas relagoes.

Entendam que isso é como um fogo purificador que queima
e limpa os ferimentos.

Vocés tém que levar adiante essa purificagio apaixonada-
mente, porque vocés nio poderdo ser um marco no caminho a
nao ser que tenham dado 4 luz uma nova Fénix.

Nao olhem para o passado, nem esperem que o futuro se
manifeste, porque a eternidade vibra em cada segundo.

Isso pode ser de grande ajuda em seu caminho porque nem
a inveja, nem o 6dio, nem o citime podem prosperar no pre-
sente”.

Que todos nés possamos perceber a realidade absoluta do
Espirito, que se manifesta em cada segundo, no presente vivo.
Que a verdadeira nova consciéncia possa se manifestar em nds e
através de nds, a nova consciéncia que torna tudo sempre novo.

“A santificagio da consciéncia parte da convicgio: ‘Hoje de-
vera realizar-se!’

Vivei no radiante presente como em uma festa didria!
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O passado nio importa, nem o futuro, e sim o presente
absoluto.
A santificagdo da consciéncia ¢ necessdria para que se possa

vivificar a magia gndstica na prdtica”. '’

16. OS TRES MISTERIOS

As questdes fundamentais da vida, as quais todo ser humano
¢ chamado a encontrar respostas, sio abordadas sob os mais
diversos angulos pela filosofia, pela ciéncia, pelo esoterismo,
pela religido e pela arte. Na Antiguidade elas também foram o
principal objeto de reflexdo e trabalho das escolas inicidticas ou
escolas de mistérios. Apesar de nunca terem sido revelados ao
profano, hd indicios desses ensinamentos nos textos sagrados
de todos os tempos.

Por diferentes razoes esses ensinamentos eram denominados
de “mistérios™: o sentido mais comum ¢ porque sé eram di-
vulgados a quem tivesse passado por determinadas cerimonias
de iniciagao, sob o compromisso de sigilo. A palavra mistério
pode levar & compreensio errdonea, como algo secreto e mis-
terioso num sentido banal. Esse termo se origina das palavras
gregas mysterion (rito ou doutrina secreta), mystes (pessoa ini-
ciada em segredos, iniciado) e myein (fechar), porque a pessoa
que vivenciava tais experiéncias metaforicamente fechava os
olhos e a boca para ndo ver com os olhos materiais nem revelar
os segredos que tinha aprendido nas escolas inicidticas.

Esse sigilo era exigido por diversas razoes. Acreditava-se,
por exemplo, que o acesso a certos conhecimentos era peri-

17 Petri; Rijckenborgh. Rosa Mystica, verso 80
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goso, pois dava poder a quem os possuia, poder que poderia
ser desvirtuado por interesses egoistas. Além disso, em alguns
periodos, houve perseguicao a quem detivesse determinados
conhecimentos e concepgoes sobre a vida. Por exemplo, jd no
século V a.C., os pitagéricos do sul da Itdlia foram persegui-
dos e massacrados. A Histéria dd testemunho da perseguicao a
vérios outros grupos que também estavam de posse do conhe-
cimento inicidtico, como os cristios gnosticos, os maniqueus
€ 0s cataros.

Na Antiguidade, como grande parte da humanidade pos-
sufa consciéncia mdgico-mitica, a linguagem da mitologia era
utilizada para esclarecer os mistérios. A linguagem atual é a da
ciéncia, da filosofia e do esoterismo que, na prética, também
tém cardter mitoldgico.

Independente da forma exterior que assumam, esses misté-
rios podem ser distinguidos em sua natureza triplice, através de
trés perguntas: “Quem eu sou?”; “De onde vim?”; e “Para onde
vou?”. Sdo as questoes relacionadas ao ser, a origem e ao desti-
no do ser humano e do universo. Esses trés mistérios existem
apenas em decorréncia da limita¢do da consciéncia humana;
percebendo a realidade a partir de sua consciéncia egocéntrica,
ele tenta enxergar através dos densos véus impostos pelo ego-
centrismo. Esses véus o impedem de perceber a natureza mais
intima da realidade, ele vé apenas suas sombras, como apontou
Platdao no mito da caverna. Mas a realidade estd presente e quer
se revelar, quer deixar de ser mistério.

“A Luz brilha nas trevas, e as trevas nio a compreendem”, [é-se
no prélogo do Evangelho de Joao, uma das joias que revelam os
mistérios cristaos. Cristo é justamente a luz que revela os misté-

rios, o incognoscivel, ou seja, é através do Filho que o Pai se revela.
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Os mistérios, portanto, nao sao mistérios em si, mas é nossa
consciéncia limitada que cria um véu entre nés e a realidade
que brilha por trés desse véu. E uma verdadeira escola de mis-
térios ndo é, portanto, uma escola cheia de segredos, mas uma
escola de revelagio dos mistérios, pois possibilita que cada um
de seus alunos rasgue os préprios véus. Isso nao se d4 através
da leitura dos livros da Escola ou do ensinamento universal,
mas através da vivéncia real de um processo de transformagao
da consciéncia e da vida.

Considerando que os mistérios fundamentais s3o os trés ci-
tados, também trés sdo os véus que encobrem os mistérios, e
trés s3o as verdades que querem se revelar, provindas do san-
tudrio oculto da Fraternidade Universal.

Essas trés verdades nos despertam para o autoconhecimen-
to (quem eu sou), para o conhecimento de nossa origem (de
onde vim) e para o caminho de transformagao interior (para
onde vou). Toda busca e todo esforco humanos sao tentativas
de responder a essas trés indagacoes. Toda arte, ciéncia, filoso-
fia e religidao provieram dai. Mesmo o ser humano totalmente
direcionado para a busca de poder, fama e bens materiais age
sob a influéncia desses trés mistérios.

Comecemos pelo primeiro mistério (quem somos), pois sua
compreensio ja contém a resposta as outras duas questoes. Te-
mos orgulho de ser buscadores da verdade, inquietados pelos
mistérios fundamentais; no entanto, se nossa busca nio for di-
recionada para a realizagio efetiva do caminho de libertagao
interior, a busca nio passa de uma reagio bioldgica exterior
aos mistérios, que nio conduz a nenhuma transformagio fun-
damental.

Em relagdo a isso, coloquemo-nos diante da seguinte ima-
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gem descrita por Jan van Rijckenborgh no livio O Novo Sinal:
a tampa de um pogo ¢ retirada e, em consequéncia da forte
luz que o invade, os virios tipos de insetos que estavam ali se
espalham para todos os lados, inquietados pela mudanga. Se a
tampa nio for recolocada, tais seres irdo se adaptando lenta-
mente A nova situagao, embora nada compreendam dessa luz.
Seu movimento foi apenas uma reagao bioldgica a luz, e por
fim nada se modifica em esséncia.

Se os insetos pudessem, como nds, refletir a respeito do
acontecimento, teriam impulsos para melhorar e modificar a
existéncia, e sob condigdes puramente bioldgicas, iriam ocu-
par-se com os mistérios do ser, da origem e do destino.

Concluimos que todos nds vivemos e nos encontramos sob
a influéncia fundamental do triplice mistério. Particularmente
agora, quando os raios de Aqudrio atuam com mais intensida-
de sobre a consciéncia humana, percebemos uma inquietagao
vinda de todas as partes. Na maioria dos casos, essa inquieta¢io
leva a consciéncia egocéntrica a barganhar com as novas forgas,
opondo-lhe resisténcia sem nada modificar de fundamental
em si.

Entio cabe a pergunta: “como alunos da Rosacruz, em que
situacdo nos encontramos? Nossa busca ¢ igualmente mera
reacio bioldgica ou encontra-se acima disso?” Cada um deve
responder a essas indagacoes com sinceridade e lucidez.

Se nos encontramos apenas no nivel horizontal comum,
continuamos no movimento circular da consciéncia egocéntri-
ca, e de modo algum nos aproximamos dos mistérios, embora
eles nos mantenham em movimento. Ainda é, porém, o movi-
mento do conformismo, da repeti¢do, da ilusio, que tem seu

valor apenas na medida em que nos leve aos limites do eu e nos
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impulsione para além desses limites.

Porém aquele que se eleva para além dos caminhos ego-
céntricos experimenta a for¢a do triplice mistério divino de
forma completamente nova. O que era apenas um toque, um
chamado, torna-se uma forga transformadora, pois é acolhido
de forma consciente pelo sistema humano. Nesse caso os mis-
térios se revelam de fato, nao mais para o intelecto ou para a
sentimentalidade humana, mas para todo o ser, redirecionando
toda a vida. E o que assim se revela ¢, antes de tudo, o primeiro
mistério, o mistério do ser, o que ele de fato é.

Entre os mistérios, este é o essencial, pois a partir de sua
revelagao os outros se abrem. Em outras palavras, o fundamen-
to de todo o caminho espiritual é o autoconhecimento, é a
descoberta do ser, a resposta a questio “quem sou eu”. Nesse
processo de autoconhecimento, o ser humano se reconhece
como consciéncia egocéntrica. Nao como teoria compreendida
intelectualmente, mas como verdade percebida em cada fibra
do ser.

Esse reconhecimento também aponta para outra realida-
de mais profunda, pois ¢ a descoberta da natureza iluséria da
consciéncia egocéntrica que abre a possibilidade para a atuagao
do ser real. S6 quando a ilusido se desfaz, hd espaco para o
real. Neste momento se ingressa no dominio transcendente,
a0 qual nossa légica e palavras nao tém acesso. Por isso, os que
entraram em contato com essa realidade interior tiveram que
descrevé-la de forma simbdlica ou indireta.

Uma das formas de fazer isso ¢ utilizar o método negati-
vo, que encontramos nos textos da sabedoria chinesa, hindu
e outras. Isto é, enuncia-se tudo o que nio ¢ o ser real, para

que no final s6 reste Ele. Por exemplo, nao podemos caracte-
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«r»

rizar nosso ser unico — aquilo em néds que de fato “¢” — com
as atividades da percepgdo, do pensamento, do sentimento ou
com os hdbitos que adquirimos, pois todos esses padroes se
modificam ao longo da nossa existéncia — e este é o melhor dos
casos, pois, caso contrdrio, serfamos seres cristalizados. Todos
esses elementos sio envoltdrios e instrumentos, mas nao sio a
prépria realidade do ser.

Em esséncia nao somos o corpo fisico, apesar de este ser
um instrumento Gtil e necessdrio enquanto vivemos na matéria
densa. Nao somos os 6rgaos dos sentidos, que tém a fungao de
nos mostrar um retrato interior limitado da realidade exterior
ilimitada. Tampouco somos a energia vital que nos circunda,
apesar de ela constituir uma estrutura coerente a0 nosso re-
dor, o corpo vital ou etérico. Sentimos, desejamos, nos emo-
cionamos, queremos, mas também nio somos o veiculo em
que todas essas forcas se individualizam na consciéncia, nosso
corpo astral. E tampouco somos os pensamentos ou toda a
programagio que se cristalizou em nés como corpo mental,
ap6s todo o condicionamento bioldgico, cdrmico e educacio-
nal. Esse corpo mental é, para a maior parte da humanidade,
apenas uma parte do corpo astral, o “kama-manas” da litera-
tura teosofica. Nao somos tampouco a ilusio de identidade
criada pela programac¢io mental, a consciéncia egocéntrica ou
eu comum.

O que restou entdo? Se nio somos nada disso, o que somos?
O budismo prefere dizer que resta o vazio, pois querem evitar o
risco de confundir qualquer manifestacdo com a esséncia atem-
poral, para além de qualquer descri¢ao. Outra forma de descre-
vé-lo ¢é falar que somos o ser real ou o eu verdadeiro, chamado

124 de Atman pelos sdbios hindus da Antiguidade, e de nicleo mi-
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crocésmico ou rosa do coragio pelos rosacruzes da atualidade.

Somos o ser real, atemporal, que se encontra no recéndito
mais sagrado do ser humano, que nio se confunde com todos
os elementos transitérios que gravitam ao seu redor. Para ele,
nao hd passado ou futuro, pois sua realidade ¢ a do eterno pre-
sente. Este é o espaco puro de consciéncia que tudo percebe,
nada julga e com nada se identifica. Ea subjetividade absoluta,
para a qual mesmo o eu comum ¢ objeto de percepgao. Esse ser
nao pode ser acessado pela memdria comum, mas apenas pela
memoria mais essencial, que na literatura da Escola ¢ denomi-
nada de reminiscéncia.

Como explicado anteriormente, a memoria ligada a vida ex-
terior nos afasta da realidade do presente vivo e nos leva para as
ilusoes geradas pelas lembrangas e projecoes. A reminiscéncia,
por outro lado, é como uma memoria da eternidade, que s6
se manifesta no presente vivo. Esta reminiscéncia é uma vaga
intuigao de que hd o ser real em nds, aquele que era, é e hd de
vir, o verdadeiro eu, o verdadeiro “eu sou”, que estd para além
de toda ilusao egocéntrica, seja do eu inferior, seja do eu supe-
rior cdrmico.

A esse respeito, escreveu Shinkara:

“O Atman ¢ pura consciéncia, claramente manifesta como
subjacente aos estados de vigilia, de sonho e de sono sem
sonhos. E experimentada interiormente como consciéncia
ininterrupta, a consciéncia de que ‘eu sou eu’. E a imutdvel
testemunha que experimenta o ego, o intelecto e tudo o mais,
com suas vrias formas e mudangas. E compreendido no fun-
do do nosso coragio como existéncia, conhecimento e bem-a-
venturanga absolutos. Realiza esse Atman no santudrio do teu

proprio coragao.
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O tolo vé o reflexo do sol na dgua de um jarro e pensa que
o reflexo é o sol. Enredado na ignorancia de sua ilusio, o ho-
mem vé o reflexo da Pura Consciéncia nos seus invélucros e o
confunde com o Eu verdadeiro.

Para olhar o sol, deves afastar-te do jarro, da dgua e dos re-
flexos do sol na dgua. O sdbio sabe que estes objetos s6 sio
revelados pelo reflexo do sol, que brilha por si mesmo. Nao sao
o préprio sol”."®

Nesse ser, nesse ponto central de nosso microcosmo, toda a
sabedoria do universo estd presente. E temos acesso a ela pela
pré-meméria ou reminiscéncia. Talvez ainda nao estejamos
conscientes de sua realidade. Mas o fato de se sentir durante
toda a vida como uma mesma pessoa, como alguém que se
mantém imutdvel entre todas as mudangas permanentes — esse
sentido do ser, mesmo que apagado e desvirtuado pela memo-
ria exterior - é como um vislumbre do ser real, de nosso nticleo
microcésmico, da rosa do coragio.

E a inquietagdo que nos afasta do exterior e nos dirige ao
ntcleo mais interno do ser ¢ um sinal claro de sua atuacio. E
através desse ponto de apoio imutdvel que podemos todas as
coisas; sem ele, nada podemos.

Contraditoriamente, ¢ na manifestagao do ser real que des-
cobrimos, por um lado, nossa individualidade verdadeira e,
por outro, nossa unidade essencial com o todo. O cristianismo
descreve essa condi¢io através da afirmagiao de Cristo de que
“eu e o Pai somos Um”.

E também por isso que, na revelagio do primeiro mistério,
revela-se também o segundo, o mistério de nossa origem

divina, nio como teoria, mas pela vivéncia de que o ser real

18 Shankara. A Joia Suprema do Discernimento. p.48
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emana do Pai, e continua a ser uno com Ele no eterno agora.
Podemos dizer: é apenas na luz do Filho que o Pai se revela. Ou,
nas palavras do Cristo: “Ninguém vem ao Pai sendo por mim”.
Na certeza dessa ligacao, o terceiro mistério, o do destino
humano, ¢ também revelado, pois a premente necessidade de
um caminho de transformagio interior se manifesta para a
consciéncia do candidato. Ele reconhece a unidade, ele sabe
ter sido acolhido na luz da nova vida, e por isso mesmo se
sente impulsionado para o alto, para um caminho de ascensao
de forca em forga, de gléria em gléria. Ele trabalha em si para
possibilitar a ascensao, a realizagao, no Espirito que santifica,

no Espirito que transforma, transmuta e transfigura.

17.ALEM DA RODA DO TEMPO

Apbs refletir sobre o passado, como transformé-lo em tesouro
de experiéncias, e como nos conectarmos ao eterno presente,
encontrando respostas as questoes fundamentais da existéncia,
lancemos o olhar sobre o futuro, e como a consciéncia humana
0 constréi com suas projegoes.

Indo além dos meros sonhos, utilizando a perspectiva dos
que buscam o sentido espiritual da existéncia, podemos dizer
que a maior e mais elaborada projecio de futuro que o homem
criou até agora foi a da vida ap6s a morte. Reconhece-se que
essa constru¢ao mental seja talvez a mais improvével e contro-
versa projecio que a mente humana tenha criado, demons-
trando quéo distantes estamos da realidade. Nao hd nenhuma
evidéncia tangivel que prove qualquer uma das especulacoes

que se tecem a esse respeito.
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Porém, mesmo diante da evidente falta de substincia a
respeito do que se encontra nas diferentes religides, sao essas
especulagoes sobre uma vida apds a morte que servem de jus-
tificativa para muitos comportamentos humanos. A nogio de
pecado, de condenagao eterna da alma, de céus e infernos, de
recompensas eternas por sacrificios feitos neste mundo mate-
rial, tudo isso justificou e em parte ainda justifica muitos com-
portamentos totalmente antinaturais, desde as peniténcias e
privagoes, aos sistemas de castas e de desigualdade social entre
classes, até mesmo aos comportamentos de extremistas religio-
sos. Todos os sistemas religiosos baseiam-se nisso, pois sem a
promessa de um céu ou a ameaca de um inferno nenhuma re-
ligido teria qualquer sentido, e seu poder de influenciar o com-
portamento dos seres humanos seria muito limitado. Por isso,
todos esses sistemas baseiam-se em uma construgio fantasiosa
do futuro, cujo objetivo real é o controle do comportamento
da massa humana pelas elites, confirmando a méxima de que a
religido é o 6pio do povo.

Toda escola espiritual de boa-fé afasta-se totalmente de qual-
quer sistema religioso, mesmo sabendo que seus alunos, pelo
condicionamento ao qual foram submetidos ao longo de suas
vidas, tentario sempre de novo encaixar os seus ensinamentos
no paradigma de uma religido. A abordagem de uma escola
espiritual sempre parte de um ponto de vista totalmente di-
ferente, a saber, a realidade, sabendo que seus ensinamentos
sempre serdo distorcidos e mal interpretados.

Seguramente ela utiliza simbolos e imagens que j4 se encon-
tram na psique dos seres humanos como pontes conceituais,
porém ela o faz apenas até que surja neles um conhecimento

interior e autbnomo, que substitua gradualmente o antigo sis-
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tema de simbolos e imagens. Com base nessa posse interior,
de um conhecimento que emergiu na prépria consciéncia, de
maneira livre e autbnoma, e com base na experiéncia e na vida,
¢ que o ser humano que trilha um caminho verdadeiramen-
te espiritual torna-se livre dos dogmas dos sistemas religiosos.
S6 assim ele compreenderd que todos esses sistemas, com seus
conceitos e dogmas, nao passam de pontes simbdlicas que ten-
tam ligar o ser humano 2 sua esséncia mais real e profunda, que
nao possui nome, crenga ou definigao.

E a respeito dessa ligagio 4 esséncia que Jan van Rijckenborgh
e Catharose de Petri se referem quando afirmam que a Escola
Espiritual pode ser comparada a uma religido real e sacerdotal.
Em outras palavras, os fundadores da Escola da Rosacruz
Aurea nio tinham por objetivo que os alunos substituissem
seus antigos dogmas e conceitos religiosos por outros, que
tivessem sido formulados pela Escola como se fosse uma nova
religido. Seu objetivo era que os alunos compreendessem que
qualquer sistema simbdlico, inclusive o nosso, serve apenas
como ponte para levd-los a encontrar a origem dos simbolos
em si mesmos, despertando a fonte essencial do conhecimento
interior e verdadeiro.

Por essa razao a Escola Espiritual construiu simbolos e locais
externos, para funcionar como espelhos, como vasos de con-
tencao para a nova consciéncia, que talvez de maneira ainda
imatura e embriondria cresce em cada um de nés. E o mesmo
se dd em relagao a tudo o que a Escola Espiritual traz como
conceitos e simbolos no tocante a esse suposto futuro da vida
humana, quando tenta esclarecer como funcionam a vida apés
a morte e a reencarnagio.

Tudo o que a Escola descreve em relagao a esses assuntos tem
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o Unico objetivo de nos ligar a um conhecimento interior a res-
peito de nossa prépria vida, permitindo que a transformemos
de fato. E com esse mesmo objetivo que nos acercaremos deste
assunto, a seguir.

Do ponto de vista do ser humano material, a afirmagao mais
honesta é que nio existe reencarnagio, e todas essas constru-
¢Oes mentais nao passam de pura fantasia, utilizadas como
narcéticos para uma vida aparentemente sem sentido. A vida
se encerra com a dissolu¢ao do corpo, e nao existe nada além
disso.

Quando fala sobre a dissolu¢ao do corpo, a Escola Espiri-
tual refere-se também aos campos energéticos que o interpe-
netram, e que sdo utilizados como suportes de manifestagio
da consciéncia. Nao se entrard aqui em descri¢des detalhadas
sobre esses campos energéticos - comparando-os, por exemplo,
a corpos sutis - pois qualquer tentativa para descrevé-los res-
vala em especulagdes: se estard utilizando descrigoes feitas por
outras pessoas, tomando-as como verdadeiras, pois mesmo a
clarividéncia (faculdade de ver os campos sutis) sempre vem
distorcida pelas imagens mentais de quem supostamente as vé.

Os fatos aceitos e comprovados hoje em dia sao de que ma-
téria e energia s20 um continuum insepardvel. Assim como os
corpos celestes e mesmos objetos possuem campos magnéticos,
o ser humano também possui campos energéticos ao redor do
corpo fisico, o interpenetrando. Quando o corpo fisico deixa
de funcionar, tais campos energéticos se volatilizam em curto
espago de tempo, pois sua fonte de energia - que é o corpo
fisico - j4 nao existe.

Nessa situagao, a percepgao do tempo pela consciéncia

130 muda, pois 0 que nos permite perceber o tempo como o faze-
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mos é o corpo fisico. E, como o péndulo de um grande rel6gio,
ele gera nossa percepgao ritmica do tempo que é marcada pe-
los seus ciclos e funcionamento. Porém, quando o corpo fisico
deixa de funcionar, o breve tempo de dissolugiao dos campos
energéticos que suportam a continuidade da manifestagao da
consciéncia ¢ percebido de maneira totalmente diferente. Sem
o corpo fisico, a percep¢io do tempo se dilata. Quanto mais
intensa ¢ a percepg¢ao, mais o tempo aumenta, € um instante
pode parecer durar uma eternidade.

Fazendo aqui um paralelo com a teoria da relatividade:
sabemos que quanto maior a energia e a velocidade, mais o
tempo se dilata. Nesse estado, o que define a intensidade da
percepgao do tempo é o quao marcantes e profundas foram as
experiéncias da consciéncia. Portanto, os simbolos de céus e
infernos, com sua suposta alegria ou danagao eternas, podem
ser melhor compreendidos ao entendermos como o tempo se
dilata ao se reviver as experiéncias quando os campos energéti-
cos da consciéncia se dissolvem depois que o corpo fisico deixa
de funcionar. E, quando os campos energéticos da conscién-
cia se dissolvem totalmente, sua energia retorna aos campos
dos quais foram formados, que seguem existindo como campo
energético coletivo da humanidade.

Isso também vale para todos os seres vivos, animais, plantas
e mesmo para as rochas e minerais quando se decompdem.
A inteligéncia universal nao permite que nada se perca, desde
uma particula até a uma experiéncia vivida, absorvendo tudo
nos grandes campos energéticos coletivos da vida manifesta-
da. Com base nessa realidade é que as escolas espirituais do
passado cunharam simbolos a respeito dos diferentes reinos da

natureza, com seus respectivos espiritos de grupo.
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Nessa visao sébria e sem divagacoes sobre a existéncia hu-
mana, fica evidente que nio existe reencarnacio alguma e
que, apds a dissolugio do corpo material, os seus invélucros
energéticos se volatilizam totalmente, e assim a consciéncia
¢ reabsorvida pelos campos energéticos coletivos de origem.
Contrariando o dogmatismo religioso comum, a Escola Espi-
ritual sempre afirmou e continua afirmando claramente que:
a personalidade quddrupla é mortal; a alma natural é mortal e
nao reencarna; ¢ todos os supostos céus e infernos nio passam
das experiéncias vividas pela prépria consciéncia durante a dis-
solugao de seus corpos sutis.

Pode ser que exista uma experiéncia suficientemente forte e
profunda, um instante tdo intenso vivido por uma consciéncia,
que a leve a seu préprio limite. A relatividade nos ensina que
ao atingir a velocidade da luz, o tempo para. Certamente exis-
tem diferentes tipos de experiéncias de consciéncia, e cada uma
delas gera determinada quantidade de energia e de velocidade
de percepgao interna.

A experiéncia mais poderosa ¢ a de tornar-se consciente de si
mesmo e, nesse tornar-se consciente, perceber a ilusio da exis-
téncia separada do todo. Essa experiéncia leva a consciéncia ao
seu limite energético e de velocidade interior de percep¢io. E
como se interiormente ela atingisse a velocidade da luz e, nesse
ponto, a luz a tocasse. Esse ponto na consciéncia é inundado
por imenso cabedal de energia, até entdo desconhecido para
ela, que lhe chega da forca do préprio universo, e no se explica
pelos campos energéticos coletivos que a formaram.

Na Escola Espiritual chamamos essa forga, que tocou o
nucleo desperto da consciéncia, de centelha do Espirito. Esse

132 ponto encontra-se além da barreira do tempo, pois ele se mani-
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festou nesse instante de onipresenga interior, pelo toque da luz.
Assim, esse ponto nao pode mais ser dissolvido nem reabsor-
vido pelos campos energéticos coletivos da natureza quando o
corpo material cessa de existir. Ele é um ponto fora do tempo,
uma centelha da luz, uma centelha do Espirito, imortal, atem-
poral, imperecivel.

Na verdade, ndo hd palavras para descrevé-lo. Os que o co-
nhecem, por terem suas consciéncias movidas por ele, usam
simbolos para expressd-lo e nos ajudar a aproximar interior-
mente dele. Na Escola é descrito simbolicamente como o
ponto imortal no centro da esfera infinita, como uma imagem
resplandecente do grande universo, como um microuniverso,
0 microcosmo.

Todo o ser humano em quem arde esta centelha sabe o que
se quer dizer. Nao porque alguém o tenha convencido disso,
pois isso seria impossivel. Mas porque ele sabe, por si mesmo;
porque ele se lembra, sem nunca o ter ouvido. Trata-se da re-
miniscéncia de seu préprio ser, que nele ecoa livre do espago e
fora do tempo.

Isso, esse indefinivel, é o que nos une. E o que permite nos
chamarmos de irmaos e irmas, pois no 4mago de nosso ser arde
uma centelha da luz universal, que nos une a tudo e a todos
nos quais ela arde e brilha. A partir desse ponto, dessa particula
indefinivel, toda a consciéncia pode renascer se ela for levada
a0 seu limite, em cada experiéncia de sua vida. Esse é o ver-
dadeiro sentido do sdbio conselho: “Conhece-te a ti mesmo”.

Nao se trata mais de projetar futuros, de crer em dogmas, de
perseguir sonhos, construindo paraisos futuros de continuida-
de do eu, seja no céu, na terra, ou abaixo da terra. Na centelha

do Espirito o dnico espago que existe é aqui; o Uinico tempo
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que existe ¢ agora; a Unica experiéncia que existe ¢ ser.

Quantos instantes ainda temos em nossas vidas? Basta ape-
nas um para que despertemos para essa possibilidade e trans-
formemos todos os outros instantes em uma grande oficina de
trabalho. Na grande oficina de trabalho de nossa existéncia,
onde cada experiéncia pode enfim tornar-se uma centelha da
eternidade, se temos a coragem de nos desvendar a nés mes-
mos, pela energia infinita da luz, da luz infinita, da centelha da
luz em nés.

Mas, para isso, precisamos estar dispostos a abandonar toda
a ilusdo, todas as imagens ilusérias, todas as sombras, todos os
dogmas e crengas, tudo o que de certa forma nos d4 esperanga
e seguranga de continuidade. Sim, abandonar todas essas ima-
gens falsas, para apenas ser e viver do tinico ponto em nosso
ser que se encontra além de toda a manifestagao do tempo e
do espago.

Estamos dispostos a isso? Estamos dispostos a despir-nos de
todas as teorias, de todos os sistemas esotéricos de explicagoes e
especulagoes? Estamos dispostos a nos tornar novamente como
uma crianga, despindo-nos das certezas e dos condicionamen-
tos do passado, como nos pede a luz em nés?

Se estamos dispostos a 1sso, entao Nao nos aventuramos mais
a especular sobre o futuro, sobre a vida, sobre a morte, ou so-
bre o que vem além dela. Essas coisas ji nao terao importincia
alguma, pois o futuro jd terd chegado para nés. Um futuro
que une em si mesmo o passado e o proprio futuro, no eterno
presente.

Certa vez, um poeta, tocado por essa luz, ousou fazer o con-
vite para que vivéssemos em um mundo sem ilusées, no mun-

134 do real que ele, apenas em um vislumbre intuitivo, conseguiu
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divisar. Ele disse algo mais ou menos assim: “Imagine que nao
hd paraiso, que sob seus pés nio existe inferno, e que sobre sua
cabeca, existe apenas o firmamento do céu. ”

Para alguns isso é sonho, pois estao convencidos que suas
ilusoes sao a prépria realidade. Para outros, porém, que des-
pertaram de suas ilusdes, isso é a nova vida, em seu eterno fluir.

Que possamos despertar das ilusées que ainda carregamos.
Que a tnica realidade possa tornar-se visivel aos olhos de nossa
consciéncia, e que tudo isso possa tornar-se verdade em nossas

vidas e na de todos os que foram tocados e despertados pela luz!

18.A PRISAO DO TEMPO

De O Livro de Mirdad:

“Nao hd paradas e comegos no Tempo. Nem h4 caravanas
onde os viajantes possam parar para refrescar-se e descansar.

O Tempo ¢ uma continuidade que se sobrepée a si mesmo.
Sua popa estd ligada a sua proa. Nada ¢ finalizado e descartado
no Tempo; e nada tem inicio nem fim.

O Tempo ¢ uma roda criada pelos sentidos, e sio os préprios
sentidos que a fazem girar na vastiddo do Espaco.

Vés sentis a estonteante mudanca das estagoes e acreditais,
portanto, que tudo estd preso nas garras da mudanca. Entre-
tanto admitis, com isso, que o poder que vela e desvela as esta-
¢Oes ¢ eternamente Unico e sempre 0 Mesmo.

Sentis o crescimento e a decadéncia das coisas e, desalen-
tados, declarais que a decadéncia é o fim de tudo que cresce.
Contudo, reconheceis que a forca que faz as coisas crescerem e

decair, ela mesma, nao cresce nem decai.
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Vés sentis a velocidade do vento em relagio a da brisa e di-
zeis que o vento ¢, de longe, o mais rdpido, mas apesar disso
admitis que o que move o vento e o0 que move a brisa é um e o
mesmo, e nem corre com o vento, nem engatinha com a brisa.

Quao crédulos sois!

Como vos deixais enganar com cada truque que vossos sen-
tidos vos aplicam!

Onde estd vossa imaginagido? Somente com ela podeis ver
que todas as mudancas que vos deixam atdnitos nio sio mais
do que truques de prestidigitacao.

Como pode o vento ser mais rapido do que a brisa? Nao ¢
a brisa que d4 origem ao vento? Nao carrega o vento a brisa
consigo?

V6s, andarilhos na Terra, como medis as distincias que ca-
minhais em passos e em léguas? Tanto faz irdes perambulando
vagarosamente como a galope, nio estais sendo carregados pela
velocidade da Terra por espagos e regides para onde a prépria
Terra estd sendo levada?

Nao ¢, pois, vossa senda igual a senda da Terra? Nao ¢ a
Terra, por sua vez, transportada por outros corpos, tendo sua
velocidade igualada & desses corpos?

Sim, o lento é a mae do célere. O célere é o veiculo do lento.
E a lentidao e a celeridade sao insepardveis em cada ponto do
Tempo e do Espaco.

Como dizeis que o crescimento é crescimento e a decadén-
cia é decadéncia e que um ¢ inimigo do outro? Alguma coisa jd
nasceu senio de algo decaido? E jd alguma coisa decaiu senio
de algo em crescimento?

Nao estais crescendo por meio de uma decadéncia continua?

136 Nao estais decaindo por meio de um crescimento continuo?
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Naio sao os mortos o subsolo dos vivos e os vivos os celeiros
dos mortos?

Se o crescimento ¢é filho da decadéncia e a decadéncia, filha
do crescimento; se a Vida é mae da Morte e a Morte, mae da
Vida, entdo em verdade ambas sdo uma s6 em cada ponto do
Tempo e do Espago. Em verdade, vossa alegria por viver e por
crescer ¢ tao tola quanto vossa dor por morrer e por decair.

Como dizeis que s6 o Outono ¢ a estagao das uvas? Em
verdade vos digo que a uva também estd madura no Inverno,
quando ela nao é mais que seiva sonolenta pulsando imper-
ceptivelmente e sonhando seus sonhos na videira; ¢ também
na Primavera, quando ela surge em tenros cachos de bagas de
esmeralda; e também no Verao, quando os cachos se espalham
e as bagas incham e suas bochechas se tingem com o ouro do
Sol.

Se cada estacdo traz em si as outras trés, entdo, na verdade,
todas as estagoes sao uma sé em cada ponto do Tempo e do
Espago.

Sim, o Tempo é o maior prestidigitador, e os homens, os
maiores simplérios. Muito semelhante ao esquilo em sua roda
¢ o Homem que, tendo posto a roda do Tempo a girar, estd tao
cativo e arrebatado pelo movimento, que jd nio pode crer que
¢ ele mesmo o motor, nem pode ele ‘achar tempo’ para fazer
parar o burburinho do Tempo.

A roda do Tempo gira na vastidao do Espaco. Em seu aro es-
tao todas as coisas perceptiveis pelos sentidos, que nada podem
perceber, sendo no Tempo e no Espago. Assim, as coisas con-
tinuam aparecendo e desaparecendo. O que desaparece para
um, em certo ponto do Tempo e do Espaco, aparece para outro

em outro ponto. O que pode ser em cima para um, é embaixo
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para outro. O que pode ser dia para um, para outro é noite,
dependendo do ‘Quando’ e do ‘Onde’ do observador.

Uma s6 ¢ a estrada da Vida e da Morte, 6 monges, sobre o
aro da roda do Tempo, pois o movimento em circulo jamais
pode atingir um fim e jamais se consome. E todo movimento
no mundo é um movimento em circulo.

Entio, o Homem jamais se libertard do circulo vicioso do
Tempo? Sim, o Homem se libertard, pois ele é herdeiro da san-
ta Liberdade de Deus. A roda do Tempo gira, mas seu eixo
estd sempre em repouso. Deus é o eixo da roda do Tempo.

Embora todas as coisas girem a volta d’Ele no Tempo e no
Espaco, Ele é sempre eterno, ilimitado e estdtico. Embora to-
das as coisas procedam de Seu Verbo, Seu Verbo ¢ tao eterno e
ilimitado quanto Ele.

No eixo tudo é paz. No aro, tudo é comog¢io. Onde preferis
estar?

Digo-vos, deslizai do aro do Tempo para o eixo e vos poupa-
reis da ndusea do movimento. Deixai o Tempo girar em volta
de v6s, porém nao gireis vés com o Tempo.

[...] Como pode o Homem, criatura do Tempo, libertar-se
das garras do Tempo?

Assim como a Morte te livrard da Morte e a Vida te libertard
da Vida, assim o Tempo te emancipard do Tempo. O Homem
ficard tao cansado da mudanga, que tudo nele ansiard, e ansiard
com irredutivel paixio, por Aquilo que é mais poderoso do que
a mudanga, e com certeza ele o encontrard em si mesmo.

Felizes os que anseiam, pois jd estao no limiar da Liberdade.

Porém, ai daqueles que impulsionam as voltas do Tempo e
tentam encontrar nisso sua liberdade e sua paz. Tao logo sor-

riem pelo nascimento, jd sio forgados a chorar pela morte. Tao
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logo se saciam, e jd sio exauridos. Mal acabam de capturar a
pomba da paz, e ela se transforma, em suas maos, no abutre da
guerra. Quanto mais pensam que sabem, menos em verdade
conhecem. Quanto mais avangam, mais, na verdade, retroce-
dem. Quanto mais alto sobem, mais baixo caem.

Para esses, minhas palavras serao vagos e irritantes murmiui-
rios, serio como oragbes no hospicio ou como tochas acesas
diante de cegos. Enquanto também eles nao ansiarem pela Li-
berdade, nao abrirao os ouvidos.

Deixa que aqueles que riem quando sentem as cocegas dos
dedos astutos do Tempo chorem quando sua pele for despeda-
cada pelas unhas dele.

Deixa que aqueles que dan¢am e cantam a radiante Mocida-
de cambaleiem e gemam as rugas da Velhice.

Deixa que os folides nos carnavais do Tempo cubram a cabe-
¢a com cinzas nos funerais do Tempo.

Tu, porém, deves sempre estar sereno. No caleidoscépio da
mudanga, procura somente o imutdvel.

Nada h4, no Tempo, que valha uma ldgrima. Nada hd que
valha um sorriso. Tanto a face que sorri como a que chora sio
igualmente indecorosas e distorcidas. Queres evitar o sal das
ldgrimas? Evita, entdo, as contorgoes do riso.

Uma ldgrima, ao evaporar, torna-se uma risada. Uma risada,
quando condensada, torna-se uma ldgrima.

Nao sejas nem voldtil para a alegria nem condensdvel para a
tristeza, mas serenamente igual para ambos”. "

Do livro O Evangelho Aquariano:
“Nao houve um tempo em que o homem nao existisse.

Se a vida do homem tivesse um comego, teria que ter um

19 Naimy. O Livro de Mirdad, cap. XVIII e XIX
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fim.

Os pensamentos de Deus nao podem ser limitados. Nenhu-
ma mente finita ou intelectual pode entender o infinito.

Tudo que é finito é mutdvel. Tudo que ¢ finito deixa de exis-
tir porque houve um tempo em que nao existia.

Os corpos e as almas dos homens sao finitos e, portanto,
eles precisam ser transmutados ou chegard o dia em que nao
existirao mais.

Mas o homem nio é seu corpo nem sua alma. Ele é Espirito,
parte do Espirito Césmico.

O Fiat Criador deu a0 homem o Ego Humano; o Espirito
do Homem, uma alma, para que ele possa agir no plano inte-
lectual consciente; e um corpo, para atuar no plano fisico das
manifestagdes corporais.

Por que o Fiat Criador deu ao Espirito humano uma alma
para que ele pudesse agir no plano intelectual consciente?

Oug¢am-me agora, mundos, dominios, poderes e tronos.

Ougam-me agora, querubins, serafins, anjos e homens.

Ougam-me agora, protoplasma, terra, planta e animal.

Ougam-me agora seres que rastejam na terra, peixes que des-
lizam nas dguas, pdssaros que voam.

Ougam-me agora ventos que sopram, trovoes e raios do céu.

Ougam-me agora, Espiritos do fogo, da dgua, da terra e do ar.

Ouga-me agora tudo o que é e serd porque é a Sabedoria que
fala do plano Supremo da vida espiritual.

O homem ¢ um pensamento de Deus. Os pensamentos de
Deus sdo infinitos. Eles nio sao medidos no tempo, porque
tudo o que permanece no plano onde hd tempo tem um come-
o e, portanto, terminard.

Os pensamentos de Deus vém do passado sem fim e se es-
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tendem até os dias sem fim do futuro. E também o homem, o
homem espiritual.

Mas o homem, como todos os outros pensamentos de Deus,
nio passava de uma semente, uma semente dentro da qual os
poderes de Deus estavam contidos, exatamente como toda se-
mente da planta da terra contém em suas profundezas os atri-
butos de cada uma das partes dessa planta especial.

Assim, o homem espiritual, como semente de Deus, contém
em si os atributos de cada uma das partes de Deus.

Porém, as sementes sdo perfeitas, tao perfeitas quanto aquele
que lhes deu origem ¢ perfeito, mas elas nao sao desenvolvidas
no plano das formas manifestas.

A crianga no utero ¢ tao perfeita quanto a mae.

O homem, a semente, deve ser plantado profundamente em
um solo que permita que ele cresca e se desenvolva, exatamente
como o broto se transforma em uma flor.

A semente humana que veio do coragao do préprio Deus foi
designada para ser o senhor do plano da alma e do plano das
coisas que tém uma forma corporal.

E assim Deus, o Semeador de tudo o que ¢, jogou esta se-
mente humana no solo da alma, e ela cresceu e o homem se
tornou uma alma vivente e, assim, tornou-se o senhor de todo
o reino da alma.

E agora ougam-me todas as criaturas: o plano da alma nada
mais é do que o éter do plano espiritual vibrando em frequén-
cia mais baixa e, é no ritmo lento desse plano que as esséncias
da vida se manifestam: perfumes, odores, sensagdes, e tudo o
que ¢ emogao ¢ amor.

E esses atributos da alma se tornam a beleza do corpo.

No plano da alma, o homem precisa aprender uma infini-
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dade de ligoes, e permanecer ali por muitas eras até que tenha
aprendido suas licoes.

Nos limites do plano da alma, o éter comecou a vibrar com
menor frequéncia e, em seguida, as esséncias tomaram forma:
perfumes, cheiros, sensagoes ¢ amor foram revestidos de formas
corporais ¢ 0 homem foi revestido com uma aparéncia mortal.

E como o homem perfeito tem que percorrer todos os cami-
nhos da vida, a natureza carnal se manifestou nele, uma natu-
reza que emergiu das coisas carnais.

Sem inimigos, o soldado nunca conhece sua forca. O pensa-
mento deve ser desenvolvido pelo exercicio da forca.

E assim, essa natureza carnal logo se tornou o inimigo com
o qual o homem teve que lutar para que ele conhecesse e fosse
a forca de Deus na manifestagio.

Que todos os seres vivos parem e ougam.

O homem ¢ o Senhor de todos os planos das manifestagoes:
do protoplasma, do mineral, da planta e do animal. Mas ele
abandonou seus direitos inerentes simplesmente para agradar
seu Ego Inferior, seu Ego Carnal.

Mas o0 homem recuperard seu estado perdido, sua heranga, em-
bora a recuperagio seja uma luta que nao hd palavras para descrever.

Ele sofrerd multiplas tristezas e provagoes.

Mas, deixe que ele saiba que os querubins e os serafins que
governam as estacoes do sol, e os Espiritos do Deus Todo-Po-
deroso, que governam as estrelas solares, sio seus protetores e
guias, que o levarao a vitéria.

O homem serd totalmente salvo, redimido e aperfeicoado
por seus sofrimentos nos planos fisico e da alma.

Quando o homem conquistar o plano fisico, sua forma corpo-

ral terd cumprido sua missao e desaparecerd e nao existird mais.
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Sem correntes, o homem encontrard inimeros inimigos que
devera vencer, vencé-los um a um.

Assim, a esperanca sempre serd o seu farol. A alma humana
nao falhard porque Deus a guia e, portanto, sua vitéria é certa.

O homem nao pode morrer. O homem-Espirito é um com
Deus. Enquanto Deus viver, 0 homem nio pode morrer. Quan-
do o homem vencer todos os inimigos da alma, a semente terd
germinado completamente; ela se tornard o alento sagrado.

Assim, a forma da alma terd cumprido sua missao e o ho-
mem nio precisard mais dela.

E entdo, o homem alcancgard a béngio da perfeicio e se tor-
nard um com Deus.” %

Do Evangelho dos Doze Santos:

“Estando Jesus sentado a oeste do templo com seus disci-
pulos, eis que passaram alguns carregando um morto para ser
sepultado, e alguém lhe disse: ‘Mestre, se um homem morrer,
vivera ele novamente?’

E ele respondeu: ‘Eu sou a ressurreicao e a vida, eu sou o
bem, o belo e a verdade; aquele que crer em mim, nao morrer4,
mas terd a vida eterna. Assim como todos morrem em Adao,
assim também todos serio vivificados no Cristo.

Bem-aventurados s3o os mortos que morrem em mim, e s20
perfeitos em minha imagem e semelhanga, pois estes descan-
sam de seus trabalhos, e suas obras os acompanham. Eles ven-
ceram o mal, e se tornaram colunas no templo de meu Deus, e
dali nao mais sairdo, pois repousam no Eterno.

Morte e nascimento repetidos nio mais tém poder sobre eles; para
eles a roda do eterno nao revolve mais, pois alcangaram o centro

onde hd perpétuo repouso; e o centro de todas as coisas é Deus. ” *!

20 Downling. O Evangelho Aquariano, Prélogo.
21 Ouseley, O Evangelho dos Doze Santos, cap. 69
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19. A NOVA ESCOLA ESPIRITUAL

Nos tltimos meses de isolamento social, em que os encontros
presenciais na Escola foram substituidos por encontros remo-
tos, alunos manifestam diferentes reagdes ao que temos vivido
e a forma encontrada para levar adiante o trabalho da Escola.

Muitos manifestam gratidao pelos servigos terem sido man-
tidos dessa forma: dezenas de alunos licenciados, que jd nao
podiam participar presencialmente das atividades, e os que re-
sidem em cidades distantes, puderam envolver-se de maneira
plena, participando mais dos servicos e conferéncias. O resul-
tado ¢ que a frequéncia aos servigos transmitidos virtualmente
entre os anos de 2020 e 2021 tem sido mais de dois tercos
superior a presenca fisica do ano de 2019, o que seguramente
demonstra sua efetividade.

Outros lamentam nao podermos nos encontrar fisicamente,
e se perguntam se de fato estamos realizando o trabalho ao
nao nos reunirmos nos templos. H4 também quem questione
a necessidade de templos fisicos, se aparentemente podemos
realizar o trabalho de outra forma.

Essas questdes ficam mais claras quando se compreende a
natureza do trabalho da Escola Espiritual, a real natureza do
Corpo Vivo, e se decifra a aparente contradigao entre, de um
lado, precisar dos centros de conferéncias e nicleos e, de outro,
poder realizar plenamente o trabalho da Escola de forma vir-
tual, com o auxilio da tecnologia. Tal compreensao permitird
que cooperemos com o trabalho atual, sendo simultaneamente
co-criadores de uma nova forma de atuacio da Escola Espiri-
tual que emerge neste momento, repleta de desafios e grandes

e novas oportunidades. Falamos aqui de uma nova Escola Es-
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piritual para o Século XXI, que vem sendo gestada dentro do
Corpo Vivo, e que agora precisa de fato nascer e manifestar-se
plenamente.

O que diferencia a Escola Espiritual de outros grupos e mo-
vimentos ¢ a existéncia e a manifestacio de seu Corpo Vivo.
Se nosso trabalho se limitasse & transmissao de conceitos eso-
téricos ou de conselhos praticos sobre uma maneira melhor de
viver, seguramente ji terfamos naufragado no mar de novos
contetdos que surgem diariamente na internet.

Porém, se prestarmos aten¢io ao que estd acontecendo em
nossos servigos, percebemos um fluxo sutil e nao definivel, algo
como um toque, ou na auséncia de outra palavra, uma forga,
que estd atuando neste momento. Neste instante, ¢ possivel
que estejam reunidas vérias centenas de alunos. E todos estao
unidos nao pelas palavras, mais sim pela forca que se encontra
detrds delas, e que nao estd associada necessariamente ao que
se diz e muito menos com quem o diz. Na verdade, essa for¢a
além das palavras e seus conceitos, esse som inaudivel por de-
trds do que se ouve, é o fluido etérico e astral do Corpo Vivo
em sua plena manifestagao.

O que torna este momento especial e o transforma em um
verdadeiro servigo, e que nos une no campo etérico do mundo,
além das barreiras fisicas, lado a lado no grande templo branco
da Fraternidade Universal, é a pura radiagao etérica e astral do
Corpo Vivo da Escola Espiritual.

O ser de cada um experimenta essa for¢a, mas é preciso
compreender sua verdadeira natureza para nio sé experimen-
td-la interiormente, mas também cooperar com o trabalho que
disso resulta.

Acima foi dito que a nova Escola Espiritual para o Século
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XXI estd sendo gestada dentro do Corpo Vivo. Pense em uma
mae que carrega, cheia de amor e gratidao, a nova vida que se
desenvolve em seu ser. Dentro de si mesma ela carrega um mi-
lagre invisivel da natureza, um processo que toca e revoluciona
todos os aspectos de sua vida e de sua alma. Quem passou
por essa experiéncia, descrevem-na como algo que mudou suas
vidas.

Ainda que nao a tenhamos vivido dessa forma, todos nds
somos o seu produto, ao termos sido gerados e gestados nes-
se espago interior, tdo intimo e misterioso, dele surgindo para
ingressar nesta vida. Esse mistério, do gerar e gestar em si um
novo ser, pode ser utilizado como metifora para compreen-
der o processo espiritual em suas trés grandiosas dimensoes:
a dimensdo do aluno - daquele que carrega em si o embriao
do novo ser-alma; a dimensao do grupo - onde o embrido da
nova vida em cada um ¢é acolhido e protegido no grande espago
materno do Corpo Vivo; e, finalmente, a dimensao do traba-
lho mundial da Escola Espiritual - onde o Corpo Vivo estd
constantemente gestando, em si mesmo, a sua manifestagao
seguinte, em um processo de continua renovagio e transfor-
magcao daquela que deve ser a eternamente jovem Fraternidade
Gnostica.

Partindo da base real e intuitiva do trabalho interior, que
nos permite conhecer a realidade do novo ser interior que gesta
dentro de nés, mergulhemos mais fundo na dimensao coletiva
do trabalho, na qual o Corpo Vivo torna-se o grande campo
materno em que os embrides da nova alma sio gestados até o
pleno nascimento do novo ser. No ventre da mae encontra-se
o embriao de um novo ser, gerado pela unido dos dois grandes

146 principios universais da vida, que confluiram um no outro.
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Esse novo ser, ténue e frigil, precisa de um espago fechado,
isolado e protegido, como se fosse um pequeno mundo dentro
do grande mundo, onde ele possa ser resguardado para poder
crescer e se desenvolver. Esse espago é o ventre da mae, onde o
embrido repousa, a ele se ligando e dele recebendo toda a pro-
tegdo e sustento necessrios para o seu crescimento.

O embriao liga-se ao ser da mae por um vinculo fisico muito
claro que, com o tempo, se transforma no cordao umbilical.
Além de encontrar-se literalmente dentro do ser da mie, o em-
brido encontra-se fisica e corporalmente ligado a ela, forman-
do, durante toda a sua gestagdo, um tdnico ser. Por meio desse
6rgao de ligagao fisica entre a mae e o embrido fluem todos os
nutrientes necessirios para que ele comece a se transformar,
gerando seus préprios 6rgaos, a imagem e semelhanga da mae.

O novo ser cresce e se desenvolve, movimentando-se dentro
de um espago protetor que o envolve, preenchido por uma at-
mosfera especial, o liquido amniético, que permite ao bebé um
movimento livre e essencial, protegido das ameagas do mundo
exterior, as quais nao sobreviveria se exposto prematuramente.

Tudo isso encontra-se envolvido por diferentes camadas
protetoras, da placenta as paredes de 6rgaos e tecidos da mae,
que crescendo junto com o bebé, formam a esfera protetora do
Utero em seu ventre, como um microuniverso, inico e singu-
lar, dentro do qual cresce essa nova vida.

Quando o bebé atinge pleno desenvolvimento, ele nasce,
e sua ligagdo e relagio com a mae mudam completamente.
Ele deixa para trds o cordao que fisicamente o ligava a ela e
as camadas de contengio que o envolviam. Ele respira uma
nova atmosfera, abre os olhos e v, pela primeira vez, os olhos

amorosos de mie que agora o fitam diretamente, ¢ 0 acolhem
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dando as boas-vindas ao novo mundo em que passard a viver.
Assim como a mae possui em seu ser esse espago sagrado,
reservado a manifestacio de uma nova vida, da mesma forma
a Escola Espiritual também possui em seu ser esse espago ma-
terno, destinado a gestagao do embrido de um novo ser-alma.
Esse espago nao foi formado pela Escola Espiritual. Ele é um
arquétipo original da natureza, gravado no éter do mundo,
como uma matriz que toma forma na Escola Espiritual, as-
sim como ocorreu com todas as escolas espirituais do passado.
Essas escolas, simbolicamente denominadas de fraternidades
precedentes, serviram como fiéis guardides desse espago.
Assim como uma menina traz em si o potencial para tor-
nar-se uma futura mae no momento correto da vida, quando
os 6rgaos correspondentes nela crescem e amadurecem, trans-
formando-a em uma mulher adulta, que pode conceber em si
uma nova vida, da mesma forma isso ocorre com uma escola
espiritual. No momento correto ela deixa de ser apenas um
campo de ideias puras e originais, para se tornar o espago ge-
rador de uma nova vida. E nesse momento que ela herda o
tesouro de sabedoria de todas as escolas precedentes, que nela
tomam forma, como a continuidade de um trabalho imemo-
rial e sagrado, assim como a jovem ao tornar-se mae encarna
em si a sabedoria inata de todas as maes que a precederam.
Esse campo materno tomou forma na Escola Espiritual,
permitindo-lhe auxiliar de maneira muito concreta o traba-
lho universal da gesta¢ao dos incontdveis embriées do novo
ser-alma. Esse embrido surge quando a centelha do Espirito
toca o nucleo da alma no 4mago do coracio do ser humano.
Nesse momento, os dois principios universais encontram-se e

148 unem-se para formar uma nova vida. O Espirito toca o nicleo
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da alma, e dele surge o tenro e frigil embrido do novo ser.

Em um primeiro momento, esse embriao é acolhido no
puro campo etérico do Cristo césmico, a grande alma do mun-
do. Nesse campo o embrio do novo ser-alma ¢ protegido, até
que, como a semente de uma nova vida, ele esteja pronto para
germinar em solo fértil e protegido, que ¢ o espago mais inte-
rior do Corpo Vivo de uma escola espiritual, daquela mae que
pode receber em si 0 embrido de uma nova vida concebida di-
retamente pelo Espirito, e assim dar-lhe guarida, e sustenti-lo
em seu processo de crescimento.

Todo aquele que encontra uma escola espiritual traz em si
essa semente, esse embriao da nova vida em potencial, que nas-
ceu pelo toque da centelha do Espirito no 4mago de sua alma.
E esse embrido que é acolhido no Corpo Vivo da escola espi-
ritual. A partir dai, estabelece-se uma ligagao direta, intima e
particular entre os dois. O embrio do novo ser é uma semente
da drvore da vida, de um ser cuja origem encontra-se no cam-
po etérico original e ndo conspurcado da natureza. Por isto ele
precisa ser nutrido por um fluido etérico que, no inicio, ainda
nao pode ser gerado de maneira autdnoma e continua pela
consciéncia do aluno.

E nesse momento que entra em cena o trabalho gerador
e absolutamente fundamental de uma escola espiritual, que
como uma mae amorosa, prové o alimento imprescindivel ao
embrido da nova vida que nela cresce, o alimento etérico puro
transmutado pelo Corpo Vivo. Ela prové esse fluido etérico a
partir dos préprios 6rgaos de seu corpo, assim como a mae doa
a0 bebé os fluidos e nutrientes gerados em abundancia em seu
préprio corpo.

Na Escola Espiritual esses 6rgaos sao os Centros de Con-
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feréncias e os Nucleos que gravitam ao seu redor. Como os
6rgaos de nosso corpo fisico, eles sao a imagem material de
grandes fluxos etéricos e energéticos, que neles se concentram
de maneira tdo particular e poderosa, e que deles partem em
todas as direcoes, em constantes ondas ritmicas.

A for¢a de amor do Corpo Vivo da Escola Espiritual - desta
imagem da grande mae universal - vem até nés com sua forga,
luz e fluxo das forgas originais da natureza, atinge o 4mago do
embrido do novo ser-alma em nossos coracoes, € o vivifica, nu-
tre e o transforma gradualmente no pleno ser da nova vida. Por
isso precisamos dessas grandes estagoes transmutadoras, desses
grandes reatores da forca etérica original dos dtomos, pois é a
partir dela que podemos atuar poderosamente no campo etéri-
co do mundo, nele espargindo essa forga, como puro orvalho
de rosas, nao somente para aqueles que se ligaram a ela em
seus coragdes, mas em prol de todas as sementes potenciais do
Espirito, no coragao de todos os seres.

E para isso que nos reunimos em nossos templos, em nossos
servigos e conferéncias. Nao apenas para vivificar esse grande
fogo que brilha no campo etérico do mundo, mas também para
fortalecer nossa ligacdo com ele, uma ligacao que, realizada
no plano mais concreto da matéria, o mundo fisico, torna-se
o ponto de concentragio, irradia¢do e grande circulagio no
campo etérico. Essa ligacao fisica é como o cordao umbilical
que une fisicamente os corpos da mae e do bebé. Porém, ela
nao é uma restri¢ao, uma corrente, ou um grilhao que limita
ou prende. Muito pelo contrério, ela é a ponte que une, e pela
qual flui um rio de novas energias; uma ponte que nutre e
vivifica.

Assim como por detrds da forma fisica de um templo en-
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contra-se o verdadeiro templo etérico onipresente, da mesma
forma por detrds de tudo o que realizamos na matéria, en-
contra-se o verdadeiro objetivo, que é o forjar de uma ligagao
etérica permanente. Quando o embrido cresce e comega a de-
senvolver seus préprios 6rgaos, ele precisa afastar-se da parede
do tutero de mae, e mergulhar no grande espago preenchido
pela atmosfera formada pelo liquido amniético que o envolve.
Para ele, isso equivale a flutuar no vazio, em um espago imen-
so e desconhecido. Porém, ele pode e deve fazé-lo a partir da
ligagao do cordao umbilical, que o mantém unido de maneira
segura e indissoltivel ao ser da mae.

Para todos nés, o periodo de distanciamento que vivemos
impds o afastamento de nossas atividades fisicas, causando in-
seguranga e incerteza para muitos, e isso ¢ absolutamente natu-
ral. Porém, assim como o embrido que se torna um bebé com
contornos definidos e préprios, devemos utilizar esse momen-
to para tomar consciéncia de nossa verdadeira ligacao, da liga-
¢a0 que nos une de maneira indissoltvel. Por nosso trabalho
concreto e real na Escola Espiritual é construido niao somente
um vinculo fisico, mas acima de tudo uma ponte etérica.

Quando o embriao se descola da parede do ttero para avan-
car em seu crescimento, ele faz seu corddo de ligacio crescer
e se fortalecer, justamente para permitir que ele se mantenha
ligado ainda mais fortemente ao ser da mae. Da mesma forma,
quando mergulhamos no insonddvel espago etérico interior,
precisamos nos tornar ainda mais conscientes da ligacao que jd
trazemos em nosso ser, para permitir que ela cresca e aumente
seu fluxo das novas forgas etéricas e astrais, que como alimento
puro e poderoso, asseguram o crescimento do novo ser em nds.

Esse tornar-se consciente equivale ao crescimento do novo
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ser em nés. E ele que permite que os érgios da nova conscién-
cia comecem a tomar forma em nds, que possamos prosseguir
o trabalho da Escola Espiritual, e que o estejamos realizando
de maneira ainda mais profunda e dinimica neste momento.
E esse tornar-se consciente, com sua correspondente ligagio
interior cada vez mais forte, que assegurard o poderoso fluxo
etérico e astral que nos permitird crescer e amadurecer, até que
nos tornemos espiritualmente autdnomos.

Quando o bebé cresce plenamente no ventre da mae, ele
novamente toca as paredes internas desse espaco protetor que
o acolheu durante todo o tempo de sua gestagao. Porém, esse
momento marca o come¢o de uma nova vida para ele. Ao to-
car novamente as paredes do pequeno mundo que o acolhia,
para ele chega 0 momento de ir além, de ingressar no grande e
vasto mundo que se encontra além do véu. Assim, o embrido
do novo ser-alma nasce no grande mundo, o novo ser torna-
-se consciente no novo campo de vida, e agora une-se 3 mie
universal que o gerou, como um novo elo da grande corrente,
como um novo 6rgao no Corpo Vivo da Fraternidade. Ago-
ra ele trabalhard para gerar e manter o amoroso e continuo
fluxo de forgas, para todos aqueles que ainda gestam, como
embrides, no ventre materno do Corpo Vivo.

E assim que o trabalho pode e deve continuar. E assim que
a jovem mae, a jovem Fraternidade Gnostica prossegue, de
forca em forga, ao adicionar sempre um novo elo autdnomo,
um novo ser espiritualmente maduro e consciente, que nasceu
no novo campo etérico do mundo, e que pode auxiliar, de
maneira livre, espontinea e amorosa, no grande trabalho de
libertagio do mundo e de todos os seus seres.

Que o momento em que tocarmos novamente as paredes
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fisicas dos templos de fogo da Escola Espiritual possa ser tam-
bém a marca dessa nova etapa de nosso discipulado. Uma nova
etapa em que ndo mais utilizamos o contato com os centros de
conferéncias e niicleos como uma relagio inicial de dependén-
cia, mas a de um novo momento, licido e maduro, em que
utilizamos nossa presenca fisica para potencializar a realidade
interior de nosso discipulado e nossa liga¢ao ao campo de for-
¢a, luz e vida da Escola Espiritual. Um momento em que o
grande fogo do coragio do Corpo Vivo poderd se elevar ainda
mais alto, tocando, despertando, e impulsionando incontdveis
seres humanos, em sua senda rumo 2 iluminagio e a plena
libertagao!
Essa é a nova Escola Espiritual que nos aguarda!

20. O SILENCIO

A Escola Espiritual da Rosacruz Aurea ensina a necessidade
do siléncio, da introspecgio e do calar interior. E preciso com-
preender o seu real significado e importincia no despertar de
uma nova consciéncia.

Um dos materiais destinados aos jovens da Escola diz o se-
guinte a respeito do siléncio:

Vocé sabe o que é siléncio?

Siléncio?!

Oh, sim, responderd vocé, isso eu sei com certeza! Siléncio
¢ quando a gente nio ouve mais nada! Vocé nio ouve mais
falar, nem rir, nenhum passo sequer, e também nio se ouve
uma porta bater. Até mesmo o suave murmdario do vento e o
sussurro das folhas silenciam.

Nesse caso, realmente, tudo estd quieto. Mas serd isso ‘o siléncio™
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Naturalmente, exteriormente nao hd ruido algum ao redor,
mas, como estd seu interior? H4 também siléncio em seu co-
ra¢io e em sua cabeca? Serd que nio hd uma infinidade de
pensamentos que atravessam vertiginosamente a sua cabega?
Eles sio muitos e se revezam com grande velocidade. As vezes
vocé nem percebe.

Também o coracio deseja sempre algo novo, estd cheio de
agitagdo. S6 raramente vocé percebe essa agitacio.

Pois bem, quando falamos do siléncio nio nos referimos
apenas ao siléncio perceptivel fora de nés, porém, ao verdadei-
ro siléncio em cada ser humano. Esse siléncio perfeito, que é
mais silente do que o siléncio que nds conhecemos, encontra-
-se em nos.

E, veja, quando tudo silenciou, entdo a chama da alma prin-
cipiara a viver.

Q) jovens da Rosacruz, vocés, cuja centelha aguarda ansiosa
em seus coragdes, queiram silenciar para, ento, poderem ouvir
a voz do coragio, pois ninguém poderd impedi-los de ouvir
essa voz que se encontra em voceés.

Segundo Jan van Rijckenborgh, o siléncio desempenha
papel fundamental - papel de primeira ordem - no processo
alquimico da transfiguracio. Para viver do siléncio, do verda-
deiro siléncio, sio necessdrios abertura, interesse e prontidao
interior para se submeter a ele.

A vida didria é repleta de ruidos, o que torna o siléncio uma
prética dificil, tanto para observé-lo, para senti-lo, quanto para
harmonizar-se com ele. A sociedade atual, sujeita a tecnologia,
praticamente baniu o siléncio. Tudo contribui, no homem e
fora dele, para encobrir o siléncio, para bani-lo. Os seres hu-

154 manos de hoje pensam que a vida corresponde ao conjunto
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de seus comportamentos, em geral condicionados pelos seus
pensamentos. Costuma-se dizer que vida é movimento, acio,
mas enquanto o movimento, a a¢ao, provier da consciéncia
habitual, da consciéncia egocéntrica, nao haverd siléncio.

Em nossa época movimentada e agitada, milhdes de seres
se erguem uns contra os outros, para defender seus préprios
interesses e pontos de vista. O pensamento egocéntrico teceu
um véu de ilusées e 0 homem se identificou com essas ilusoes
e as defende com grande afinco. Desde que haja ocasiao, esse
homem pée-se em movimento, impoe-se, reage, transforma,
inventa, fala e ouve, olha, quer estabelecer contato com qual-
quer coisa para dar a si mesmo a ilusdo de que vive.

Os seres humanos, de certa forma, fogem do siléncio. As
pessoas falantes se sobressaem as silenciosas, tornando raros os
momentos de pausa. Para muitos, discutir ou discursar lon-
gamente ¢, muitas vezes inconscientemente, uma tentativa de
fugir do siléncio. Outros se apegam a toda sorte de distragoes
e ocupagdes, pois nao suportam o siléncio, que lhes pesa como
verdadeira ameaca. Em determinadas ocasides, o ser humano
até aspira ao siléncio, mas quando o encontra, ele mesmo faz-
-lhe obstrugao. Ele nao se deixa penetrar facilmente pela essén-
cia do siléncio.

Por que as pessoas tém tanto medo do siléncio? Seria por
causa da angustia que delas se apodera? Quando o exterior si-
lencia, nosso ruido interior se mostra mais claramente. Medos,
preocupacoes, ansiedades, angustias se tornam mais evidentes.
E isso, muitas vezes, é doloroso; tentamos eviti-lo voltando-
-nos para o exterior. Quando nio o evitamos, caimos num
labirinto sem fim de pensamentos e sentimentos, que nos apri-

sionam e nos mantém distantes do siléncio interior.
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No siléncio, o ser humano - identificado com as projecoes
de seu egocentrismo - deixa de receber novos estimulos e, dessa
forma, perde seu quadro de referéncias, sua identidade iluséria,
o que, em geral, o assusta. Todo movimento, toda agdo e rea-
¢ao do pensamento nascido do ser egocéntrico, toda identifi-
cagdo com suas projegdes, deve desaparecer antes que ele possa
perceber o siléncio. E isso nao de modo for¢ado, por métodos
ou prdticas impostos do exterior, porém, por escolha prépria
e, principalmente, através da compreensio de que o caos de
pensamentos e sentimentos se tornou o grande adversdrio da
verdadeira vida.

Nao podemos alcancar o verdadeiro siléncio senao através
de uma transformacio interior. Nao aplicando nele nossa re-
flexdo, nem fazendo dele um objeto de especulagio, mas sim
despedindo-nos de todas as ilusdes dos sentidos. Pois o domi-
nio do siléncio estd além da competéncia do intelecto.

O homem quer possuir, é sua natureza querer, desejar, mas
ele nao pode, em virtude dessa predisposi¢ao, entrar na posse
do siléncio. Por isso fala-se da ndo-agao. A nao-agio é o estado
que precede o siléncio interior, pela inteira rendi¢ao ao princi-
pio espiritual no coragdo. E desse principio que deve nascer a
verdadeira agao.

Em um trecho do livio O Pequeno Principe, de Antoine
de Saint-Exupéry, o narrador encontra o pequeno principe no
deserto.

“Quando o principezinho adormeceu, tomou-o nos bragos e
pensou: O que eu vejo nio é mais que uma casca. O mais impor-
tante ¢ invisivel... O que me comove nesse principe adormecido é

sua fidelidade a uma flor; 4 imagem de uma rosa que brilha nele
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como a chama de uma lAimpada, mesmo quando dorme...””

Nessa narrativa hd dois aspectos simbdlicos importantes: o
primeiro, o deserto, que para o ser humano que estd despertan-
do representa a esterilidade da vida egocéntrica; o segundo, o
pequeno principe, que representa a pureza do siléncio sereno,
o principio vivente de outra dimens3o.

Inspirados pela fé intima na rosa, pelo principio espiritual
que deseja continuamente entrar em atividade em seus cora-
¢oes, muitos seres humanos tomam consciéncia de que alguma
coisa falta as suas vidas. Eles sofrem de um desejo insatisfei-
to, falta-lhes a calma, o siléncio. Buscam algo novo que lhes
preencha a vida e os ajude a encontrar a paz interior, e dirigem
essa busca a textos, livros, ensinamentos, métodos e praticas
das mais diversas.

Quantas tentativas e experiéncias desse género um ser hu-
mano deve acumular para compreender a voz silenciosa da
alma, que é a fonte desse desejo? A esséncia de Deus, a Verda-
de, é o siléncio. Quem busca a Verdade, em amor, ¢ silencioso.
O verdadeiro siléncio é uma dimensio da alma divina.

A calma interior e o siléncio sdo indicios de um coragao pu-
rificado e de uma maturidade de alma. A fonte da verdadeira
sabedoria e do caminho do despertar espiritual estd no coragio.
“O que o coragio nio reconhece, nio entra na cabega”. Por
isso, é no coragdo que devemos travar a grande batalha.

No livro Luz no Caminho, de Mabel Collins, lemos:

“Porque através do teu coragio vem a tnica luz que pode
iluminar a vida e que pode esclarecé-la a teus olhos.

Escuta a cangao da vida. Procura-a e escuta-a primeiro em

teu proprio coragio. A principio talvez digas: ‘Nio consigo

22 Saint-Exupéry. O Pequeno Principe.
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encontrd-la; ao procurar, encontro apenas discérdia’. Procura
mais fundo. Se ficares de novo desapontado, detém-te e bus-
ca mais fundo ainda. Existe uma melodia natural, uma fonte
oculta em todo coragao humano.””

O coragao humano é um turbilhao de sentimentos, e essa
fonte oculta se encontra por de trds desse turbilhdo. Quando
buscamos essa fonte oculta em nosso coracio, esse turbilhio
nos suga, nos arrasta, pois ainda estamos profundamente iden-
tificados com os sentimentos. Mas nés nio somos esses senti-
mentos, somos algo muito além e maior que eles. Em verdade,
todo esse turbilhao nao é nada mais que impressoes de um
passado recente ou remoto, ou de expectativas ¢ projegoes de
um futuro incerto. Quando nos damos conta disso, deixamos
de lutar contra eles, e nos tornamos apenas seus observadores.
Tornamo-nos aquele que observa esse fluxo intermindvel e, as-
sim, deixamos de alimentd-lo com nossos pensamentos; pouco
a pouco seu poder vai diminuindo e nosso coragao silencian-
do. Desse modo, pouco a pouco vamos nos aproximando do
presente vivente, da vida que se manifesta realmente no agora.

A purificagio do cora¢io é, portanto, a imensa tarefa que
nos aguarda. Isso é tornar retos os caminhos. Sem comecar por
isso, sem obter uma vitdria nesse campo, nosso discipulado nao
avanca. Uma grande calma deve ser gerada e o desejo egoista
deve ser neutralizado, nao de modo a recalci-lo, mas sim man-
ter-se continuamente vigilante, em observacao objetiva.

A Gnosis do tnico e verdadeiro bem ¢é o siléncio divino, que
apazigua todos os sentidos. E o apaziguamento dos sentidos
conduz 2 mudanga de nosso olhar, que do exterior passa a se

dirigir para o interior. O selvagem turbilhio natural é dimi-

23 Collins. Luz no Caminho.
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nuido, a esfera aural cessa de ser perturbada e desnaturada por
novas especulagdes mentais, e o danificado poder analitico do
pensamento, conferido a cada ser humano como uma espécie
de sexto sentido, recebe, nessa calma, a possibilidade de se des-
ligar dos hébitos, do sangue, e das formagdes intelectuais. Ele
se restabelece da pressao sob a qual teve sempre que trabalhar.

A partir desse momento o siléncio divino se instala no co-
ragio, e entdo se nota extraordindria modificagio em nosso
campo de respiragio. O cessar da agitagao habitual traz, como
consequéncia, real beneficio, grande béngao, pois permite que
algo da luz césmica de Cristo, que é onipresente, penetre o
pensamento acalmado e tranquilo, em livre observacio. Pe-
netrando nas profundezas do coragio, sentimos nova forga, a
forca da esséncia divina.

Mikhail Naimy assim fala dessa for¢a da esséncia divina do
siléncio:

“O siléncio em que vos farei entrar é aquela expansao in-
termindvel na qual o nao ser passa a ser e o ser passa a no ser.

E aquele vicuo veneravel onde todo som nasce e ¢ silenciado;
onde toda forma é moldada e esmagada; onde todo ser é
gravado e desgravado; onde nada existe, a nao ser Isto.

A nio ser que atravesseis esse vdcuo e essa expansio em si-
lenciosa contemplagao, nao sabereis quao real é vosso ser, nem
quao irreal o nio ser.

Nem sabereis quao firmemente ligada estd vossa realidade
com toda a Realidade...”*

Ao penetrar no siléncio de nosso ser e ultrapassar todas as
convicgoes e tradigoes que nos moldaram, poderemos conhe-

cer a unidade. Religue o poder do seu pensamento a alma.

24 Naimy. O Livro de Mirdad, cap. XX
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Nao espere que isso venha sossegadamente. A luz nasce da luta
em puro anseio, e isto é justamente a autorrealizacio, a grande
obra, o Mysterium Magnum.

A Fraternidade da Rosacruz Aurea est4 conosco em qualquer
tempo e em quaisquer circunstiancias. Perseveremos! Persevere-
mos e avancemos, até o bom fim!

Assim, ingressamos na Realiza¢ao! Assim, adentramos nos

dtrios do sagrado siléncio do novo campo de vida!

21.A FORMACAO DO TEMPO

O que ¢ o tempo? Do que ele ¢é feito? De onde ele surge? E
para onde ele vai? Criangas ndo se acanham de perguntar essas
coisas, mas, quando crescem e se tornam adultos responsaveis,
jd nao se sentem a vontade para fazer esse tipo de pergunta.

O ser humano moderno normalmente nio questiona o tem-
po. Ao invés disso, limita-se a correr atrds dele. A vida ¢ tao
tensa e agitada, que o tempo s6 é mencionado pela sua falta:
“Nao tenho tempo para isso. Nao vai dar tempo. Acabou o
tempo. Se eu tivesse tempo’. Se tempo ¢ dinheiro, como di-
zem, entao a grande maioria das pessoas é muito pobre.

E mesmo quem tem mais tempo livre, ou se ocupa além da
conta, ou o gasta com inutilidades, sentindo depois sua falta
quando de fato precisa dele. Se isso jd acontecia quando o ritmo
da vida era outro, o que dizer de hoje, nesta sociedade liquida, em
que o tempo literalmente virou fumaga. O acimulo de tarefas, a
instantaneidade dos prazos e o estresse que disso decorre se tornou
tdo comum, que muitos j4 nem falam mais a respeito. Entre um

tropego e outro levam-se os dias, até que finalmente chega o fim.
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Gautama Buda afirmava que a miséria humana ¢é “viver
como se nunca fosse morrer, e morrer como se nunca tivesse
vivido”. Com isso ele afirma que o ser humano vive no tempo,
porém nao compreende sua real natureza e por isso nao o sabe
utilizar ao longo da vida.

Refletir sobre o tempo, sua origem, propdsito e natureza ¢
incomodo. E a melhor maneira de afastar esse incomodo € li-
vrar-se dele, preenchendo o tempo com afazeres e inutilidades,
como faz todo adulto respeitdvel no mundo ocidental. Isto é
trigico, pois cria uma sociedade que estrutura sua vida para
escapar dela, preenchendo cada espago e instante livres com
algo interessante. Até mesmo a solidao foi eliminada, de forma
prética e conveniente, pelos espelhos magicos dos onipresentes
celulares. Casais silenciosos, frente a frente em um belo res-
taurante, cada um com o rosto colado em seu smartphone,
sao exemplos frequentes e eloquentes. E assim, o tempo voa, o
tempo escoa, sua fonte seca, € morremos como se nunca tivés-
semos vivido.

Porém, um ser humano que busca a verdade nao consegue
se contentar com isso. A inutilidade de tal existéncia é tao fla-
grante que ele ndo consegue se conformar com ela, mesmo que
se esforce. E assim, mesmo que sua vida gire alucinadamente
no carrossel de suas obrigacoes e afazeres, ele se pergunta:

<« 4 l P”
- “O que ¢, realmente, o tempo?

“De que matéria, éter ou vibragao ele é feito?”

“De qual dimensao ele surge?”

- “Ele possui um fim? Ele é um ciclo? Ele se repete? Afinal,
para onde ele vai?”

O ensinamento universal afirma que a tnica realidade se

manifesta fora do tempo como o percebemos. Ela se manifesta 161
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no que ¢ denominado eternidade, ou eterno presente. Eterno
presente ¢ expressao muito usada na Escola, e por isso pode
nos levar a acreditar que sabemos do que se trata, e a fazer ana-
logia com conceitos e ideias que ji possuimos sobre o tempo.

Eternidade nio é o oposto do tempo. Ela vai muito além
do raciocinio bindrio com que se especula sobre o que nio se
conhece, quando se afirma, por exemplo, “Bem, se o tempo
acaba, a eternidade nao acaba. Se o tempo tem fim, a eternida-
de ndo tem fim. Se a vida mortal é marcada pelo fim inevitdvel,
a vida eterna deve ser algo como essa vida, porém, sem passar
pela morte”.

O ensinamento universal nunca afirmou tais coisas. Tais
afirmagdes sdo distor¢oes da doutrina original, que vem até nds
de fora da esfera do tempo, e que a humanidade transforma
em dogmas, ao agarrar-se as sombras dos simbolos utilizados
para transmiti-la. Esses simbolos, metdforas e alegorias buscam
explicar algo complexo de maneira simples e intuitiva, assim
como explicar como um pdssaro voa mostrando a sua sombra
que se move no chio. As pardbolas de Jesus, as alegorias de
Platao, as epopeias de Gilgamesh e do Mahabharata sao apenas
exemplos desse continuo esfor¢o de comunicar o transcenden-
te através de simbolos.

Vamos abordar as perguntas iniciais sobre o tempo utilizan-
do uma alegoria muito singela, esperando que nos leve a uma
visao interior mais ampla e profunda. Imagine uma crianga,
caminhando tranquila e despreocupada por um lindo bosque.
De repente, entre uma curva e outra do belo caminho entre as
drvores, ela se depara com um grande lago de dguas limpidas
e cristalinas. Hipnotizada pela visao encantadora, aproxima-se

162 da margem, e fica a admirar sua beleza.
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Perdida em pensamentos, comega a atirar pequenas pedras,
uma apés a outra, bem no centro da superficie do lago. As
pedras afundam, mas o que cativa sua atengio sao os circulos
perfeitos que surgem e se espalham pelas dguas do lago, como
infinitas ondas. A cada nova pedrinha que atira no centro do
lago, surgem novas ondas concéntricas, que se espalham até
desaparecerem nas suas margens. A danga ritmica dessas ondas
prende o olhar da crianga como se fosse um gigantesco ima,
e ela nao pode fazer outra coisa a nao ser continuar langando
pedra, uma depois da outra, para que novas ondas surjam sem
cessar. Subitamente ouve o chamado em alta voz da familia
que, preocupada, a procura no bosque. Sem perceber, ela se
perdera em devaneios, e a noite jd se aproxima.

A fonte do tempo nio se encontra fora de nds, mas sim
dentro, na mente e em seu fluxo. Com nossa mente criamos a
percepeao do espago, e dentro desse espago de percep¢ao, nés
nos movimentamos. Porém, nossa percepgao é muito limitada.
Nossos olhos conseguem focalizar apenas uma pequena parte
do espago ao seu redor. Nossos ouvidos conseguem ouvir ape-
nas determinadas faixas sonoras.

Olhos, ouvidos, e os outros sentidos sdo as janelas da sala fe-
chada da mente. Eles deixam entrar apenas uma pequena parte
de todas infinitas informagdes que nos rodeiam. Essa limitagao
nos faz perceber o espago e o tempo de maneira muito distorcida.

Nossa mente funciona através de continuos impulsos. Assim
como o coragao pulsa, a mente também pulsa. Os impulsos
gerados pela mente sio extremamente velozes e complexos.
Eles vao desde as sinapses no cérebro, aos aspectos energéticos
dos corpos sutis e o inteiro circuito dos cinco fluidos da alma.

Cada um desses infinitos impulsos pode ser comparado a uma
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das pequenas pedras atiradas no centro do lago.

Como ficaria a superficie desse lago se nela fosse lancada
uma série repetitiva e infinddvel de pequenas pedras, uma apds
a outra? Sua superficie ficaria totalmente tomada por ondas
concéntricas, que se acumulariam até nio ser mais possivel
sequer perceber uma superficie, mas apenas uma ondulagao
continua e crescente.

Cada vez que a mente pulsa e emite um impulso, ela gera
uma oscilacio energética, como um campo magnético muito
sutil ao seu redor, assim como as ondas do lago. Todos esses
impulsos partem do centro da consciéncia-eu na cabega, e re-
tornam ao seu criador no mundo dos desejos inconscientes, no
santudrio da vida.

A Escola Espiritual afirma que os pensamentos e os desejos
s30 uma Unica for¢a com dois polos, em constante circulagio.
Nesse caminho, eles atravessam a superficie de contato entre
ambos, que se encontra no coragio, e l4 geram infinitas ondas
que se espalham ao nosso redor, preenchendo todo o nosso
campo de respiragdo. A circulagao entre desejos e pensamentos
gera o campo magnético de nosso campo de respiragao, e assim
criamos uma realidade coesa ao nosso redor, que tem vibragao
e caracteristicas proprias e tnicas.

As leis gravitacionais que regem os astros determinam que
o tempo transcorra em velocidades diferentes em corpos ce-
lestes com diferentes campos magnéticos. Isto também se dd
com cada ser humano. Pela interacio dos trés niicleos de nossa
consciéncia, formamos um campo magnético tnico e total-
mente particularizado, que manifesta nuances diferentes sobre
como o tempo e o espago sio organizados e, principalmente,

percebidos.
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Imagine que a superficie do lago de sua alma em seu coragao
nao fosse plana, e que as ondas de seus pensamentos nao se
espalhassem como circulos em um plano, mas como esferas em
todas as direcoes ao seu redor. Se vocé estivesse no centro do
lago esférico, o que vocé veria? Vocé teria a impressao de viver
dentro de incontdveis esferas, sim, tantas e tantas esferas que
em um determinado momento jd nao veria mais a realidade ao
seu redor, mas tao somente as ondas geradas por sua prépria
consciéncia.

Pois bem, ¢ algo mais ou menos assim que ocorre, porém
nao com a dgua de um lago, mas com os éteres de seu campo
de respiracio, que sio substincias muito sutis. Cada pensa-
mento gera uma nova onda, uma nova esfera de vibragao. Esfe-
ra dentro de esfera, como infinitas camadas transltcidas, uma
encobrindo a outra. Até que a consciéncia jd nao consegue per-
ceber mais nada, a nao ser o reflexo de si mesma.

Por essa razdo a Escola diz que nio percebemos a realidade,
mas apenas o reflexo de nosso estado de consciéncia, e que
esse estado de consciéncia cria, de fato, um campo particular,
ou seja, um estado de vida. Disso decorre que o tempo ¢ per-
cebido por diferentes pessoas de formas diferentes, e que sua
relagao com o espaco ao seu redor, ou seja, sua interagdo com a
realidade material e com as pessoas ao seu redor, seja diferente
de uma pessoa para outra.

Depois dessas consideragoes, voltemos as perguntas iniciais
para extrair algumas conclusoes.

- “O que ¢, realmente, o tempo?” O tempo ¢ um fendmeno
individual de percepgao do espago, criado pelo funcionamento
de nossa consciéncia.

- “De que matéria, éter ou vibragio ele é feito?” Para a cons-
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ciéncia humana, o tempo ¢é a soma de todos os impulsos e
vibragdes do campo energético; portanto, é uma esfera de per-
cep¢ao e de vida tnica e particularizada.

- “De qual dimensao ele surge?” O tempo ¢ a dimensao de
manifestagido da prépria consciéncia, por isso o ser humano
nao o percebe exteriormente, da mesma forma como percebe
um objeto no espago, com altura, largura e profundidade. Para
a consciéncia é como se o tempo fosse ela mesma, a sua prépria
vida, suas memorias, suas ligagoes, enfim, o seu préprio campo
de existéncia. O tempo é o véu, o préprio veiculo de expressao
da consciéncia, e por isso ela estd totalmente identificada com
ele e nio o percebe exteriormente.

- “O tempo possui um fim? Ele é um ciclo? Ele se repete?
Afinal para onde ele vai?” A resposta a essa ultima questio ¢é
ainda mais instigante, pois ela nos leva a uma conclusao ines-
capédvel. A maneira como a consciéncia vé a si mesma distorce
sua percepgao do tempo. E, como ela vé apenas as ondas que
ela mesma cria, ela se sente encapsulada, enclausurada dentro
dessas ondas, como se fosse sua prisioneira. Por isso a conscién-
cia sempre se sente refém do tempo. Por nao conhecer a si mes-
ma, ela se sente atacada por todos os lados pelas consequéncias
de impulsos que ela mesma criou e po6s em movimento. E, por
estar totalmente presa ao tempo, e as formas que se manifes-
tam dentro dele, quando as formas se desfazem, a consciéncia
se desfaz com elas.

Essa é a grande ilusao, a soma de todas as outras ilusoes criadas
pela consciéncia. A grande ilusdo de um estado de consciéncia que
a aprisiona de maneira quase inescapével. E esse estado de cons-
ciéncia que precisa ser compreendido, demolido e transformado.

166 Esse é o objetivo da Escola Espiritual e de todo o seu trabalho.



22. ATAREFA DO ALUNO

Como se pode sintetizar o processo proposto pela Escola Es-
piritual? Em que consiste a tarefa do aluno na senda interior?
Como a alma pode atravessar a esfera do tempo e ingressar na
eternidade?

Essas perguntas, feitas por buscadores e alunos, expressam o
anseio por um novo estado de vida. Eles sabem que as respostas
sa0 a chave para realizar o novo estado de vida tao ardentemen-
te buscado. No intimo, também sabem que as respostas nao
vém de algo ou alguém fora deles, mas precisam ser forjadas no
seu interior, na fornalha do laboratério alquimico de seu ser.

O que a Escola Espiritual pode fazer por seus alunos ¢ lhes
prover indicagbes para que eles mesmos descubram as ferra-
mentas e os materiais de constru¢do que j4 se encontram neles,
e por seu proprio trabalho e esforco interior, tornem-se os li-
vres-construtores de si mesmos.

Trés palavras sintetizam a tarefa do aluno em sua senda in-
terior: Despertar - Perceber — Transformar. O capitulo anterior
descreveu em detalhes o processo pelo qual a consciéncia hu-
mana cria sua propria esfera de vida, através da interagao de
seus trés focos, situados nos santudrios da cabeca, do coragio e
da vida. Essa intera¢ao foi resumida através de uma imagem: a
mente produz infinitos e sucessivos impulsos, qual pedras ati-
radas em um lago; o inconsciente reage a tais impulsos, como
as dguas agitadas pelo golpe das pedras; e do coragao partem
incontdveis ondas astrais, como as ondas na superficie do lago.
Essas ondas astrais preenchem nosso campo de respiracio e
formam a esfera de vida particular, através da qual percebemos

o tempo e o espago, interpretando e interagindo com as pes-
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soas e as situagdes. Assim a consciéncia se fecha e se isola da
realidade universal que a interpenetra.

Esse ¢ o quadro em que o buscador da verdade se encontra
quando se coloca diante do portal da senda interior. Por essa
razdo ¢ fundamental que, em primeiro lugar, ele compreenda
isso em profundidade, antes de tentar dar qualquer passo nessa
senda. Essa também ¢ a razao pela qual uma escola espiritual
legitima nao utiliza qualquer tipo de técnica de aprimoramen-
to - seja ocultista, mistica ou mdgica - pois tudo isso apenas
mobiliza a interagao j4 existente entre os trés focos da cons-
ciéncia e agrava ainda mais o jd tao conturbado quadro em que
ela se encontra. Portanto, a base a ser utilizada inicialmente na
senda interior nao pode ser essa.

A Escola Espiritual sempre aponta para um principio total-
mente diferente, que jd despertou no ser humano que busca a
verdade. Esse principio precisa estar fora do circuito fechado da
consciéncia, e nao pode estar submetido ao automatismo de sua
interacdo habitual. Ao longo dos séculos, o ensinamento uni-
versal chamou esse principio de diferentes nomes e, atualmen-
te, na Escola Espiritual ele é chamado de centelha do Espirito.
Sabemos que essa centelha nao pode ser despertada pela cons-
ciéncia, ao contrario, é a centelha que desperta a consciéncia.

Sendo esse o principal fundamento de uma escola espiritual
legitima, ela nao ensina qualquer técnica que desperte qual-
quer coisa na consciéncia comum. Quando a Escola fala em
um despertar, como o primeiro passo na senda interior, ela se
refere A utilizagdo da forca da centelha, que se encontra ativa
no iAmago da consciéncia. Em outras palavras, nao é preciso
despertar nada, mas sim utilizar o impulso que jd nos desper-

tou. E como isso funciona?
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A tarefa do aluno neste ponto inicial da senda consiste em
utilizar uma faculdade de sua consciéncia que normalmente
foge ao seu controle, que ¢ a sua atengio. Quem nunca passou
pelo momento embaragoso em que ndo conseguia prestar a
atengio na fala de alguém, e depois teve que se desculpar por
nao o(a) ter ouvido? Onde estava sua atengao naquele momen-
to? Seguramente estava no que ela, de fato, desejava fazer, e
nao naquele encontro. Isso ocorre sempre, porque aquilo que
chamamos de atencao é o foco da consciéncia. E esse foco é
dominado pela forca astral dos desejos. Por isso nao se conse-
gue prestar atengao no que é preciso, mas somente no que de
fato se deseja.

E a isso que nos referimos quando afirmamos que o toque
da centelha desperta um anseio diferente, que nos transforma
em buscador da verdade. Quando esse principio, essa centelha
do Espirito desperta no foco de nossa consciéncia, ele gera uma
onda astral totalmente diferente que parte do coragio. Essa
comogio interna ¢ tio grande, como uma onda que neutraliza
todas as outras em uma fracio de segundo. Ela gera um insight
tao poderoso, claro e reconhecivel, que imediatamente atrai
toda a nossa aten¢do. Ela desperta a consciéncia, tornando-a
consciente de si mesma e de tudo ao seu redor, libertando-a,
durante uma fracio de segundo, das suas amarras.

Nesse lampejo, a consciéncia desperta. Todos nés, que bus-
camos a verdade, passamos por isso, e nos lembramos disso
nao uma, mas incontaveis vezes. Esses instantes sao os pontos
de contato entre a centelha e o foco da consciéncia, portanto,
de sua atencao. Por isso a Escola diz a seus alunos no inicio da
senda interior: “Preste atencio a seus sentimentos, pensamen-

tos e a atividade de sua vontade!”
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O que isso significa? Por que seria Gtil? E como pode nos
transformar? Prestar atencio a algo que nao se deseja é im-
possivel. Do mesmo modo, pedir a consciéncia-eu que preste
atencgio, confronte e dissolva o emaranhado de desejos, pensa-
mentos e reagoes que a compoe ¢ algo impossivel de ser feito,
pois ela nao quer, ela nao deseja, porque isso nao traz estimulo,
recompensa ou ganho algum para a consciéncia-eu.

Tentar prestar atencio a desejos, pensamentos e reagoes a
partir da consciéncia egocéntrica comum é o mesmo que con-
vencer uma crianga a estudar gramdtica em um parque de di-
versoes, ndo vai funcionar. E é isso que se tenta explicar aos
alunos quando, desolados, eles afirmam que também nio con-
seguem fazé-lo. A Escola nio lhes responde: “Tente de novo,
com mais fé e vontade, e vocé conseguiré!” Ao contrdrio, a
Escola diz: “Otimo! Vocé descobriu ‘porque’ ndo funciona?”

Quando a Escola afirma que o eu nao consegue realizar o
processo, ela nao estd dizendo que nao se pode nem se deve fa-
zer nada em nossa senda. Ela estd afirmando que tentar mudar
o estado de consciéncia através de um mero treino ou esforgo
da prépria consciéncia ¢é algo impossivel. Portanto, para que
insistir, se é totalmente ineficaz?

Porém, por mais que se ouga, s6 se aprende passando pela
experiéncia. E aprender e tornar-se consciente é o verdadeiro
sentido do desmascaramento. Isso significa saber, por experién-
cia prépria, que nossos mecanismos automdticos de conscién-
cia sempre agem para nos pregar pegas. E assim, nao é preciso
usar a médscara de uma aparéncia iluséria.

Quando a Escola diz “preste atencao” ela estd se dirigindo
aquela parte de nossa consciéncia que de fato despertou, aque-

le ponto em nés que pode, de verdade, prestar um tipo de
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atengio totalmente diferente sobre si mesma. Mas esse ponto
nao ¢ estdvel. Ele nao surge mediante um comando da vontade
comum. Portanto, ele nao pode ser ativado quando se deseja
ou quando nos convém.

Uma bela alegoria do ensinamento universal afirma que “o
Espirito, como o vento, sopra onde quer, como quer e quan-
do quer...” Isso também vale para a centelha do Espirito: ela
desperta o foco de nossa consciéncia em um momento inespe-
rado, inusitado e incontrol4vel para a consciéncia comum. E
justamente nesse Momento que temos ‘a atengio para prestar
aten¢do”. E como estar no escuro e, de repente, hd um instante
de luz. Qual o esforco a ser feito? E ébvio: “use a luz! Preste
atengio a ela! Ouga, veja e compreenda a si mesmo, nessa luz!”.
E assim que funciona, é para isso que serve, e é assim que isso
nos transforma!

Ao realizar esse esforco a cada toque, a cada insight que bro-
ta da centelha do Espirito, a consciéncia finalmente desperta
de maneira definitiva. E mediante esse esforgo continuo, que
nela se forma um nticleo de atengao permanente e totalmente
diferente da consciéncia egocéntrica comum. E o principio de
uma nova consciéncia, de uma nova alma, formado por uma
forga poderosa e totalmente diferente do emaranhado de ondas
astrais de desejos, de formas-pensamento e geometrias etéricas
da consciéncia comum.

O primeiro esfor¢o do aluno na senda interior ¢ forjar em
si esse principio pois, com base nele, o aluno pode comecar a
trabalhar realmente. Porque esse principio se torna algo per-
manente, como uma segunda natureza, como o olho aberto de
um observador interior, que nio se fecha mais nem desaparece,

pois foi desperto pela centelha do Espirito no eterno presente.
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E que trabalho ele deve agora realizar com base no principio
da nova consciéncia? O aluno deve utilizd-lo para perceber. E
o que isso significa?

Com base nesse novo e sélido ponto de apoio, o principio
da nova consciéncia, essa fonte de atengio permanente em si,
ele deve voltar seu olhar para dentro e perceber a real natureza
de sua prisao. Assim, ele percebe claramente o seu ser em pleno
funcionamento e como os impulsos de seus pensamentos agi-
tam seu santudrio da vida, e mantém em constante movimento
o seu coragdo, em infinitas ondas astrais. Ele percebe como
essas ondas se tornam a maneira como ele encara, reage e inte-
rage com todas as situacoes da vida, formando o conjunto de
suas crengas, opinioes e hébitos.

Um novo espaco de percepgio cresce dentro dele. Um es-
paco preenchido por algo que até entdo era completamente
desconhecido. Um espago preenchido de siléncio. Nao um
siléncio como mera auséncia de ruido, ou um vazio interior,
muito pelo contrdrio! Um siléncio real, tangivel, sereno, como
uma for¢a poderosa, uma paz que ultrapassa todo entendimen-
to. Um siléncio que nao precisa ser criado, mas que sempre
esteve l4: o siléncio do eterno presente.

No santudrio de seu coragio, algo surpreendente aconte-
ceu. A intermindvel agitagao astral que surgia da luta entre os
pensamentos, desejos e reagdes, deu lugar a superficie serena,
limpida e cristalina, a um verdadeiro espelho da alma. E, nesse
sereno e limpido espelho interior da nova alma, agora ele pode
ver. Assim como os infinitos corpos celestes no firmamento
refletem com precisdo a sua imagem na superficie limpida e se-
rena de um lago, da mesma forma o aluno pode agora contem-

172 plar a imagem do absoluto refletida no espelho de sua alma. A
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imagem, o plano e a for¢a para realizé-lo tomaram forma em
seu coragdo purificado, no espelho de sua alma. Ele d4 inicio
a transformacio de si mesmo, e se torna um transformador do
mundo. Despertar - Perceber - Transformar! Eis aqui a Chave!

Utilizemo-la!

23. O ETERNO PRESENTE

O tempo nao ¢ uma linha. Ele ¢ um circulo, uma esfera mul-
tidimensional perfeita, dentro da qual a consciéncia constréi
seu campo de manifestacdo. Quem ingressa no eterno presente
vé claramente o fluxo continuo dos ciclos do tempo; vé€ como a
consciéncia humana o mantém quais ondas concéntricas, que
vibram e se expandem sem cessar, em todas as diregoes, preen-
chendo os espagos do cosmo.

Para a consciéncia-eu, presa a forma, o tempo é uma linha
imprevisivel, um constante caos de eventos incertos e surpreen-
dentes. Para quem despertou no eterno presente, o tempo ¢
um ciclo e todos os acontecimentos estao interligados, qual
infinita esfera de causas e efeitos insepardveis.

A consciéncia-eu luta contra o tempo, agarra-se ao que cha-
ma de bem e foge do que chama de mal; a consciéncia do
eterno presente enxerga o tempo como um fiel servidor que
cumpre a grande lei do eterno retorno, a lei do semear e do
colher, a lei do amor universal. A consciéncia-eu luta para im-
por sua vontade ao curso dos acontecimentos; a consciéncia
do eterno presente se encontra no meio do mundo e, de 14,
enxerga, no curso dos acontecimentos a vontade do todo, e

coloca-se a seu servico.
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A consciéncia do eterno presente compreende que tudo o
que foi, é e hd de vir sao a mesma onda, o mesmo ciclo tem-
poral, criados a0 mesmo tempo, na substincia original da eter-
nidade. Ela ndo se agarra e nem rejeita os frutos da colheita
do tempo; ela os aceita e acolhe a todos, em humildade, com-
preensdo e amor. Sabe que o tempo sempre entregard a seu
criador o fruto de sua criagao. Assim, ela nio luta com o tem-
po, mas trabalha pela elevacio da consciéncia humana, pois
quando esta se transforma, o mundo também se transforma.
Quando ela se liberta dos véus do tempo, o campo da eterni-
dade se revela.

Vivemos tempos desafiadores. Porém, em sua esséncia, eles
nao sio novidade. A humanidade resiste em abandonar seu
estado de consciéncia egocéntrico, e vive as consequéncias dis-
so. O egocentrismo do século XX ainda nao foi dissolvido. A
consequéncia é que, em muitos aspectos, vivemos a repeti¢ao
de seus problemas.

Em 1918 uma pandemia forcou a interrupgao da primeira
guerra mundial. Os paises, em bancarrota, mergulharam em
longa crise econdmica que desembocou no fascismo. A crise
de satde gerou a crise economica; a crise econdémica gerou a
crise politica; e a crise politica gerou a guerra. Cem anos depois
esse ciclo histérico d4 novos sinais de manifestacdo. A pan-
demia mal se estabiliza e a depressao econémica jd surge no
horizonte. Com ela, a polarizagio politica j4 existente pode se
acentuar, e o populismo, o nacionalismo e o fascismo, sempre
presentes em minorias extremadas, jd tomam a cena politica de
grandes nagoes.

Diante disso, ¢ dever se perguntar: O que devemos fazer?

Como cidadio, um verdadeiro rosacruz jamais apoia, em
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sua vida privada ou publica, qualquer tipo de atitude baseada
no medo e obscurantismo, e assim se afasta dos que cegamente
defendem o supremacismo, o racismo, a discrimina¢io, a mi-
soginia, a homofobia, o totalitarismo, o negacionismo da cién-
cia, o dogmatismo religioso, o descaso com o meio-ambiente
e a supressao dos direitos individuais e democraticos. O rosa-
cruz sabe que tudo isso sempre esteve contra a verdade e a luz,
e foi utilizado para perseguir e atacar seus defensores, como os
primeiros cristaos, os maniqueus, os cdtaros € muitos outros.
Isso é dbvio, e nao é necessdrio estender esse assunto aqui.

Mas, como candidatos a senda interior da Fraternidade da
vida, seguramente temos uma responsabilidade maior no curso
dos acontecimentos. Precisamos manter-nos licidos e desper-
tos, para nao sermos arrastados pelas grandes ondas de choque
que se avizinham, a colheita de décadas de puro e inconse-
quente egocentrismo da grande maioria da humanidade. Se-
guramente temos um papel nesse grande cendrio, qual seja o
de intervir no curso dos acontecimentos a partir de sua causa
raiz e nio de seus efeitos superficiais: ¢ mudar a semente que
¢ semeada e nao rejeitar ou atacar inutilmente os seus frutos.

Nosso papel é permitir que o campo da vida original, esse
grande espaco onipresente da matéria do siléncio, possa ma-
nifestar-se em nosso microcosmo e também no cosmo. E in-
gressarmos conscientemente no eterno presente, para que ele
flua dentro do coragio da esfera do tempo; é permanecermos
no corag¢ao do mundo, para que dele se erga aquilo que nao é
deste mundo.

Nio estamos sozinhos nessa tarefa. Nosso trabalho é uma
pequena pedra de construgao na gigantesca obra mundial da

Fraternidade da vida. Mas, neste momento, todos precisam
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realizar o seu trabalho, todos os verdadeiros e livres constru-
tores de si mesmos precisam aportar sua pedra de construgio
para a grande construgao de uma nova realidade. Isto é o que
todos os obreiros da Fraternidade da vida fizeram antes de nds.
Isso é o que nos incumbe também agora realizar.

Anualmente, préximo a data do aniversdrio de fundagao de
nossa Escola, celebramos renovando a promessa de fidelidade
de nosso trabalho e de nossas vidas a servico da obra da Fra-
ternidade da vida. As vésperas do 96° aniversdrio da Escola
Espiritual, renovamos nossa promessa de fidelidade a obra da
Fraternidade, e declaramos, como grupo e como alunos, que
nao nos desviamos da tnica e estreita senda, nem para a direi-
ta, nem para a esquerda, e que nos esforcamos por cumprir, até
o tltimo alento, a tarefa que nos foi confiada.

Neste momento, a senda estreita requer que todos nds rea-
lizemos o novo ser em nosso ser. Ela requer que vivamos o
eterno presente no coragio do tempo, que estejamos no co-
ragio do mundo, como cidadaos de dois mundos: o mundo
dos homens e o mundo da luz. Os acontecimentos mundiais
seguem seu curso. Cumpramos nossa tarefa no agora, cheios de
energia e positividade. E o futuro libertador para o mundo e
para a humanidade desponta no horizonte do tempo!

E como selamento deste voto e desta promessa, lembremos
as palavras de Jan van Rijckenborgh em uma de suas alocucoes
proferidas no pés-guerra, e que nos colocam de maneira clara e

positiva diante do momento crucial em que nos encontramos:

“Em nosso trabalho podem surgir situagoes onde ocorram
divergéncias entre opinides profundamente arraigadas, as vezes

sérias e dolorosas. Mas isto certamente nio acontece quanto
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as questdes politicas, pois elas ndo nos afetam. Pelo contrario,
podem ser muito esclarecedoras e quando surgem, sabemos
que o conflito que resulta disso acabard levando finalmente a
uma escolha decisiva: querer ou nao querer ser aluno da Escola
Espiritual, no pleno sentido da palavra, e querer ou nao querer
trilhar a senda da Rosacruz. [...]

A Escola da Rosacruz Aurea propaga o ensinamento uni-
versal, portanto, nao hd motivo para debates pois nao estamos
transmitindo a nossa opinido pessoal. Podeis considerar esta fi-
losofia esclarecedora ou primdria, perigosa ou libertadora, mas
isso nao ¢ importante para nés. Nosso objetivo é apenas fazer
contato com aqueles que pertencem ao nosso campo de traba-
lho, e eles virao, apesar de tudo.

Como temos dito frequentemente, estamos em meio a uma
revolu¢ao mundial e os anos que estao por vir serao marcados
por violentas perturbagées. Tudo o que ird se desenvolver serd
de tamanho interesse que, por natureza, prenderd a atengio ao
méximo. Todos serdo chamados a participar cada vez mais, e
sentirdo o impeto de desenvolver incessante atividade na linha
horizontal. Isto pode criar a impressao de que nés também nao
poderemos deixar de tomar parte nessas coisas.

Entretanto, a Rosacruz alerta seus alunos para nio tomar
partido neste vasto turbilhdo de atividades dialéticas, para nao
se langar de cabeca nesse fogo de destruigao, mas para guardar
sua capacidade, sua forga e vitalidade para o trabalho que a
Escola Espiritual requererd deles. E esse trabalho serd muito
concreto, claro e vital.

E preciso compreender nitidamente que ndo estamos
querendo que vos retireis da vida dialética, mas que a posigao

da Rosacruz ¢ simplesmente uma consequéncia da senda que
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ela proclama e ensina a seus alunos, pois essa senda os leva a
‘estar neste mundo, mas nao ser deste mundo’. E, antes de tudo, o
aluno deve cuidar de jd nao pertencer a este mundo, pois s6 assim
poderd agir no mundo, segundo as exigéncias da Hierarquia.
Entao, ele serd um mestre, um possuidor da Pedra. [...]

Entretanto, o possuidor da Pedra nio é conservador nem
reaciondrio, ndo pende para a direita nem para a esquerda. Co-
loca-se com os seus dons do Espirito, representados [...] pelo
ouro, ¢ com os da alma, representados pela prata, a servigo
exclusivo do governo de Deus — o que significa que conhece a
Hierarquia de Cristo e estd a seu servico na dialética. Ele nao
serve a nenhum esfor¢o nascido de pensamentos dialéticos. Ele
se mantém afastado de todos os acontecimentos politicos, so-
ciais e econdmicos deste mundo, e também de todos os gover-
nos que personificam e simbolizam esses eventos.

O possuidor da Pedra vé, do alto, um torvelinho infernal,
uma luta no campo de vida dialético. Ele busca uma saida que
existe! Ele busca uma luz que existe, uma solugio que existe!
Em resumo: ele verifica a existéncia de uma profunda e imensa
insanidade — o descarrilamento da mdquina mundial. Entdo,
ele jd nao se poe a gritar com as hordas presas na ilusao. Jd nao
prega no peito um distintivo dialético, mas se prepara para
trabalhar neste inferno, como lhe foi incumbido pelo governo
de Deus, pela Hierarquia de Cristo. Portanto, o que ele faz ¢
perfeitamente justificado do ponto de vista da ciéncia gnéstica.
Isto pode acontecer em toda parte. [...]

Como o mestre da Pedra ¢ ativo no mundo material, ajudado
pelos seus auxiliares e seu campo de forga, as pessoas querem apro-
veitar-se dele para seus préprios fins. [...] Mas os trabalhadores da

178 Escola Espiritual nio farao isto. Eles seguem sua prépria linha de
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ac¢do. Apesar de estarem no mundo, nio sio deste mundo.

O que acabamos de ver nos faz compreender por que os
grupos que desejam realizar objetivos dialéticos empregam o
nome de Cristo. Cada um encontra seu préprio texto, de acor-
do com suas préprias conveniéncias, sejam de extrema esquer-
da ou de extrema direita. Isso também explica por que eles
acham que podem usar a Rosacruz para qualquer finalidade de
sua escolha, supondo que sua filosofia possa tomar qualquer
diregio. [...]

Contudo, a Rosacruz nio se deixa, absolutamente, influen-
ciar por nenhuma dessas condutas. Seus alunos servem ao go-
verno de Deus e trabalham juntos para uma total revolugio
espiritual. [...]

Aqueles que nos compreendem viro e trabalharao conosco.
Aqueles que nio tiverem esta compreensdo, no poderao vir e
trabalhar conosco. Entdo, o trabalho serd feito sem eles, mas
ainda assim, serd feito para eles.

A Hierarquia de Cristo tem vdrias tarefas a cumprir. Em pri-
meiro lugar, Ela estabeleceu uma Escola Espiritual para guiar
os que estdo prontos para a senda ascendente e despertar os
que possuam a pré memoria para trilhar a senda. Esse é um
trabalho de ressurreicao. Porém, mais dois outros trabalhos sao
também necessdrios: um trabalho de demoli¢io e outro de pre-
servagao. [...]

Estes processos representam a realidade das palavras de Cris-
to: ‘Eu vim para uma ressurreigio ou para uma queda’. E por
isso que Cristo sempre foi e sempre serd vencedor. Isto significa
que aquele que nao pode atingir a ressurrei¢do nunca fica en-
tregue a si mesmo, mas, para sua propria protegao, ¢ demolido,

de acordo com esta natureza, de uma maneira ou de outra,
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talvez junto com muitos milhoes de outros.

Quando alguém pergunta: “Vocé pode imaginar Cristo com
uma arma de fogo? Nossa resposta é: ‘Nao. ’

Entretanto, podemos representd-Lo como a personificagao
da lei universal, a qual Ele liga nosso ser pela unidade do san-
gue, e essa lei, como uma lei do Reino, tem um efeito demoli-
dor sobre esta natureza, isto é: seu efeito é ou regenerador, para
uma ressurrei¢cao, ou degenerador, para uma queda.

A Fraternidade Universal trabalha dia e noite a fim de vivifi-
car para todos a primeira atividade da lei universal. Se isso nao
puder ser feito, e de fato nao poderd sé-lo, entdo o restante da
humanidade serd colhido pela segunda atividade. [...]

O aluno que trilha a senda se colocard a servigo do governo de
Deus, da Fraternidade Universal de Cristo. Assumird o seu lugar em
meio aos acontecimentos mundiais em concordincia com a tarefa
que lhe foi designada pelo governo de Deus. Mas alguém poderia
dizer: ‘Estou fazendo isto ou aquilo a servigo do governo de Deus,
ento, ajudem-me a fazer assim ou assado. Sou um enviado, facam
isto ou aquilo por mim.’ Porém, se um individuo for um aluno
leal da Escola Espiritual e lhe for dada uma tarefa, jamais dird uma
coisa dessas e permanecerd em siléncio. Ele somente poderd pedir
e obter o auxilio necessdrio daqueles que, através da consciéncia, se
enobreceram para a compreensao. Onde hd compreensao, deixa de
haver divergéncia de opiniao. Todo o resto, tudo o que ¢ imposto ou
pressionado de cima néo passa de exploragio.

E por isso que a Escola da Rosacruz é uma Escola onde o aluno
alcanca compreensdo. Somente através da compreensio pode
surgir o tipo de colabora¢io correta. Na Escola da

Rosacruz nao hd lugar para a fé apoiada na autoridade.””

25 Rijckenborgh, Filosofia Elementar da Rosacruz Moderna, cap. XXII.



24. UMA EPOCA DE TRANSICAO

Os rosacruzes, entre outros tesouros, receberam como he-
ranga de seus predecessores o conhecimento a respeito dos pe-
riodos de desenvolvimento da humanidade. J4 no século XVII,
os rosacruzes cldssicos anunciaram um novo perfodo em que a
humanidade poderia ingressar, com palavras como estas:

“Depois que o mundo houver despertado do seu sono de em-
briaguez, bebido na taca envenenada, o homem ird ao encontro
do sol nascente, ao raiar do dia, com o coragio aberto, a cabeca
descoberta e os pés nus, jubiloso e transbordante de alegria.”*

Esse periodo anunciado na Confessio Fraternitatis ¢ atual-
mente denominado de era de Aquarius referida, de forma
simbdlica, como um apocalipse, uma revela¢io. As forgas
aquarianas sio forgas de colheita de frutos, de concretizagio,
de finalizacao e renovagio absolutas. Elas ocasionam um fim
que é também um novo inicio. S6 um fim definitivo pode abrir
a possibilidade para novos desenvolvimentos, que estao em ni-
vel mais elevado.

O desenvolvimento da consciéncia deixa de ser automatico,
a medida que a autoconsciéncia passa a ser posse de muitos in-
dividuos. No lento processo de aquisi¢ao da autoconsciéncia, o
ser ganha a possibilidade de agir com liberdade cada vez maior
e se torna gradativamente corresponsével pelo seu préprio de-
senvolvimento. Apesar de lento, esse processo nio ¢ linear e,
em alguns momentos, exige saltos de um estdgio a outro. To-
davia, para realizar esses saltos, uma energia superior precisa ser
aceita e assimilada pelo sistema.

Ha, nesses instantes, um encontro e um conflito entre as for-

26 Rijckenborgh. O Confessio da Fraternidade da Rosacruz. pg.9
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cas de transformagio e as forgas de conservagao, que resistem 2
mudanca. Vivemos atualmente um desses momentos, que ¢ a
transicao entre a era de Piscis e a era de Aquarius. Nesses mo-
mentos de transi¢io, em que os velhos padrées de um periodo
sao destruidos, sem que novos padréoes ainda tenham sido eri-
gidos e cristalizados, hd como uma janela de oportunidade, um
siléncio entre dois ruidos, uma brecha através da qual a luz da
eternidade pode brilhar no tempo. E quando existe a possibili-
dade de que algo realmente novo aconteca, que a humanidade
abandone os ciclos de repetigao e crie um novo futuro.

Em periodos assim, hd um grupo que vai a frente, como que
dando testemunho, abrindo caminho e chamando os demais
para seguirem com ele. Eles jd estao maduros o suficiente para
assimilar a nova energia de forma positiva; eles vislumbram a
possibilidade de um novo dia e avangam rumo a nova manha,
a nova consciéncia, antes que os primeiros clardes da aurora se
ergam. Por isso, eles constituem um grupo de pioneiros, num
sentido muito especial.

As escolas espirituais que se apresentam no final de uma era
e inicio de outra sao, particularmente, escolas desse tipo de
pioneiros. A Rosacruz Aurea é uma escola aquariana justamen-
te por anunciar o novo periodo e trabalhar, juntamente com
outros grupos e individuos, pela sua plena concretizagao.

Essas escolas tem uma tarefa decisiva, como a histéria uni-
versal demonstrou diversas vezes. Sua agio, no entanto, é a
partir do alto, ou seja, estd solidamente fundamentada na
Gnosis, no Tao, no Espirito, na for¢a da Unidade, muito além
dos conflitos entre as forcas gémeas da consciéncia egocéntri-
ca. Porém, como sabemos, “o que estd embaixo é como o que

esta em cima’ e, de acordo com essa lei universal, o rumo dos
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acontecimentos mundiais pode ser transformado a partir da
renovag¢io fundamental do estado de consciéncia e da vida de .
individuos e grupos que se conectam a essa forga da Unidade.

Esforcamo-nos por ser um grupo desses pioneiros, e nossa
tarefa central ¢ auxiliar as forgas aquarianas em seu trabalho,
porque hd também forgas opositoras, forcas de resisténcia a
mudanca, que querem nos encaminhar para trds, para o passa-
do que precisa ser abandonado, para a repeti¢do. Em circuns-
tAncias como as atuais, essas forcas também se concentram
numa tentativa desesperada para impedir que ocorra qualquer
mudanca fundamental.

Portanto, vivemos em uma época de grandes contradigoes,
com possibilidades imensas, mas também com grandes obs-
ticulos a superar. As forgas aquarianas jd atuam em todo o
sistema planetdrio, criando ao nosso redor uma nova atmosfera
astral e etérica, que se amplia continuamente. Hd entre nés
aqueles que, em diferentes niveis, se abrem a essas forgas e com
elas realizam uma nova construcio interior — muitos deles em
escolas como a nossa, onde sao orientados sobre como fazé-lo.
H4 também aqueles que tentam se ajustar apenas exteriormen-
te as novas forcas, buscando compromissos, meras mudangas
exteriores, mas mantendo a ilusio egocéntrica intacta. Final-
mente, hd aqueles que - fortemente estabelecidos no periodo
anterior - utilizarao de todos os meios para se opor as mudan-
cas e manter seu poder sobre as consciéncias.

Os integrantes do primeiro grupo precisam se conscientizar
de que sem o seu auxilio a nova realidade nao se concretizard
plenamente. A parte da Fraternidade que atua a partir dos do-
minios espirituais necessita das escolas espirituais situadas na

regido da matéria densa para, juntos, executarem sua tarefa. Hd
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um plano por detrds desse trabalho, uma ciéncia e um sistema
precisos e solidamente fundamentados. E, em sintonia com
esse plano, cada colaborador que se liga ao grupo de pioneiros
¢ perfeitamente preparado para sua tarefa, desde que tenha a
disposicdo e a coragem de se renovar interiormente.

Ao observar o mundo, vemos um cenario desafiador. E,
diante dele, pode nio parecer realista falar de um novo perio-
do, nem sobre as possibilidades de uma nova consciéncia. E
de fato uma época delicada, em que se antevé uma mudanga
tecnoldgica radical, a chamada singularidade tecnoldgica, que
precisa ser acompanhada de uma mudanga também radical de
consciéncia, para assim dar origem a uma sociedade harmo-
niosa e livre, e ndo a uma distopia, com meios sofisticados de
controle das consciéncias.

E um mundo com desafios enormes, como a atual pandemia,
a superpopulagao, a possibilidade de uma nova guerra fria
entre nagdes com armamento nuclear, o terrorismo, a redugao
acelerada de intimeras espécies, a destruigio de ecossistemas
em larga escala e as mudancas climdticas, apenas para citar
alguns. H4, no entanto, questoes ainda mais dificeis de serem
resolvidas, pois obscurecem a consciéncia humana e fortalecem
a divisao e o obscurantismo.

Atitudes como o supremacismo, o racismo, a discriminagao,
a misoginia, a homofobia, o totalitarismo, o negacionismo da
ciéncia, o dogmatismo religioso, o descaso com o meio am-
biente, a supressao dos direitos individuais e democriticos sao
movidas por um egocentrismo exacerbado. E um mundo di-
vidido em extremos, um mundo de pds-verdades, em que pes-
soas se deixam guiar facilmente por informagdes falsas e pelas

mais absurdas ideias conspiratdrias, quase escolhendo acredi-
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tar no que for mais confortdvel, ou naquilo que nio abale sua
crenga em seus lideres politicos e religiosos. Abdicam, assim,
de qualquer filtro interior e mesmo de qualquer bom senso.

Tudo isso constitui uma cegueira coletiva, que é justamente
o que impede a percepg¢do clara das questoes centrais do nos-
so tempo e, consequentemente, dificultam agées de correcio.
Além disso, quem se deixa levar por essas visoes distorcidas da
realidade se envolve em uma realidade astral envenenada de
mentiras e enganos, de parcialidade e de 6dio ao diferente.

Lembramos que qualquer acontecimento no plano fisico
estd relacionado com a cria¢o de uma imagem corresponden-
te no plano astral, no campo psiquico coletivo. Quando uma
mentira ou a distor¢ao de um fato é criada, também se cria
ali a imagem distorcida do fato, que acaba sendo atraida pela
imagem original. Ambas as imagens — a distorcida e a original
- s20 incompativeis, e seu encontro gera uma espécie de explo—
20 no campo psiquico coletivo, que por sua vez ocasiona todo
um envenenamento astral. Este envenenamento acaba levando
a consequéncias destrutivas tanto no plano astral, como nos
planos etérico e fisico — ocasionando, por exemplo, problemas
psiquicos e fisicos, que podem atingir individuos ou até toda
uma populacio.

Nosso século é uma época sem igual, que pode deixar como
heranca o fim da civilizagao em um planeta inabitdvel por mui-
to tempo, ou uma civiliza¢do completamente nova. Parece nao
haver nenhum meio termo possivel. O que podemos realizar,
como individuos e como grupo, para auxiliar a humanidade a
perceber lucidamente os obstdculos que tém pela frente e supe-
rd-los? Como podemos auxiliar a manifestagio plena e positiva

das forgas aquarianas?
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S6 temos condigoes de esbogar algumas respostas. Podemos
dizer que ¢é necessdrio o surgimento — e hd evidéncias de que
estd surgindo — de um pensamento de vanguarda, que nasga
de uma consciéncia estruturalmente nova, que possa liderar a
coletividade humana a um novo periodo, através da autotrans-
cedéncia. J4 hd indicios de que transformagdes positivas estao
ocorrendo. Sé para citar alguns exemplos: (1) uma quantida-
de grande de pessoas, de diferentes maneiras, estd buscando
uma renovagao de consciéncia e questionando antigos valores
e padrées; (2) muitos tentam modificar sua agio no mundo,
abandonando hdbitos pessoais e de consumo que prejudicam
o planeta; e (3) incontdveis sao aqueles, principalmente entre
os mais jovens, que ji nio toleram qualquer tipo de discrimi-
nacio e elevam juntos sua voz em diregdo 2 aceitagio matua e
a igualdade entre todos.

Ainda assim, precisamos compreender que, sem uma su-
peragdo real do egocentrismo, pelo menos por um grupo de
vanguarda, pelos pioneiros, nds continuaremos a nos mover
e efetuar modificagdes apenas externas, mantendo-nos ainda
no giro horizontal da roda, da consciéncia dual, repetindo o
passado de novas maneiras.

De um lado, temos atualmente a situagao dos muitos que se
deixam levar pelo fanatismo, pelo extremismo religioso e po-
litico e pelo negacionismo cientifico. De outro, existem mui-
tas pessoas que tém superado velhos padroes, mas apenas para
criar novos, nio modificando em esséncia nada em si mesmas
e até tomando como base uma compreensio materialista das
coisas, que nega nao apenas a realidade do Espirito, mas da
prépria consciéncia. Ambos os grupos ainda estao restritos a

186 uma determinada concep¢io de mundo, a um paradigma, seja
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antigo ou novo, que de qualquer forma os mantém dentro dos
limites do pensamento concreto, do ego, da vida egocéntrica e
sua percep¢ao dual.

Nosso ego avanca de um paradigma a outro e, como dizia
Max Planck, “os velhos paradigmas morrem quando os tdlti-
mos crentes em velhos paradigmas morrem”, mas o egocentris-
mo permanece intocado em sua esséncia. Em outras palavras,
se agimos assim, avangamos de Piscis para Aquarius apenas
exteriormente; vivenciamos mudangas exteriores, mas nada de
fundamental se altera. A vida continua sendo sofrimento, o ser
humano continua escravizado pela roda de repeticoes, aprisio-
nado pelos préprios desejos e apegos.

Tudo isso é, até certo ponto, natural. Apenas constatamos a
realidade, tentando compreendé-la de um ponto de vista su-
perior, para poder descobrir nosso préprio papel nisso tudo.
Mas dessa forma, como coletividade, continuamos a manter
e ampliar um campo astral extremamente poluido ao redor
do planeta. Sem uma modificagio fundamental, que altere o
foco de nossas vidas do egocentrismo para a nova consciéncia
espiritual, nada de efetivo poderd ser feito com relagao a isso.

Foi por isso que Jan van Rijckenborgh destacou tantas vezes
a necessidade de construir e manter uma esfera astral pura, a
Casa Sancti Spiritus, para “derrubar a prisao astral na qual a
humanidade se encontra cativa e substitui-la por um estado as-
tral totalmente diferente, se o ser humano assim o desejar, para
que af ele possa encontrar um refigio e um lugar de trabalho”.

Esse campo coletivo, construido, fortalecido e mantido pe-
las escolas espirituais e seus alunos, trabalha em absoluta sin-
tonia com a forga da Unidade, que se exterioriza atualmente

através das forgas aquarianas e da nova atmosfera astral criada
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por elas. Para se promover uma modificagdo real e ampla da
consciéncia coletiva, é necessdrio agir a partir de um campo
astral com esse. Isso s6 serd possivel se atuarmos também de
forma pura e neutra, em sintonia com a natureza desse campo.

Naio ¢é possivel avancar de forma forcada, tentando impor
uma condi¢do a consciéncias que ainda nio estdo preparadas.
Ao longo da Histéria houve tentativas de alterar de fora para
dentro o ser humano, o que sé provocou ainda mais dor e
sofrimento. E necessdrio avancar, mas sem uma compreensio
dos estdgios prévios — que podem até ser descritos como menos
conscientes, menos complexos e menos inclusivos — cria-se um
campo de tensao entre o velho e 0 novo que acaba ocasionando
reacoes desmedidas.

E por isso que nossa atuagdo precisa se dar a partir do
elemento intermedidrio, da nova consciéncia, que harmoniza
os extremos. Novos valores tém que surgir e ganhar espaco,
mas devem ser inseridos na sociedade através do exemplo, da
compaixio, da humildade e da compreensio. Um novo estdgio
de consciéncia deve transcender e incluir os estdgios anteriores,
nao os desprezar nem os excluir e odiar, o que sé ocasiona
reagoes correspondentes. E fundamental, portanto, permane-
cermos acima do burburinho de nosso tempo, nio nos deixan-
do arrastar pelos 4nimos da consciéncia dual, que se acirram
nessas épocas de transicao.

Todos os alunos sinceros de nossa Escola e todas as pessoas
que, por sua transformagio interior, estabeleceram uma cone-
x40 com a Fraternidade Universal, t¢ém como dever manter,
fortalecer e ampliar esse campo astral regenerativo sobre o
mundo e a humanidade, através de sua prépria transformagao

interior e de sua doa¢io impessoal a0 mundo e & humanidade.
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Esse grupo deve, dessa forma, constituir a ponta de langa de
uma real mudanca planetdria. Se isso for bem sucedido, se uma
quantidade suficiente de pessoas conseguir atingir uma certa
condicao de superacio da ilusao egocéntrica, um ponto de in-
flexdo pode ser atingido, conduzindo a humanidade além dos
seus limites, como nunca foi visto anteriormente.

Esperamos que compreendam toda a nossa responsabilidade
e que abandonem resolutamente os caminhos da ilusio, para
adentrar no novo dia, o novo dia aquariano, o dia da nova
consciéncia espiritual.

25. INTELIGENCIA, INTELECTUALIDADE E O FUTURO

E sabido que o ser humano ainda ndo possui a faculdade
mental plena, mas apenas um principio mental ou, melhor
dizendo, apenas um corpo mental concreto ativo. Partindo
desse conhecimento, investiguemos a relacio entre a
mentalidade humana e o futuro da humanidade tomando
como fio condutor o livio O Verbo Vivente de Catharose de
Petri, pois ele traz a explicagao sobre os limites da intelectuali-
dade e o papel da inteligéncia.”

A intelectualidade é o resultado de um cérebro bem treina-
do. A inteligéncia, por sua vez, exige um novo poder mental
desenvolvido, que se manifesta como o espelho do Espirito
humano que ilumina a razio, aclarado por uma reagio correta
aos impulsos divinos. O caminho da intelectualidade, quando
desconectado dessa inteligéncia, é sempre a especulagio.

A diferenga entre a especulagio cotidiana e a especulacio

27 Petri. O Verbo Vivente, cap 29.
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cientifica ¢ o método empregado. Gragas ao corpo mental
somos capazes de criar qualquer tipo de pensamento, e esse
poder criador pode gerar grande confusao se for utilizado de
forma descontrolada.

Na metodologia cientifica, parte-se de hipdteses que sdo tes-
tadas segundo métodos preestabelecidos o que, em tese, garante
rigor e controle a respeito das projegoes mentais. Por exemplo,
quando vamos sair de casa e olhamos o tempo para escolher
nossas roupas, especulamos sobre o tempo: estd frio ou estd
quente? Nessa especulagido podemos nos perder em pensamen-
tos. Podemos também consultar um 6rgao de pesquisa sobre
o clima, que ao utilizar métodos cientificos estimam o com-
portamento do tempo a partir de parAmetros cientificamen-
te preestabelecidos, o que nio garante uma precisao absoluta,
mas maior objetividade.

Ou seja, por mais refinada que seja a previsao, no melhor
dos casos ela é o resultado de um cérebro bem treinado. O
rigor da metodologia cientifica no campo do planejamento ur-
bano, por exemplo, nos permitiu viver em cidades: sem uma
organizacdo muito complexa, seria impossivel coordenar os
fluxos populacionais nos grandes centros. E assim, a partir do
dominio de técnicas refinadas de logistica e de um conjunto de
regras preestabelecidas, foi possivel construir enormes aglome-
racoes populacionais em grandes centros urbanos no mundo.

Hoje grande parte desses centros urbanos, considerando seu
tamanho e complexidade, exige enorme grau de coordenagao
para ndo entrar em colapso. O trinsito das grandes cidades,
por exemplo: imagine o que seria um dia comum, se todos
os sinais de trinsito parassem de funcionar. Jd vivemos algo

190 parecido, quando o semédforo de uma via importante deixa de
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funcionar: imagine a situacdo se todos ficassem assim! O resul-
tado seria o som ensurdecedor das buzinas e perigo para todos.

Os sinais de transito, tio comuns no nosso cotidiano, nas-
ceram de um processo cientifico de tentativa e erro. As aglo-
meragoes populacionais nos grandes centros, a inven¢io e a
popularizagao dos veiculos exigiram que os planejadores ur-
banos estudassem férmulas para literalmente organizar o caos.

Se no passado, quando o nimero de pessoas e veiculos era
menor, a solu¢do da coordenagio do trinsito por semaforos era
satisfatéria, hoje - futuro daquele passado - jd nao ¢ suficien-
te. Atualmente sistemas computacionais acompanham o fluxo
de carros nos grandes centros e, em tempo real, realizam as
adequagdes necessdrias para otimizar o fluxo de veiculos; mes-
mo assim engarrafamentos sao comuns nas grandes cidades.
Portanto, por mais bem-intencionados que sejam os planeja-
dores urbanos, suas especulagoes a respeito da necessidade de
coordenago do transito ainda nao foram capazes de apresentar
solucoes permanentes.

Portanto, por mais bem-intencionadas que sejam, na melhor
das hipéteses as especulagoes humanas sio solugdes parciais
para a coordenagao da vida em sociedade, em determinado
espago e tempo. Essas solugoes de curto prazo dizem muito
sobre a forma como o ser humano reage a0 ambiente externo:
reagimos também de forma especulativa.

Toda vez que a situagdo social é desarmoniosa, quando nao
hd uma eficaz coordenagio econdmica, politica ou social, certo
desespero se instala. O medo de uma ruptura social é terreno
fértil para a busca de explicagdes mirabolantes sobre o futuro.
Nessas situagoes é comum faltar serenidade, e ver pessoas se

deixando envolver em debates aquecidos por puras especula-
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¢oes. Por que nio permitimos florescer em nés a sabedoria,
que pode nos levar além das fronteiras da intelectualidade es-
peculativa?

A resposta ¢ simples, mas as consequéncias s2o muito com-
plexas. A resposta é: porque estamos condicionados pelos ha-
bitos especulativos de pensar; porque precisamos nos contar
uma histdria coerente para sentir seguranga. A consequéncia
desse condicionamento é muito relevante. Tentemos examing-
-la do ponto de vista do processo de autoconsciéncia proposto
pela Escola.

Se somos alunos sérios, possuimos uma conexao profunda,
uma ligacio de cora¢ao com o trabalho da Escola, e reconhe-
cemos a agdo do seu campo de forga em nossas vidas. Porém,
ao alimentar nosso campo mental com pensamentos especu-
lativos, obstruimos o avangar do processo, pois impedimos a
manifestagao do corpo mental superior.

A rosa, ou a centelha do Espirito, ilumina nossa razao; mas
se ndo utilizamos essa luz para identificar a velha forma de pen-
sar, ficamos estagnados. Se nio nos desvencilhamos do pensar
especulativo, jamais teremos acesso aos impulsos do Espirito
luz e, assim, estagnamos 0 Nosso caminhar. E preciso conquis-
tar a perfeita coordenagio entre intelectualidade e inteligéncia,
a partir de um processo que nos leve a autoconsciéncia.

Uma das principais tarefas do discipulado ¢ a conquista do
equilibrio entre a inteligéncia e a intelectualidade. Quando
Helena Blavatsky diz que “a mente é a assassina do real”, ela se
refere a esse tipo de utilizagio do mental concreto, a sua uti-
lizagao especulativa, que impede a manifestacio da verdadeira
inteligéncia que se dd a partir do corpo mental abstrato.

A nossa vida é simbdlica, cheia de sinais que indicam di-
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versas diregoes. Os processos de agregacio e desagregacio sio
a propria respiragio da vida. Ideias e hdbitos vém e vao. Pro-
blemas vém e solugdes surgem, que depois viram novos pro-
blemas.

Esse é o ritmo da vida, esse é o ciclo da vida natural limitada
no espago e tempo. Quando percebemos esse ritmo incessante
e temos uma atitude de vida neutra, sem mobilizarmos nossas
emogoes, pensamentos e reagdes, verificamos de forma simples
e objetiva qual é o nosso papel nesses movimentos.

Cada um de nés tem um papel a cumprir na sociedade, pois
nao somos ascetas: um papel objetivo, sem paixio, 6dio ou sar-
casmo, realizado de forma serena, a partir de uma compreensao
do ritmo incessante da vida. Talvez reconhegcamos que nossa
tarefa na vida em geral é muito simples, mas necessdria. Cada
ser vivo com quem nos relacionamos, mesmo que por uma
fracio de segundo, ¢ parte do nosso papel na vida.

Quando nio idealizamos nada com especulagdes e mante-
mos uma mente concreta serena, que atua na vida comum de
forma simples e objetiva, tudo ao nosso redor se acalma. Nesse
estado nao somos atingidos por nada do que lemos, vemos ou
ouvimos a respeito do futuro. E assim, vemo-nos cada vez mais
profundamente, pois, de forma neutra e sem paixdes, permiti-
mos que o brilho da alma ilumine nossa mentalidade.

Precisamos dessa serenidade, pois assim, de forma simples
e objetiva, nossos espacos internos antes ocultos se revelam 2
prépria mente. Sentimos os vislumbres da verdadeira sabedo-
ria, da inteligéncia. E o florescer da mente abstrata. Nesse es-
tado, a verdadeira batalha estd pronta para comegar. Aflorarao
A consciéncia nossos medos acumulados, as acalentadas ilusoes

sobre nossa importincia e as reagdes quando nos sentimos
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ameacados.

Nao precisamos morrer para termos acesso a regravagio de
nossas experiéncias. Isso ocorre quando a mente abstrata pode
acessar nossa mente concreta. E nessa batalha, na qual nosso
pensar, sentir e agir podem passar pelo processo de total trans-
formagao, hd um momento capital: o deserto. O momento em
que o tempo para e no hd mais passado nem futuro. Nesse
momento o aluno se defronta apenas com o medo fundamen-
tal, que precisa ser olhado e vencido. Nao é o medo reativo que
conhecemos tdo bem: nao! Mas o medo de deixar de existir. O
medo de que, sem nossa velha forma de pensar, sentir e agir,
desapareceremos; o medo de perder a nés mesmos.

Em muitas batalhas o medo vence! E com ele ressurge, com
toda a intensidade, o0 medo do futuro. Como uma crianga as-
sustada que busca a seguranca dos pais diante do desconheci-
do, o medo nos infantiliza. Buscamos em blogs, sites e livros
histérias coerentes sobre o futuro da humanidade. Histérias
que ficam bem em um romance, mas que aceitamos como ver-
dades porque nos trazem a ilusao de conforto, a ilusio de con-
trole. Abrimo-nos a espetaculares especulagoes e nos tornamos
ainda mais receosos do futuro. Entupimos nossa mentalidade
com hipdteses, cuja tinica base sdo as narrativas que aceitamos.
Hipdteses que se tornario ideias que passamos a defender ou
a atacar. Literalmente enchemos nossa cabega com ideias con-
traditdrias e nos isolamos novamente na solidio do nosso cor-
po mental inferior, no mental concreto. Ou seja, tornamo-nos
vitimas das ideias que buscamos: essa ¢ a consequéncia com-
plexa a que nos referimos. Esse processo acaba por nos esgotar.
Pedimos ajuda, porém, no fundo, sabemos que somente nds

194 mesmos podemos nos ajudar.
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Se abrimos novamente espago para o autoconhecimento,
ele nos revela as contradigoes de nossas especulagoes sobre o
futuro. Ele desmascara também as falsas certezas. Mas nunca
estamos s6s nessa batalha. A luz da centelha divina ilumina
novamente nossa mentalidade a ponto de compreendermos
mais profundamente que “a mente ¢ a assassina do real”. As-
sim, uma nova batalha interna se aproxima. O autoconheci-
mento nos leva ao desprendimento. Precisamos nos livrar dos
pensamentos condicionados, sentimentos viciados, ¢ de nossas
reagOes automdticas.

Um novo sol se anuncia no horizonte da nossa mentalidade.
A mente superior e a centelha divina estabelecem a verdadeira
conexao cabeca e coragio. Em nossa mente se estabelece a ob-
jetividade e, com ela, a clareza e a serenidade brotam. Com es-
ses atributos é possivel perceber um poder ainda desconhecido.
Como um relimpago que ilumina uma noite escura, ¢ possivel
perceber em nosso interior a tarefa que precisa ser realizada.
O seu futuro nio existe, ele precisa ser construido agora, por
vocé. O medo novamente surge, sua sede ¢ o santudrio da vida,
mas agora estdo presentes um coragao puro e irradiante que
nos propicia forca e vitalidade até entdo desconhecidas; e uma
mente concreta objetiva, que orienta os processos da vida, pois
entende seu papel, e 0 cumpre sem ser dominada pela emocio.

Com esses atributos nao hd espago para especulagao, pois
¢ possivel perceber o limite da mente concreta, onde nio hi
mais razao e espago para especular sobre o futuro. Nesse espago
vazio, a mente concreta se rende & mente abstrata. O medo é
entdo absorvido. Ele nao acaba, mas perde poder sobre o siste-
ma do candidato. O medo nao acaba porque enquanto houver

vida material estard presente o instinto de sobrevivéncia. Esse
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instinto poderd reocupar seu espago, caso haja um momento
de distra¢io: “cinco minutos de pensar irrefletido podem com-
prometer o trabalho de cinco anos”, como nos alerta Jan van
Rijckenborgh.

Esse conselho ¢ fundamental em todas as fases do processo
de auto iniciagdo: o candidato precisa cuidar para nao se per-
der novamente em devaneios especulativos. Um dos campos
de maior devaneio é o conjunto de especulagdes a respeito do
futuro da humanidade. Quando nos deixamos levar por isso,
conectamos o nosso mental concreto com imagens ilusérias,
com ameacas fantasiosas. Nao hd, nunca houve e nunca haverd
um futuro predeterminado para cada ser humano. Ver o futuro
dessa forma ¢é ter uma visao ainda infantil do impacto da vida
humana na natureza.

O que hd de real ¢ uma batalha, uma grande batalha que
cada ser humano precisa enfrentar: a busca pela liberdade de
si mesmo, liberdade de padroes de pensar, sentir e agir, isto é,
livrar-nos do que acreditamos ser o ‘eu sou’. A conexdo entre
o mental concreto ¢ o abstrato produz a verdadeira autocons-
ciéncia. Em termos praticos, essa autoconsciéncia nao signiﬁca
o aniquilamento do corpo mental concreto, ao contrdrio: é a
partir dessa autoconsciéncia que a intelectualidade e a inteli-
géncia andarao lado a lado.

Em outras palavras, essa autoconsciéncia d4 um novo senti-
do 2 individualidade. Esse é o sentido da cruz, da liberdade de
si mesmo, do verdadeiro acesso ao livre arbitrio; pois s6 a partir
da liberdade de si mesmo o ser humano é capaz de reconstruir
a sua vida toda: o passado, o presente e o futuro. Essa situac¢io
¢ representada pelo simbolo alquimico do merctrio: um sol,

com uma lua em cima e embaixo uma cruz.
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Agora ¢ preciso construir o futuro. E o futuro da huma-
nidade ¢ a resultante de forcas. De um lado, a luta entre as
forgas conservadoras e as forcas progressistas, for¢as que fazem
parte do velho conflito dual, sempre presente na humanidade.
A luta entre forcas conservadoras e progressistas jamais capaci-
tard a consciéncia para a transcendéncia; o méximo que podem
fazer é produzir cansaco e desesperanga. Por outro lado estd a
forga transcendente, impulsionada por um nimero suficiente
de seres humanos com coragem e forga para avangar, para se
desprender, e assim abrir o caminho para a transfiguragao de
si mesmos. Se esse grupo for suficientemente forte, a humani-
dade caminhard para a transformacio de sua mentalidade, o
que permitird a renovagio completa de toda a vida no planeta.

Esse ¢ um futuro possivel para toda a humanidade. Se tra-
balharmos intensamente para a renovagio da cabega e do co-
ragdo, veremos em breve o florescer de uma nova inteligéncia,
que estd muito além da nossa intelectualidade. O novo corpo
mental superior regerd os processos do pensar, atuando como
uma nova intuigao, quando isso for necessirio.

No dia a dia, usaremos o mental concreto de forma pritica
e objetiva. E agindo assim, mantemos abertos os influxos da
luz divina em nosso sistema, vindos do coragiao, como uma
luz que ilumina e auxilia a nos mantermos despertos, atentos;
vindos da cabeca, a partir do corpo mental abstrato que, em
conexao com o fogo da vida original, nos orientard nos mo-
mentos necessarios. Portanto, mais do que nunca, ¢ necessirio
que nos engajemos no exercicio de nossa autonomia, conquis-
tada a partir da autoconsciéncia. Nada nem ninguém poderd

impedir que isso ocorra, apenas nds mesmos.
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26. CARMA, LIBERDADE E RESPONSABILIDADE

Ao rever o que se desenrolou em nossa vida até aqui, o que
estd acontecendo agora, ou 0 que pressentimos estar por vir,
somos tomados por uma variedade de sentimentos. Entao nos
perguntamos: por que vivi isso ou aquilo? Por que isso ou aqui-
lo estd acontecendo agora? E o que vird amanha?

Nesse exame, nossa compreensao imediata e intuitiva é leva-
da ao que chamamos destino e, assim, esbarramos na conheci-
da deusa da justi¢a divina, Némesis, também conhecida como
Karma-Némesis. Essa deusa - de olhos vendados e empunhan-
do uma espada - pesa, regulamenta e coloca tudo em equilibrio
com sua balanga. A venda nos olhos indica que seu poder é
exercido sem preferéncias pessoais. Nao tem preconceito, nem
6dio, nem alegria. Sua espada com duas laminas nos mostra
que seremos recompensados ou corrigidos, sempre buscando o
equilibrio. Némesis leva em conta as tensoes geradas por todos
os pensamentos, sentimentos e agoes, individuais ou coletivos,
que foram vividos em total livre arbitrio e em autorresponsa-
bilidade.

A soma de todas essas tensées damos o nome de carma.
Essa lei atua no ser em quem a autoconsciéncia amadureceu
a ponto de se tornar responsdvel por seus atos. No seu
processo de desenvolvimento, quando ainda na fase infantil
a humanidade nao possuia autoconsciéncia para perceber o
resultado de seu comportamento, ela era guiada do exterior.
Mas o amadurecimento do campo mental e da consciéncia-
eu, trazendo o livre arbitrio, a liberdade de acio e a
autorresponsabilidade, permitiram que o ser humano pudesse

escolher seu préprio caminho.
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Contudo, em determinado momento dessa histéria, por de-
cisao prépria, o ser humano nio se conectou com a realidade
divina em si mesmo. Ele entrou em movimento contrdrio ao
fluxo da vida universal e imediatamente passou a atuar a lei
fundamental de recondugio ao equilibrio. A partir de entao,
acumulamos os resultados de nossas decisoes e vivemos cons-
tantemente sob a a¢do auxiliadora dessa lei, que é divina.

Essa lei, que denominamos Karma-Némesis, ¢ o tinico méto-
do capaz de levar o ser humano ao conhecimento de seu estado
de ser. Ela age sobre ele de forma muito particular, mediante as
herancas distintas acumuladas, individual e coletivamente, ao
longo das encarnagoes. Sao tensdes positivas ou negativas que
se revelam e se equilibram pela agio de Karma-Némesis, no
momento preciso, nesta ou em uma futura encarnagio.

Lei corretiva e soma de tensoes em desequilibrio trabalham
em perfeita sintonia. Aqui cabe o ditado: “Temos total liber-
dade para escolher o que quisermos, e nenhuma liberdade para
fugir das consequéncias”. Mas - ¢ isso ¢ fundamental - entre a
lei que equilibra e o resultado inevitdvel de cada agao existe um
espago em que nossa consciéncia atua em liberdade e responsa-
bilidade. Trata-se do livre-arbitrio.

Pode-se pensar que o carma restringe ou limita a acio do
livre-arbitrio, mas é exatamente o contrdrio! Ao passarmos
por multiplas experiéncias, e as usarmos como ferramentas de
transformagao para o amadurecimento da consciéncia, é possi-
vel resgatar a liberdade para tomar as decisoes corretas. Quan-
do somos imaturos com rela¢io a um determinado aspecto de
nossa vida, o que se passa é o oposto: as causas anteriores se
apresentam como efeitos atuais. E por isso que no estado atual

de grande parte da humanidade, o carma atua provocando os
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giros incansdveis da roda de samsara, a roda do nascer, viver e
fenecer.

Esse girar na roda nio é castigo, mas uma chance preciosa
de acumular experiéncias e, por meio delas, chegar & maturi-
dade e a sabedoria para, entdo, novamente se deixar conduzir
pelo Espirito. A experiéncia acumulada com relagao a algum
aspecto de nossa vida inverte o jogo, e os efeitos anteriores se
tornam novas causas na atualidade. Por qué? Para a ampliagao
da consciéncia! Quando fortalecida, ela se torna um espago de
liberdade para a escolha correta.

Quando uma causa pregressa (resultado de um ato anterior)
se manifesta como efeito na vida atual, simplesmente nao hd o
que fazer, pois Karma-Némesis, com os olhos vendados, isenta
de piedade e emotividade comuns, nos traz o que é necessdrio.
Simples assim! Mas se, de tanto sofrermos de forma consciente
os efeitos de atos anteriores, tivermos a sabedoria de utilizar
cada experiéncia, nossa consciéncia aprende a estabelecer novas
causas no presente. E somente assim que construimos o futuro.

Observamos aqui uma sutil, mas a0 mesmo tempo enorme
diferenga. Tudo isso acontece porque essa pessoa estd vivendo
um processo de transformacio da consciéncia, e passa a ver os
fatos da vida de maneira diferente. Enquanto somos imaturos,
somos impelidos pelo acimulo de tensoes internas que ainda
nao se equilibraram. A consciéncia é conduzida a um proces-
so de amadurecimento, que acontece no mundo dos pares de
opostos.

Mas qualquer que seja a situagao, a consciéncia pode €sco-
lher o que vai ser feito. Quando a consciéncia comeca a sepa-
rar causa e efeito, diminui a pressio que vem dos hébitos, das

trilhas mentais repetitivas, das neuroses de sentimentos, dos
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viciosos padroes de comportamento fisico etc. e ela - a cons-
ciéncia - comega a agir em liberdade.

Por isso, o carma acumulado nio é uma espécie de prisao
c6ésmica de seguranca mdxima da qual ninguém escapa, mas
um chamado a liberdade, para que possamos ultrapassar o li-
mitado estado de existéncia por meio de uma mudanca funda-
mental de percep¢io e de vida. Portanto, repetindo, o carma
nao anula o livre arbitrio; pelo contrdrio, nos convida a em-
pregé-lo a favor da libertagao. O livre-arbitrio nunca deixard
de ser um atributo de nossa consciéncia, mas em um ser com
consciéncia imatura, ele também ¢ limitado. Nesse caso, a agao
do carma estd sendo exercida exatamente para promover esse
amadurecimento.

Assim, o carma atua onde ainda nio hi sabedoria. Isso se
confirma na frase hindu: “O Carma nao dissipa a ignoran-
cia, pois ambos se acham na mesma categoria. S6 a sabedoria
dissipa a ignorincia, do mesmo modo que s6 a luz dissipa as
trevas’. A grande reflexdo que nos cabe quanto a isso é: como
colocar ordem no mundo interior e assim transmutar o carma?

O que chamamos de discipulado na Escola visa exatamente
isso. Quando o ser humano percorre o caminho da inicia¢ao,
avanga da consciéncia no plano mental concreto para a cons-
ciéncia no plano abstrato. Entdo principia o caminho que leva
a Manas, o verdadeiro pensador na matéria do siléncio, no
campo da mente abstrata.

Nos degraus iniciais do discipulado da Escola, o primeiro e
segundo aspectos, estao os fundamentos dessa transformacio.
A tarefa do primeiro aspecto é buscar a ligacio com a forca
impulsionadora da centelha do Espirito em nés e investigar

os véus que nos separam dela. Chamamos isso de verdadei-
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ro autoconhecimento. A partir desse toque na consciéncia é
possivel criar ritmo de trabalho sobre os trés centros da alma
humana - nos santudrios do coragao, da cabecga e da vida - para
que, em seguida, esse ambiente interno se torne um campo de
desenvolvimento para a futura nova consciéncia.

A partir dos discipulados subsequentes, o ritmo de trabalho
adquirido no primeiro e segundo aspectos pode se converter
em um campo de trabalho. E nele que a consciéncia concreta
tem meijos para, paulatinamente, se converter na consciéncia
do verdadeiro ser que pensa no siléncio. O aluno tem aberta
diante de si a possibilidade de se reconectar a natureza divi-
na original, onde a lei corretiva ndo mais age, pois a mente
superior estd acima da bipolaridade. Entao esse aluno tem a
possibilidade, mesmo que isso acontega apenas em uma fragao
de segundo, de nao mais agrilhoar-se ao carma. Nesse instante
tal pessoa agiu em liberdade, responsabilidade e ciente das con-
sequéncias positivas do que fez. Esse agir faz que ele, naquele
momento, seja impulsionado no caminho da transfiguragao,
pois Karma-Némesis nao o prendeu no ciclo da repeti¢io, na
roda da vida e da morte; naquele instante ele se ligou a espiral
de ascensio. E assim que construimos o caminho de reconexio
com o divino em nds.

Por meio do discipulado e da a¢do do Corpo Vivo recebemos
forgas impulsionadoras para o nosso desenvolvimento. Se as
estancamos por agoes que contrariam o objetivo dessas forgas,
geramos um movimento oposto, uma reagao que, em determi-
nado momento, se manifestard visando reequilibrar a situagao
que nés mesmos criamos. Isso nos leva a compreender que a
tarefa iniciada nio pode ser interrompida, embora tenhamos

livre arbitrio quanto ao ritmo de nosso desenvolvimento.
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No fundo ¢ uma bengao ser amorosamente recolocado em
condic¢oes de percorrer o caminho que tanto buscamos. Quan-
do compreendemos que a pressio cdrmica quer nos ensinar
uma ligio que nio aprendemos no passado, olhamos para tudo
0 que acontece a nés e a0 nosso redor com o olhar da aceitagio
compreensiva e inteligente. Pela aceitacio, transformamos o
temido carma em dharma: tudo em nossa vida é um ou outro,
dependendo de nossa percepgao, de nossa consciéncia. Desse
ponto em diante, ndo usamos nossas energias para lutar contra
a agao corretiva, mas para aprender a licio que nos estd sendo
mostrada.

Em vez de lutar contra o que nos aflige no campo fisico, eté-
rico, emocional ou mental, nos perguntamos: o que isso quer
me ensinar? Esse é o justo emprego do presente. Ou seja, em
vez de empregar nossas foras lutando para a autoconservacio,
nos entregamos ao fluxo das correntes divinas da transforma-
40, que sio a lei da vida. Isso é a agdo justa, isso é dharma.

Fazer essa escolha estd em nossas maos, o que nos leva a
perguntar: do ponto de vista do discipulado, o que é entao
liberdade? Quando a Escola fala de liberdade, ela o faz levando
em conta a profunda e para muitos desconhecida missao espi-
ritual que cada ser humano traz em si. Liberdade no discipula-
do é a possibilidade existencial de cumprir o plano de Deus em
si mesmo, de adquirir a sabedoria por si mesmo, aprendendo
com o que acontece na propria vida.

Alguém poderia perguntar: em nossa vida somos realmente
livres para cumprir o plano divino? Se consideramos apenas
os limites do corpo fisico ou do etérico, o caos emocional que
reina em praticamente todo ser humano e a prisao dos pen-

samentos que rodopiam em nossa mente, talvez caiamos no
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negativismo e dizer: “Nao, nio é possivel ser livre e, muito
menos, seguir o caminho da transformagao interior. Talvez seja
melhor apenas tentar viver minha vida...”.

Mas ¢ exatamente aqui que a Escola atua. O discipulado ¢,
em verdade, uma possibilidade muito real de, apesar de muitos
fatores contrarios, dar inicio ao processo que tem como ponto
final a verdadeira liberdade, a vida no Espirito. Essa verdadeira
liberdade nio ¢ fazer ou deixar de fazer. E ter consciéncia quan-
to a0 que convém ou nao fazer, visando nosso progresso espiri-
tual. E estar livre para deixar um estado interior de consciéncia
e se abrir para a espiral seguinte, da mesma forma que a lagarta
deixa seu estado de vida para se transformar em casulo, e abrir
mao do estado de casulo para voar como borboleta.

Tal liberdade somente pode ser compreendida e vivida em
plena autonomia. Muitos que dao inicio ao processo de trans-
formagao espiritual o fazem esperando que um mestre ou uma
autoridade lhe sirva de apoio e de ajuda na transformagao
de sua carga cdrmica. Essa expectativa revela que a natureza
fundamental interna nio foi vencida: essa dependéncia é, no
fundo, o desejo de um ego. Para alcancar essa liberdade é fun-
damental ter adquirido a certeza de que o verdadeiro mestre,
o Espirito, estd dentro de si mesmo. E essa a voz que se deve
ouvir, pois ¢ ela que vai lhe indicar suas escolhas. Se esse ser
humano depende de outros para lhe dizer o que pode ou nao
pode fazer, o que é certo e o que é errado, ele ainda precisa de
experiéncias para chegar a liberdade como um conceito vivo.

O livre arbitrio empregado para viver em um novo estado
de vida é sempre acompanhado do desafio de se desvincular do
anterior, que deve ser abandonado, como no exemplo cldssi-

co da lagarta-casulo-borboleta. Imagine uma lagarta querendo
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passar para o estado de casulo, porém mantendo seu estado de
lagarta: isso seria impossivel. Assim como a lagarta, se ficamos
presos ao estado atual, 0 novo nio encontra espaco para se
manifestar, pois liberdade implica no reconhecimento do que
precisa ser feito e assumir, responsavelmente, as consequéncias.

E o0 que ¢é ser responsével ou ter responsabilidade? E assumir
as consequéncias de nossas escolhas, qualquer que seja a situa-
¢a0. Sabemos que pela agdo da lei de causa e efeito, o passado
manifesta-se no presente ¢ o presente determina o futuro. Se
cada um de nés carrega o peso do passado e é responsdvel por
tudo o que vai acontecer no futuro, de que modo iremos viver
o agora, se quisermos fugir dessa responsabilidade ou mesmo
rejeitd-la?

A saida para esse falso dilema estd no uso responsivel e cor-
reto do presente. Quem realmente estd buscando o significado
da vida ird certamente encontrar a tinica resposta possivel para
esta indagacdo, e compreenderd que é responsavel por sua pré-
pria vida. Ele vive como qualquer outro ser humano, cumprin-
do seus deveres e usufruindo de seus direitos, mas para além
disso, corre o silencioso rio subterrineo da busca pela razao da
existéncia.

Quando a pessoa incorpora essa busca em sua vida, seu ni-
vel de responsabilidade para com a vida em geral se eleva. Ela
sabe que ¢é responsdvel, em primeiro lugar, pelo desabrochar
da centelha do Espirito em si. Ela também se percebe corres-
ponsavel pelo desenvolvimento espiritual da humanidade, pois
se reconhece como uma célula do grande corpo planetirio ¢ o
que nela se desenvolve impacta a coletividade; possivelmente
nao como a prépria humanidade espera, mas como o Espirito

deseja.
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Esse ser humano sabe que seu desenvolvimento espiritual
nio ¢ posse sua, mas em esséncia, de todos, pois como estd
no caminho de vencer a separatividade, ele intui que sua vida
também ¢ parte do infinito. Ter essa responsabilidade ampla
como fator vivo é uma comprovagio de que aquilo que temos
como proposta tedrica do discipulado comecga a sair da esfera
do simples saber e a tomar forma no concreto.

Isso é compreender e viver a verdadeira dimensao espiritual
ou esséncia do ser humano, ou, citando Chardin, “sermos seres
espirituais vivendo uma experiéncia humana”. Esforcemo-nos,
pois, para que a ponte que leva 2 compreensao superior das leis
da vida seja logo erigida e transposta por todos nés, na certeza

de que tudo o que for necessdrio para isso j estd em nds.

27. A FORMACAO DA CONSCIENCIA-EU

“Depois de um tempo indizivelmente longo, no curso de ina-
meras etapas do desenvolvimento biolégico, o homem afinal
se mostrou capaz de assimilar a ideia através do pensamento,
capaz de amar essa ideia e, mediante a vontade, concretizd-la
em agodes. Foi assim que nasceram, no campo de manifestagéo
das mdnadas, um estado de consciéncia e um estado de vida.

Na forma vivente mais refinada havia um centrol...], que de-
nominamos ‘alma’. [...] Todavia, quando o homem apareceu
em sentido completo, de modo que a ménada podia expres-
sar-se nele e através dele, transformando-o num ser consciente
moral e racional, teria sido atingido o objetivo final do desen-
volvimento biolégico?

O homem havia adquirido uma ‘consciéncia-eu’. Ele se tor-
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nara o portador da imagem de uma ideia, de uma ideia césmica,
com o auxilio da qual podia atuar de maneira autorrealizadora.
A partir desse momento, a criagao humana no sentido terrestre
estava completa. [...]

A partir desse momento o homem deveria elevar-se, com
base na consciéncia-eu, a um bem superior, a um desenvolvi-
mento ulterior, que permitiria as moénadas celebrar seu retorno
definitivo ao estado original.

Porém, nesses tempos remotos, uma grande parte da huma-
nidade nao o fez. E essa ¢ a tragédia da humanidade atual: ela
abandonou a ideia original, a forca de ideagao primordial [...]

[...] Como consequéncia, todos os seus descendentes se des-
naturaram e vagueiam com o legado de uma pesada carga mo-
nddica cdrmica em sua consciéncia-eu.

Eles tentam cultivar essa consciéncia-eu, a fim de elevd-la a um
estado superior. Todavia, isso é impossivel, porque a consciéncia-
-eu ndo era visada como o coroamento do processo original da
génese, mas apenas como uma fase. Quem se agarrar a conscién-
cia-eu, experimentard que ela se curva, retornando ao passado.

Por conseguinte, renunciar a consciéncia-eu no significa
adotar certa atitude cultural, ser amavel, modesto e silencioso.
Nao, essa rentincia significa uma mudanca fundamental: cap-
tar de novo a radiagao fundamental pura original e elevar-se
a um estado de consciéncia que estd muito acima de todos os
demais estados de consciéncia-eu: a consciéncia-alma.”*

O passado tem grande influéncia e poder sobre nés, e se
diz que olhar o passado é importante para entender o presen-
te e antever o futuro. O passado atua em nés principalmente

através de nosso inconsciente. E quando dizemos passado, re-

28 Rijckenborgh, O Mistério da Vida e da Morte, cap.10, p.72.
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ferimo-nos a diversos niveis de passado, desde o mais recente,
cuja lembranca fica numa instdncia mais consciente de nosso
ser, até passados mais longinquos que se manifestam através de
nossas herancas sanguineas, bioldgicas e cdrmicas. Essas heran-
cas formam um manancial de forcas e tendéncias, que se mani-
festam em nossas vidas independentemente do nosso controle.

A consciéncia humana tem detras de si uma jornada de pelo
menos seis milhoes de anos, se nos ativermos apenas a mani-
festacao de nossa onda de vida. E se voltarmos ainda mais no
tempo, ao surgimento do nosso universo e, em particular, da
Terra, podemos acompanhar o desenvolvimento da vida mi-
neral, vegetal e animal até o dpice dessa cadeia evolutiva, o
homem, herdando aspectos e caracteristicas de tudo que o pre-
cedeu ao longo desse imenso passado.

E uma realidade absoluta que o passado faz parte de nossa
existéncia atual. Langando o olhar para a histéria de alguns
milhares de anos, percebe-se que tudo o que consideramos novo
¢, em realidade, repeti¢io revestida apenas de outra cultura,
tecnologias e outras condigdes que movem a consciéncia atual.
Num sentido mais sutil, vé-se que a felicidade e o sofrimento
humanos, as alegrias e tristezas, as realizacoes ou a falta delas,
continuam como sempre foram.

A mente concreta, com a qual nos relacionamos com o
mundo, reflete as imagens do passado, das experiéncias felizes
ou tristes, dos sofrimentos ou prazeres, das aventuras em nossa
caminhada na vida. A forma como a mente concreta se mani-
festa é que nos impede de obter uma observacio isenta das in-
fluéncias do passado. Como um espelho, ela reflete as imagens
vividas e trazidas de nossas herancas de tempos imemoriais,

arrastando nossa percepgao para uma falsa realidade, que ilude
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nossa consciéncia e a mantém aprisionada.

Recorrentemente a Escola dirige nossa atengao para a exis-
téncia do principio de uma nova consciéncia, uma conscién-
cia livre da identificagdo com essas percepg¢oes ilusérias. Como
alunos, 2 medida que nos dedicamos ao trabalho interior, va-
mos percebendo que a nova consciéncia, na verdade, ocorre
a partir da transformacdo da nossa prépria consciéncia atual.
Quando falamos de consciéncia, referimo-nos, entre outras
coisas, 4 forma como encaramos, percebemos ou vivemos nos-
sa vida. Se nao compreendemos nossas circunstincias, se nao
compreendemos o que acontece dentro e fora de nds, nossos
medos e insegurancas, desarmonias e conflitos, nosso sofri-
mento, é porque hd um filtro em nossa consciéncia que impe-
de que vejamos essas realidades interiores.

Também por causa desse filtro, ndo conseguimos perceber
que tudo o que ocorre em nossas vidas, nossas relagoes pes-
soais, com o mundo e também com nosso interior, pode se
tornar na prépria matéria de transformacio de nés mesmos e
do mundo. Esse filtro, na verdade, ¢ o direcionamento egocén-
trico de nossa consciéncia, estado no qual a quase a totalidade
da humanidade vive. Nessa condic¢io, a consciéncia humana
tem como caracteristicas a separatividade, a eu-centralizagao
e o isolamento, pois ¢ incapaz de perceber a unidade e a inte-
gralidade de tudo e de todos. E uma consciéncia de si baseada
numa falsa identidade, na ilusao de um eu separado, que vamos
construindo ao longo de nossa existéncia, desde o nascimento,
a partir de influéncias predominantemente exteriores, que nao
tem relagio nenhuma com nossa esséncia mais profunda, com
nosso ser real, com o aspecto transcendente em nds mesmos.

E que influéncias externas sio essas, que utilizamos para
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construir essa identidade iluséria? Elas podem ser agrupadas
em trés categorias principais: (1) nossa heranga sanguinea, que
provém de nossos pais, avés e antepassados como as caracteris-
ticas fisicas, padroes de comportamento e de temperamento;
(2) nossa heranga cdrmica, que provém de vidas passadas, vivi-
das em total inconsciéncia de nosso ser real, que determinam,
muitas vezes, a natureza de nossos desejos, sentimentos e pen-
samentos nesta vida; e (3) as influéncias que recebemos através
de nossa interagio com o meio social, nossa familia, pais e povo,
nosso ambiente escolar e profissional, nossas amizades, etc.

Uma analogia entre esse processo de construgao da identi-
dade egocéntrica e o desenvolvimento do corpo fisico talvez
permita entender melhor.

Na formagdo do nosso corpo fisico, desde o embrido e do
desenvolvimento do feto, percebe-se a existéncia de uma ma-
triz genética, a partir da qual substancias do meio exterior se
aglutinam de uma determinada maneira, dando uma forma
muito particular ao corpo fisico. Portanto, o corpo fisico é o
reflexo daquela matriz, daquele arquétipo genético; dessa for-
ma, o corpo fisico é formado a partir das caracteristicas herda-
das dos antepassados.

O mesmo ocorre com a formagio dos corpos sutis, invisi-
veis aos olhos, constituidos de energia em diferentes estados
vibratérios: o corpo vital, responsdvel pela natureza de nossa
vitalidade; o corpo emocional ou astral, responsavel pela natu-
reza de nossas emogoes, sentimentos e desejos, € 0 corpo men-
tal, responsavel pela natureza de nossos pensamentos. Tal qual
a matriz hereditdria atua na formagio do corpo fisico, uma
matriz cdrmica s determina a formagio dos corpos sutis, fa-

zendo valer a influéncia nao apenas da heranca sanguinea, mas
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também da heranga cdrmica. Essas herangas agem como fortes
tendéncias que nos impulsionam a agir, sentir, querer e pensar
de uma determinada maneira. Elas também determinam a na-
tureza de nossos corpos sutis e, portanto, estruturam fixamente
nossa vitalidade, nossos desejos, sentimentos € pensamentos.

Essas herangas determinam, assim, o tipo e a natureza das
substancias sutis ou energias em seus diversos leques vibraté-
rios que sao atraidas e organizadas de forma a compor nossos
corpos sutis, da mesma maneira que ocorre com o corpo fisico.
E, assim como nos identificamos com nosso corpo fisico, faze-
mos 0 mesmo com Nossos corpos sutis e com tudo o que neles
circula, identificando-nos com esses aspectos, e criando nossa
identidade egocéntrica.

Além das influéncias genéticas e cdrmicas, temos também
um terceiro grupo de influéncias, aquelas provenientes de nos-
sa interagao com o meio social, que também contribuem para
formacio de nossa identidade.

Da mesma forma que o corpo fisico um dia se dissolverd,
assim também ocorrerd com os corpos sutis, e com eles com
a identidade egocéntrica. Uma consciéncia identificada com
sua forma fisica, sua forma de agir, sua forma de pensar ou sua
forma de sentir se reconhece a partir de formas transitérias e
ilusérias, que um dia se dissolverdo qual fumaca. Essa cons-
ciéncia identificada, portanto, vivencia a morte quando esses
elementos se dissolvem. Porém, para aquele que compreende
que a identidade egocéntrica e todas as suas formas, densas ou
sutis, sdo ilusérias também compreende que a morte é uma
ilusao.

Por isso, podemos dizer que a sintese de nossa tarefa na sen-

da interior é mudar a matriz de nossa identidade; nio viver
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mais dessas herangas sanguineas e cdrmicas - que sio como
como véus que nao nos permitem ver a realidade das coisas
- mas sim renascer inteiramente de uma outra matriz, a ma-
triz que provém do ser real, do ser absoluto em nés, latente
e esquecido, obscurecido por nossa identificacio egocéntrica.
Nesse ser, nessa esséncia mais profunda em nds, reside o arqué-
tipo de uma nova consciéncia. Nesse ser estd também o funda-
mento para a reconstrugao de toda a personalidade quadrupla,
a matriz de um novo ser humano. Essa matriz eterna é a fonte
de toda a criagdo e todo o ser pode ser recriado a partir dela.

Enquanto nio avangamos em nosso autoconhecimento e
descobrimos em nés esse novo e Gnico fundamento, continua-
mos vitimas das projecoes do passado, que se manifestam no
presente e projetam as condi¢oes do futuro. Nesse estado de
coisas, mais cedo ou mais tarde tudo se repete, de uma forma
ou de outra. E a isso normalmente damos o nome de destino,
esse futuro que de forma recorrente repete o passado, que nada
mais ¢ do que a pura e simples repeti¢io de memorias.

Diante desse processo, dessa memdria que escraviza nossa
consciéncia em si mesma e em seus veiculos, que de encarna-
G20 a encarnagio impede a manifesta¢do da consciéncia que
leva 4 unidade, perguntamos: podemos regressar ao passado e
resgatar o momento em que esse desvio se estabeleceu? Como
podemos alterar o futuro se nao temos como voltar ao passado
e corrigir a rota que foi tracada?

Mas a pergunta correta é: precisamos voltar ao passado?

Reflitamos: se a eternidade ndo é um intervalo de tempo,
mas sim um instante no eterno presente, nao terfamos aqui e
agora, neste instante, a oportunidade de realizar a transforma-

G20 que intimamente tanto desejamos?
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Longo tem sido o desenvolvimento da consciéncia humana,
até iniciar o caminho para a autoconsciéncia plena. Para atin-
gir o ponto em que estd, foram utilizados instrumentos que
nao podiam ser desprezados. Um desses instrumentos é a me-
moria — nao apenas a memoria desta vida, mas toda a memoria
cdrmica, genética e social herdada de outras vidas.

Com base nessa heranca, se desenvolveu a nogao de identi-
dade, uma imagem que chamamos de ‘eu’ ou ‘ego’, a conscién-
cia egocéntrica e o correspondente pensamento concreto. Toda
a estrutura da personalidade funciona dentro dos limites desse
eu, da meméria e do tempo psicolédgico, cujo padrio bésico de
funcionamento ¢ a repeti¢io do passado e a criagio de expec-
tativas sobre o futuro.

O ser humano ficou aprisionado nessa fase de seu desen-
volvimento - o da consciéncia egocéntrica. Para continuar seu
caminho, é necessdria uma nova construcio, o renascimento a
partir da matriz do ser real, do absoluto em nés, que contém o
arquétipo do novo ser humano.

A memdria, que é o tempo e o acimulo do passado, nos
trouxe até aqui. Temos a disposi¢ao o melhor que o jogo do
tempo pode construir, € nao precisamos mais do que isso. O
que precisamos agora é construir numa outra dimensio, com
reconhecimento, carinho e respeito por toda a nossa histéria,
mas também com a coragem de assumir a nova tarefa. Para ser
cumprida, essa nova tarefa exige deixar o passado em seu lugar,
nio ocupando um espago indevido, porque ¢ preciso construir
um futuro que nio seja uma simples repetigao do passado com

nova roupagem.
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Compreender interiormente como ocorre a programagio
temporal de continua repeti¢ao do passado é um passo em di-
regdo 2 sua superagdo. Por exemplo, suponha que vocé se ma-
goou psicologicamente no passado e que ainda carregue o peso
dessa vivéncia, mesmo que nas profundezas do inconsciente.
O que foi magoado dessa forma? A imagem que vocé tem de si
mesmo, que ¢é extremamente fragil, que chama de “eu”.

Esse eu é o resultado direto do processo temporal, pois é
criado a partir da percep¢io de si como um elemento separado,
isolado, distinto da realidade exterior. Ao perceber-se assim, o
sistema se protege e se aferra ao passado, & meméria, aquilo
que ja conhece. Identifica-se com tudo isso e tenta se projetar
com esse passado no futuro. O eu é a imagem criada de si mes-
mo através dessa identificacio.

Quando se vivencia novas experiéncias a partir dessa idenfi-
cagdo nio se vive plenamente o novo, pois tudo ¢é filtrado pelos
6culos emocionais das experiéncias passadas — por exemplo,
através da mdgoa, da ferida, causada em sua autoimagem. Pois
nds enxergamos, escutamos, tateamos, cheiramos e sentimos
gosto nao apenas a partir dos 6rgaos dos sentidos, mas também
através dos filtros emocionais construidos a partir da memo-
ria. Mesmo que as pessoas envolvidas sejam outras, ao passar
por uma nova experiéncia, alguma coisa — talvez um cheiro,
uma cor, um gesto, uma fala — pode trazer todo o contetido
do passado 2 tona e impedir que se a vivencie com abertura.
Assim, nao h4 um relacionamento aberto com o mundo e com
as outras pessoas, pois nos fechamos para tentar proteger nossa
autoimagem, para que nio seja ferida novamente.

Existe outro lado ao qual é preciso estar atento. Ao com-

214 preender como essas cargas emocionais nos limitam, pode-se
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negar as memorias emocionais € nos comportarmos como se
elas nio existissem nem nos incomodassem. Pode-se tentar
criar um futuro diferente, transformando-nos de acordo com
um determinado ideal, como o de um aluno perfeito, de um
ser humano liberto, iluminado, transfigurado. Mas esses ideais
nao sio a realidade, sendo também projecoes do passado, da-
quilo que conhecemos. E isso, portanto, ainda nos mantém
no jogo horizontal do tempo psicolégico — o jogo da memdria
e das projecoes do futuro. Dessa maneira nio conseguimos ir
além desse esquema, ainda que, como alunos sinceros, sinta-
mos a necessidade de ir além.

Temos também a necessidade de autonomia e de liberdade
de consciéncia, que nio sio possiveis dentro dos limites impos-
tos pela programagio do passado. Essa liberdade tem que ser
conquistada, tem que ser construida de maneira autdbnoma. E
isso ¢ critico em nossa época.

No entanto, o pensamento egocéntrico comum, o pensa-
mento concreto, em toda a sua complexidade, nio é livre, por-
que é uma simples programacio mental, um algoritmo. Fomos
programados pelo passado como um computador, e toda a
nossa atuagao ¢é mecénica. Temos a ilusao de ter algum contro-
le sobre nossas vidas, mas pensamos, sentimos, queremos e agi-
mos de acordo com essa programagio. Vivemos num mundo
subjetivo, em que dizemos gostar de algumas coisas e nao de
outras, de algumas pessoas e nao de outras, mas na verdade nao
temos muita escolha. Achamos que liberdade ¢ agir segundo
nossos desejos, mas nossos desejos sio simples programacoes
carmicas, hereditdrias e sociais.

Por que ¢ assim? Porque mesmo o pensamento concreto, o

elemento mais elevado da personalidade, sempre funciona me-
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canicamente, segundo toda essa programacio prévia. Porque
ainda estamos a caminho da real autoconsciéncia e o que cha-
mamos de consciéncia licida ¢ ainda muito frégil e obscura.
Ainda estamos adormecidos para a realidade mais essencial do
ser, que transcende toda programagao do passado.

Na ilusdo da consciéncia egocéntrica, inconscientes da uni-
dade de toda a consciéncia humana, vivemos iludidos pelos
padrdes de um pensamento que tem como esséncia a divisao:
divisio entre o eu e os outros, entre a minha e a sua familia,
0 meu e o seu pais. Somos todos partes de uma consciéncia
coletiva construida de acordo com uma mesma programagio
mental e emocional, com pequenas diferencas secunddrias.
Nosso préprio senso de individualidade nao deixa de ser tam-
bém uma programac¢io e nao constitui uma individualidade
verdadeira. Esta programacdo nos estimula a enxergar as dife-
rengas, seja de que natureza for, e por isso nao percebemos esta
verdade tdo ébvia, a de que no fundo nao hd diferenca.

Independente do pais que habitemos, da cultura em que es-
tejamos inseridos, independente de nossas tendéncias religio-
sas, esotéricas, cientificas ou artisticas — todos funcionamos de
forma muito semelhante, e todos sofremos da mesma forma
descrita por Buda hd 2.500 anos. Em qualquer canto do mun-
do, sob as roupagens culturais, o ser humano vive a incerteza
e a solidao, sofre, sente ansiedade, citime, inveja e 6dio. Sob
as mais diferentes condigdes, os mesmos impulsos bdsicos sao
percebidos.

Em nossa época, toda essa programagcao ¢ ainda mais critica,
porque o poder computacional estd superando o pensamento
humano em muitas dreas, e isso s tende a se expandir. Como

consciéncias egocéntricas, temos o pensamento totalmente
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condicionado, e hd outras programacoes melhores surgindo,
inclusive com a capacidade de se auto aperfeicoar. Nessa situa-
¢a0, 0 que acontecerd conosco?

Estamos nos defrontando com uma crise que nio pode ser
resolvida pelos métodos conhecidos, ou seja, dentro dos limites
da consciéncia egocéntrica, pois é uma crise no préprio nicleo
dessa consciéncia. Essa consciéncia criou toda a estrutura social
do mundo, com sua gléria e seus problemas — e criou a tecnolo-
gia que dd suporte a toda esta civilizagio. Ela também conseguiu
replicar o préprio funcionamento do pensamento concreto,
através da programacio computacional. E essa programacao do-
mina, de forma crescente, todos os setores de nossas vidas.

Temos nos mostrado instrumentos déceis nas maos de algo-
ritmos complexos, justamente porque nossa consciéncia nio
¢ livre, mas prisioneira de padroes mentais e emocionais que
podem ser manipulados com facilidade. Podemos ir além des-
sa programagao? Teoricamente, sim. Mas como transformar a
teoria em prdtica?

Nao precisamos voltar ao passado nem especular sobre o fu-
turo, pois o Unico campo de atuagao possivel da consciéncia é
o presente, onde o passado e o futuro se encontram. Porém,
precisamos ser cuidadosos, para nao chegar a errénea conclu-
sao de que essa vivéncia no presente pode se dar a partir de um
ponto central, a autoimagem, de forma programada e for¢ada.
Ao perceber a importincia de irromper para uma conscién-
cia livre do jogo do tempo e dos mecanismos do pensamento
concreto, podemos ser tentados a controlar ou subjugar esse
pensamento. Mas isso ainda é uma operagao do mesmo pen-
samento limitado.

Nao precisamos insistir com nada disso. Jd abandonamos
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todas as técnicas, todas as férmulas, todos os processos me-
cAnicos, pois sabemos que os caminhos de treinamento da
consciéncia egocéntrica no nos auxiliam. Ao mesmo tempo,
também sabemos que é necessdrio conhecer em profundidade
a realidade da consciéncia egocéntrica — perceber seus meca-
nismos, seus apegos, seus limites intransponiveis. E a luz da
centelha divina, jd atuante, que possibilita essa percep¢ao inte-
rior. A luz da centelha pode ainda ser intangivel e indefinivel,
pois é a prépria pré-meméria, fora do tempo, fora do espaco,
no imo de nosso ser. Precisamos criar condigoes para que ela
atue, abrindo espago em nossas vidas, nos distanciando inte-
riormente de toda a luta inttil no campo de batalha exterior e
nos direcionando continuamente as coisas essenciais.

Sim, somos maquinas programadas, mas maquinas especiais,
que podem se dar conta de sua prépria mecanicidade. E isso s6
ocorre quando algo diferente da mdquina pode atuar, quando
uma nova luz ilumina a consciéncia mecinica e possibilita que
ela se perceba instantaneamente. Mas essa iluminagao s6 se dd
no instante, no presente, para o passo imediato. Essa percep¢ao
transcendente nio ¢ o resultado de um método, nio envolve
andlise, estudo; ela ndo ¢ a negacio da realidade do que somos,
mas uma percepgao clara e ldcida, que nada julga. Nao é um
movimento em dire¢do a um ideal, pois este é ainda o movi-
mento do tempo, que precisamos transcender.

E justamente porque o jogo da negagio da realidade e da
idealizagao de uma mudanga futura foi abandonado que a
transformacio real ocorre. Porque o barulho interior nio foi
negado, mas conhecido em profundidade, a prépria percepgao
leva ao enfraquecimento do barulho, abrindo espago para o

siléncio que existe por detrds dele. Nesse siléncio nao hd um
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centro, um eu, pois a autoimagem mostra sua natureza iluséria
e se esvanece. Nesse siléncio nao hd tempo, pois o peso do
passado e as expectativas sobre o futuro estao ausentes.

Agora todos os contetdos da consciéncia — os pensamen-
tos, sentimentos, a memdoria — estio presentes, mas ja nao
interferem no processo da pura percepgio. H4 um vazio ple-
no de novas possibilidades, um espago interno em que uma
nova inteligéncia pode atuar, livre de todo condicionamento,
livre de todo o passado. Esta inteligéncia sabe, no instante da
percep¢do, que nao hd sofrimento individual. A consciéncia
egocéntrica, que percebe a partir do pensamento que divide,
percebe apenas o seu préprio sofrimento e suas circunstincias
limitadas. A nova inteligéncia nao vé a separagao como funda-
mental, mas iluséria. O sofrimento de um tnico ser humano
¢ o sofrimento de toda a humanidade e avancar para além do
sofrimento é, portanto, avangar com todos.

Esse processo também é compardvel ao crescimento de uma
planta. A planta estd contida na semente, mas, para dar origem
a planta, a semente precisa se deixar transformar pelo siléncio,
pelo vazio, pelo nao ser. O ser da planta nasce do siléncio da
semente, do seu nao-ser. A planta, portanto, s6 vai germinar se,
antes, deixar morrer sua condigao de grio. Se ficarmos aferra-
dos a nossa condi¢io, nunca nos desenvolveremos. E precisa-
mos nos desenvolver, estamos sendo chamados interiormente
a isto.

A vida da semente tem um objetivo central: reconhecer que
¢ a portadora da imagem, do arquétipo da planta. Quando
hd esse reconhecimento, a semente pode entdo silenciar, se
abandonar, se entregar, se deixar transformar, morrer para sua

vida antiga. O ensinamento universal sempre falou a respeito
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desse siléncio, desse vazio, dessa morte simbélica da consciéncia
iluséria. A morte, tida como estranha e perigosa, contém este
mistério, o mistério do abandono do passado. Nesse abandono
existe uma inteligéncia, um amor e uma compaixao que nosso
ego desconhece e estd tdo bem expresso neste tesouro do ensina-
mento universal trazido para o Ocidente por Helena Blavatsky:

“As sementes da Sabedoria nao podem germinar e crescer
num espago sem ar. Para viver e colher experiéncia, a mente
necessita de amplitude e de profundidade, e de indicagdes que
a conduzam a Alma de Diamante.

Nao procures tais indicagoes no reino de Maya, mas eleva-te
acima das ilusoes, e busca o Ser eterno e imutavel, sem confiar
nas falsas sugestoes da fantasia.

Porque a mente é como um espelho; ela acumula pé en-
quanto reflete. Ela precisa das brisas suaves da sabedoria da
Alma para afastar o pé das nossas ilusoes. Tenta, ¢ iniciante,
unir tua Mente e tua Alma.

Evita a ignorancia, e evita do mesmo modo a ilusao. Volta
o teu rosto para longe das decepgoes do mundo; desconfia dos
teus sentidos; eles sao falsos. Mas, dentro do teu corpo — o
santudrio das tuas sensagoes - procura, no Impessoal, pelo ‘Ho-
mem Eterno’ e, depois de localizd-lo, olha para o teu interior:
tu és Buda™

29. UM NOVO FUTURO

Do profundo siléncio que precede a aurora, o rubro brilho
que colore a escuridao do céu anuncia a chegada de mais um dia.

Lentamente, o dureo disco solar se ergue, incandescendo o

29 Blavatsky, A Voz do Siléncio, versos 114 a 116.
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horizonte e transformando-o em um crescente mar de luz.

Diante de nosso olhar extasiado por esse espetdculo tnico,
o fulgor do sol colore de um dourado ainda mais vivido um
imenso campo de trigo que se revela agora em sua luz, onde
incontdveis espigas pendem maduras, como gotas de ouro que
brotaram da terra escura.

A suave brisa do vento, inaudivel aos ouvidos, torna-se per-
ceptivel no campo, como se sua mao invisivel acariciasse as
infinitas espigas, fazendo-as ondular docemente.

Um campo de trigo, a humanidade. Cada espiga, cada ser
humano, cada planta, uma vida inteira.

Pensamentos vertiginosos invadem nossa mente.

Inevitavelmente a perspectiva do todo se particulariza.

Nosso olhar diferencia uma s6 haste, uma sé espiga, como o
espelho de nossa vida.

Sim, ali estamos no meio da multidao indistinta, lutando
para crescer, produzir frutos, gerar um sentido.

A nogio da repeticio infinita nos invade, como se toda nossa
existéncia estivesse contida ali, naquele instante.

A semeadura, a luta pelo crescimento, a colheita que se
aproxima.

Um pé de trigo, toda uma vida.

Semear, cuidar e colher. Nascer, crescer e morrer. Para de-
pois nascer, crescer e novamente morrer.

O espetdculo extasiante do nascer do sol converte-se na dura
realidade de mais um dia. Mais um dia, mais um ciclo, mais
uma repeti¢ao de nés mesmos... E, no coragio, a alma suspira,
e se pergunta: Até quando...?

Quem nunca se sentiu assim, tocado pelo todo, e aprisio-

nado pela parte? Como um centauro apontando flechas para
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as estrelas, com os pés agrilhoados ao chio? Como um sonho
encapsulado por uma dura e repetitiva luta? Uma luta que,
qual um ciclo, se desdobra e se repete. Exteriormente passam-
-se os anos, interiormente, nada muda. Uma estranha roda de
repeticoes que corre sobre a estradas de pé e pedras da vida.
Uma roda de repeti¢oes que range e sacode, nos baques e en-
trechoques das experiéncias vividas, na solidao e na companhia
de todos que nos rodeiam.

E avida é tdo curta, e a dor é tao longa. Tudo é repeticio, co-
lisao, golpes e contragolpes. E como se nada de novo realmente
ocorresse. Nesse nivel de percepgao interior, a sobriedade inter-
na descortina toda a aridez da vida egocéntrica, que se revela
a consciéncia como uma chaga aberta, onde as experiéncias
dolorosas nao passam, apenas se repetem.

Quando mergulhamos na realidade interior desse ciclo infi-
nito de repeti¢oes de experiéncias dolorosas, descobrimos algo
ainda mais surpreendente. Elas nio passam como um rio, que
vem e vai. Elas tampouco giram, como os astros que cumprem
seus ciclos, longos ou breves. O seu tempo nao ¢ uma linha,
nem mesmo um circulo. O seu tempo é como um ponto: um
Gnico lugar, um Gnico momento, que nao se move € que Nao
passa. Nesse estado egocéntrico, nio existe passado, presente
ou futuro. Nem mesmo um passado que se repete no presente,
gerando o mesmo futuro.

Olhemos de perto, e vejamos por nés mesmos. Esse estado
egocéntrico da consciéncia ¢é feito de apenas um tempo: o pas-
sado. Pois nele, em esséncia, nio existe mais nada, tudo nio
passa de meméria. Uma memdria de si mesmo que persiste,
resiste e subsiste. Memorias da infincia, memérias de si mes-

mo, memorias dos outros, de tudo e de todos. Memérias que
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sao filtros, véus, lentes, paredes, muralhas.

Encerrado por suas muralhas de meméria, encontra-se o eu,
em sua solidao. Dentro das muralhas da prisao autocriada do
eu existe apenas um ponto, um instante, que Nio se mMove e
que nio passa. Nessa singularidade do espago-tempo, como
um mindsculo buraco negro que suga toda a luz ao seu redor,
onde j4 nao hd mais tempo nem espago, encontra-se a cons-
ciéncia-eu, isolada de tudo e de todos, percebendo a si mesma,
a tudo e a todos a partir desse ponto estdtico do tempo e do
espago de suas memorias.

Tudo ¢ lido e percebido pelo filtro da meméria. Nao hd
percep¢ao nova de nada e de ninguém. Nao hd percepcao do
momento presente. Existe apenas uma memoria que se apro-
pria da experiéncia, que a filtra, molda, deforma, armazena e
a integra, no grande algoritmo da meméria do eu. Cada nova
vivéncia apenas reforca um estado que jd existe. Cada encon-
tro, embate, alegria ou tristeza é agregado 2 pilha j4 existente
de memoérias, que definem o eu-consciente, transformados por
ele em mais um tijolo da muralha que o aprisiona. Tosco ou
sofisticado, analdgico ou digital: pouco importa, o resultado ¢
0 mesmo.

A consciéncia-eu sempre se define por sua versio dos fatos,
suas histdrias, sua narrativa, sua biografia, sua prépria linha
do tempo. Memoérias do que se tenta reviver para fortalecé-las,
do que se tenta evitar para elimini-las. Esse estado de coisas,
esse egocentrismo sem retorno, encontra-se além de qualquer
possibilidade de auxilio. Ele é como um estado disfuncional
da mente, um tipo de loucura, a loucura do eu, compartilhada
pelos bilhoes de seres humanos que vivem neste planeta.

Esse estado de consciéncia é como um software infectado,
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como um virus que se espalha sem controle e que no final con-
tamina a todos, e que gera um mundo completamente disfun-
cional e sem sentido. Por isso esse estado de coisas, esse estado
de consciéncia com seu correspondente estado de vida, nao
pode ser base para qualquer desenvolvimento real e verdadeiro.
Para ele nao hd evolucao possivel. Nao hd futuro, nem sequer
hd alternancia. O tnico produto que ele pode gerar ¢ uma cri-
se. E é isso que temos vivido, individual e coletivamente.

E esse estado de coisas que precisa ser demolido, se queremos
que algo novo se manifeste em nosso ser. Na sua raiz profunda,
na sua esséncia mais verdadeira, esse é o nico problema que
precisamos resolver. Carma, destino, a prisao da repeti¢ao, as
infinitas rodas e ciclos nos quais nos encontramos, tudo isso
aponta para 0 mesmo problema. Uma consciéncia que nio
passa de um amontoado infinito de memérias que a isolaram
do todo, para a qual nada mais existe além disso, um ponto no
passado imemorial que nao se move, que nao se transforma e
apenas se replica.

Se de fato existe saida para isso, é preciso ir muito além da
mera explicagao, pois a explicagdo logo se tornard apenas mais
um pedago da memoria, e assim, de passagem ela se converte
em muralha, de janela ela se converte em bloqueio. Por isso,
quanto mais se explica, menos se entende; quanto mais se de-
cifra, mais se codifica. E cada nova tentativa forcada de ruptura
apenas fortalece ainda mais a matrix da mente do eu, a assas-
sina do real.

A saida nao pode ser por ai. A nica esperanca ¢ algo que nio
seja memoria, € no possa ser convertido em memoria. Algo
que ndo seja armazendvel, processdvel, programdvel, condicio-

224 nével ou definivel. A Unica esperanca é a pré-memoria. Algo
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que se encontra antes do surgimento da consciéncia-eu, dessa
mente eu-consciente que criou os mecanismos de acimulo de
memoria e separou-se do todo, mergulhando para sempre na
sua imagem autocriada. A saida, para o beco sem saida do eu,
é essa partl’cula de pré-memoria em seu préprio ser, a Unica
que o eu nao consegue capturar nem controlar. Essa particula,
essa pré-memdria, estd além de seu campo de percep¢io, pois
ela nio faz parte da construgdo da meméria, nem do carma,
nem do destino, ou dos infinitos ciclos e giros construidos pela
consciéncia-eu. Ela nio é passado, ndo é presente, nem futuro.
Ela nio ¢ tempo, nem espaco. Ela simplesmente E!

Aqueles que se libertaram de si mesmos, e ingressaram nesse
estado nio condicionado nem definivel, tentaram indicd-la a
seus semelhantes mediante pardbolas. As pardbolas sio histé-
rias circulares, conceitos abertos, simbolos que carregam con-
teddos que, por mais que a mente do eu consciente se esforce,
nao podem ser reduzidos a meras memérias, pois carregam em
si uma perspectiva diferente.

Tal perspectiva provém da pré-memoria nio condicionada,
que se encontra adormecida em todos os seres. Essa perspectiva
¢ como uma pintura: a imagem estd pintada no plano de uma
tela de tecido, mas ao olhd-la, reconhecemos pessoas, vales e
montanhas, que ganham profundidade e se espalham na am-
plidao de nosso espago interior. Essa sabedoria manifestada em
conceitos abertos, em simbolos e pardbolas, gera o reconheci-
mento dessa dimensao interna.

Em uma dessas pardbolas, a liberta¢do da consciéncia-eu ¢
comparada ao tornar-se novamente uma crianga. Ao abrirmos
os olhos pela primeira vez, ao nascer neste mundo, nao vimos

nossas memorias, mas apenas a realidade onipresente. Nao vi-
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mos o passado, nem o presente, nem o futuro, apenas vimos.
Porém, no instante seguinte, N0ssOs mecanismos inatos de act-
mulo foram inundados pelo reservatério coletivo da meméria
da consciéncia-eu e, em pouco tempo, em nossa mente ja ro-
dava o software, o programa condicionante da matrix do eu.

Onde se encontra o olhar dessa crianga em nés? Serd que o
perdemos para sempre? Nio, ele ndo estd perdido, pois ele nao
pode se perder. Esse olhar é a prépria centelha, intangivel e in-
definivel, a prépria pré-meméria fora do tempo, fora do espa-
¢0, no imo de nosso ser. Se chegamos ao limite do eu, ao limite
do auto encarceramento de nosso ser, na solidao absoluta dos
muros de nossa prisao interior, onde nada mais resta além da
dor da solidao e da inutilidade do eu, entdo encontramos o que
estd além da prisao.

Se, no mais recondito da prisao do eu chegamos ao limite,
se todos os conceitos perderam utilidade, se todas as teorias e
explicagoes se revelam intteis, e j4 nada mais nos resta além do
desmascaramento de nossa ignorancia, entio jd nao resta mais
nada além de um anseio. Um anseio que arde no coragio, que
a compreensao nao explica, que as maos nao abarcam, e nem
a comogao interior pode conter. Anseio por algo além do eu,
além da esterilidade da prisao de si mesmo, como um grito da
alma, por esse indefinivel outro.

No fogo, na luz e na for¢a desse anseio indefinivel batemos
na ultima porta que resta no coragio, e entao ela se abre, e dela
ressurge o outro, aquele que estd além da meméria, daquele em
cujos olhos brilha o primeiro olhar, o olhar do primeiro amor.
Com os olhos do eu cerrados a toda ilusio e engano, e todos
os sentidos interiores da alma silentes e despertos, lhe dizemos:

- “Dd-me olhos para ver. Dd-me ouvidos para ouvir”.
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E entao abrimos os olhos, e vemos, pela primeira vez, o
mundo, o ser e a vida! E nos tornamos, novamente, uma crian-
¢a, a crianga que, no imo, sempre fomos. E ela nos transforma
em um novo ser, UM ser que nasceu novamente.

Do profundo siléncio que precede a aurora, o rubro brilho
que colore a escuridao do céu anuncia a chegada de mais um dia.

Lentamente, o dureo disco solar se ergue, incandescendo o
horizonte e transformando-o em um crescente mar de luz.

Diante de nosso olhar extasiado por esse espetdculo tnico,
o fulgor do sol colore de um dourado ainda mais vivido um
imenso campo de trigo que se revela agora em sua luz, onde
incontdveis espigas pendem maduras, como gotas de ouro que
brotaram da terra escura.

A suave brisa do vento, inaudivel aos ouvidos, torna-se per-
ceptivel Nno campo, COmo se sua mao invisivel acariciasse as
infinitas espigas, fazendo-as ondular docemente.

Um campo de trigo, a humanidade. Cada espiga, cada ser
humano, cada planta, uma vida inteira.

Nesse momento, tudo é Um.

Nio h4 passado, nem presente, nem futuro. Tudo E.

O Sol que brilha em uma semente dourada de trigo.

Uma semente dourada que traz em si o sol que brilha. Cada
semente é uma sé semente.

Uma sé semente, que vive em todas as sementes.

Um ser, todos os seres, o Unico Ser. Tudo ¢ Um. Tudo ¢

Uno. Tudo E.
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30. ATRANSFORMACAO DOS PENSAMENTOS | PARTE i

“Luta com os teus pensamentos impuros antes que te domi-
nem. Trata-os como eles querem tratar-te, porque, se 0s pou-
pas, criarao raizes e crescerdo e - repara bem - esses pensamentos
te dominario e te matardo. Acautela-te, discipulo, nio deixes
aproximar nem mesmo a sua sombra; porque esta crescerd em
tamanho e poder, e entdo essa coisa escura absorverd o teu ser
antes que tenhas te apercebido bem da presenga do monstro
hediondo e negro.” *

Estas palavras de A Voz do Siléncio abordam um tema de
vital importincia, qual seja a influéncia do pensamento em
nossas vidas. Todo aquele que busca um caminho de verdadei-
ra transformagao interior, se depara com diversas adverténcias
sobre o pensamento. Logo que ele inicia tal caminho, ouve que
a verdadeira libertagao do ego apegado a matéria estd intima-
mente relacionada a transformagao gradual de seus pensamen-
tos, a0 nascimento de uma nova mentalidade.

A razao para isto reside no fato de que desde os tempos mais
antigos a mente humana, considerada a sede dos pensamentos,
ocupa a atengio de cientistas, fildsofos e religiosos. Para mui-
tos, entender o funcionamento dos pensamentos e aprender a
domind-los é a chave para a felicidade. A ciéncia jd consegue
comprovar que a vida do ser humano, comegando pelo seu
préprio corpo, desde suas células, é fortemente determinada
pelo ambiente que o cerca.

Estudos recentes, como os do Dr. Bruce Lipton, biélogo
norte-americano estudioso do desenvolvimento humano e

notdvel por suas opinides sobre epigenética, mostram que as

30 Blavatsky, A Voz do Siléncio, verso 54.
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células que compdem os seres viventes - e portanto, também
os humanos - podem ser influenciadas e transformadas por trés
fatores: um trauma, a agdo de toxinas e por impulsos exter-
nos.”’

Esses impulsos externos sdo impulsos energéticos que con-
dicionam as células, portanto, todo o ser em uma determinada
diregao. Dr. Lipton afirma que mais de 95% dos problemas
que afetam a sadde do ser humano tém relagao com o ambien-
te e com a sua percepgdo desse ambiente. Trés fatores podem
influenciar a nossa percepgao: nossos instintos, nosso subcons-
ciente e nosso consciente.

O nosso subconsciente tem uma influéncia muito maior
em nossa vida que o nosso consciente. Diz o autor que o que
deve mudar ¢é a nossa percep¢ao da realidade, e que isso pode
ser conseguido através de uma mudanca de nossa consciéncia.
Aqui reside uma chave importante para reflexdes. O caminho
proposto pela Escola leva ao nascimento de uma nova cons-
ciéncia, uma consciéncia livre do egocentrismo. Assim, através
de uma nova consciéncia, pode-se mudar a percepgio da reali-
dade e, portanto, toda a vida do individuo.

Nossa consciéncia é influenciada em grande parte pelos
nossos pensamentos. Somos dominados pelo que pensamos.
Quantas vezes agimos ou deixamos de agir por questdes que
acontecem somente dentro de nossas mentes? Imaginamos si-
tuagoes, fantasiamos, nos tornamos vitimas de nossas préprias
ilusdes mentais e, assim, nos perdemos no labirinto dos pen-
samentos.

Pessoas que percebem como se tornam vitimas de seus pré-

prios pensamentos incontroldveis apelam para vdrios meios

31 Lipton, A Biologia da Crenga, cap. 5.
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na tentativa de escapar de situagoes que elas mesmas criaram:
exercicios de meditagao, manipulagio de energias naturais
através de yoga, reiki, constelagao familiar etc. Porém, apesar
da sensacio que esses meios transmitem de resolver o proble-
ma, hoje se sabe que eles funcionam apenas como fuga tem-
pordria de situagdes que se tornam cada vez mais complexas.
H4 indicios mostrando que a meditagdo, por exemplo, pode
causar distirbios psiquicos e fisicos a longo prazo, porque a
verdadeira causa do problema continua intacta. E a verdadeira
causa somos nds mesmos ¢ a nossa atitude de vida egocéntrica.

Analisando esse cendrio sob o ponto de vista de uma nova
consciéncia, uma consciéncia que se eleva do egocentrismo, e
que, portanto, se liberta gradualmente do ego inferior, perce-
bem-se outros elementos que podem ajudar a encontrar a so-
lugdo verdadeira. A Escola da Rosacruz Aurea e o ensinamento
universal falam sobre um principio de for¢a adormecido den-
tro do ser humano, que chamam simbolicamente de rosa do
coragdo. A partir do instante em que essa forca desperta, ela
desabrocha em uma espiral de energia similar & maneira que
uma rosa desabrocha. Esse principio de energia contém em si
a forga necessdria para libertar nao s6 o pensamento, mas todo
o ser de sua prisio egocéntrica. Esse principio de forga, esse
dtomo primordial de energia, pode corrigir a mente incerta e
instdvel, e dar as ferramentas necessdrias para se lutar contra
os pensamentos impuros, como diz Blavatsky n” A Voz do Si-
léncio.

Isso nao ¢ possivel realizar com as forgas e caracteristicas do
préprio ego, por ele estar condicionados pelo que se encontra
dentro e fora dele mesmo para a manutenc¢io dos desejos, da

230 vida comum. Portanto, é necessdrio que uma outra fonte de
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energia desperte dentro de nds para, entdo, auxiliar na tarefa
de reorientar a consciéncia egocéntrica para a vida em diregao
ao Espirito.

Espirito ou Espirito sétuplo evoca a ideia de plenitude, de
unidade, de justica, de amor. Todos os seres humanos anseiam
por isso, quer sejam conscientes ou nao desse fato. Mas apesar
disso, somos vitimas do que ndés mesmos criamos. E a partir
dessa erronea percep¢ao colocamos a culpa do que nos acon-
tece em coisas como: carma, destino, condigoes bioldgicas etc.

Porém, como mencionado, até mesmo a ciéncia ja reconhe-
ce que o ser humano ¢ responsavel pela criagio de suas pré-
prias condi¢oes. Hoje isso é amplamente discutido nas teorias
da fisica quantica que, entre outras coisas, fala da condigio
de casualidade e incerteza, que diz ser possivel a existéncia de
duas situagoes diferentes e simultdneas para determinado cor-
po subatémico. Dessa ideia surgem diversas hip6teses tedricas
de estudo, como a teoria dos vdrios mundos, que diz ser pos-
sivel a existéncia de diversas realidades alternativas para cada
individuo.

Para os que defendem a existéncia de uma relagio entre a
fisica quéntica e o espiritual, a forca do pensamento poderia
exercer grande poder sobre a realidade individual, sendo ca-
paz de alterar o mundo ao seu redor. Virios fisicos de renome
internacional relacionam os principios da fisica quintica as
teorias sobre a consciéncia humana e o poder do pensamento
como construtor da realidade. Para eles a mente humana teria
a capacidade profunda de influenciar a disposi¢ao das micro-
particulas atbmicas ao redor das pessoas, no modo como elas se
comportam e como elas constroem a realidade de cada indivi-

duo. Para os estudiosos que acreditam nesta ideia, as intengoes
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das pessoas influenciariam a construgio da realidade.

A inten¢io da Escola Espiritual da Rosacruz Aurea nio é
oferecer teorias ou ferramentas para o homem manipular sua
realidade e construir uma outra que lhe traga mais beneficios.
Estamos falando aqui da verdadeira libertagao do ser humano
de seu ego inferior, do despertar de uma verdadeira consciéncia
que cria uma realidade com base no Espirito sétuplo.

A chave para esse caminho consiste entre outras coisas: (1)
na percep¢io da prisao criada pelo préprio homem com seu
egocentrismo, a manutengao dessa prisao através de uma vida
de pensamentos, e por conseguinte, de sentimentos e agoes
que reforcam essa prisao; (2) no anseio por sair dessa prisao;
entender que ele nao ¢ vitima de um destino pré-determinado,
mas que dentro dele existe a chave que pode libertd-lo; e (3)
no trilhar um caminho interior que permite o despertar de um
novo principio de forca - que hoje se encontra adormecido
dentro dele. Esse principio de for¢a pode transformar toda a
vida de pensamentos, sentimentos e agoes e, a partir dai, per-
mitir a manifestacio de uma nova realidade.

Com base nos ensinamentos da Catharose de Petri, no livro
O Verbo Vivente, pode-se afirmar que 2 medida que a forma
da personalidade humana se modifica, portanto, 3 medida que
ela vai se alterando devido a uma nova vida positiva, e essa for-
ma é regida pela alma, o Espirito sétuplo comeca a executar sua
tarefa. Uma nova e maravilhosa luz toca o aluno e o preenche.
A atividade dessa luz é puramente mental. Pela primeira vez
em sua vida, esse aluno pode de fato pensar de maneira pura,
pois agora seus 6rgaos mentais estao abertos para isso.

Em total harmonia com a manifestacio dos sete raios do

232 Espirito sétuplo, realiza-se uma renovagao sensorial, pelo me-
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nos se o candidato aos mistérios gnésticos faz o que o proces-
so interior exige dele. Esse processo ¢ amparado pela doutrina
universal libertadora. Sendo mais preciso: a inteligéncia corres-
ponde ao quinto raio do Espirito sétuplo. Introduzido na esfe-
ra de atividade do quinto sentido, é possivel descobrir de modo
direto que a inteligéncia é muito mais do que um sentido. A
inteligéncia é o veiculo do pensamento, o veiculo do corpo
mental. O despertar da inteligéncia dotada de razio significa
o nascimento do corpo mental, o qual ainda falta a todos os
homens desta natureza.

No ensinamento antigo, o ser humano era denominado
Adamas, cuja palavra cognata é Man ou Manas, que signifi-
ca “pensador”. Para o candidato aos mistérios gndsticos que
pratica a nova atitude de vida, a colaboragio com o Espirito
sétuplo, em particular com o seu quinto raio, significa nada
menos do que o nascimento, a verdadeira manifesta¢o do po-
der mental, o verdadeiro corpo mental e, portanto, a manifes-
tagao da inteligéncia dotada de razao.

Com base nisso, esperamos poder trilhar o caminho que
permite o despertar da rosa do coragio para que uma nova
realidade de pensamentos, sentimentos e de vida possa se ma-
nifestar.

“O homem busca a salvagdo do mal que imagina ser um
monstro vivo, pertencente a outro mundo, e faz deuses que
nao passam de demoénios disfarcados; todo-poderosos, mas
cheios de suspeitas, ddios e luxtria. Seus favores devem ser
comprados com caros sacrificios de frutos e de vidas de aves,
animais e seres humanos.

Porém, esses deuses nao tém ouvidos para ouvir, nem olhos

para ver, nem coragdo para compadecer-se, nem poder para salvar.
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O mal é um mito: esses deuses sio feitos de ar e revestidos
com a sombra de um pensamento. O Gnico demoénio de que o
homem deve redimir-se é o seu ego, o seu eu inferior.

Se 0 homem quiser encontrar seu inimigo, deve procuréd-lo
dentro de si mesmo; seu nome ¢ ego.

Se o homem quiser encontrar seu salvador, deve busci-lo
dentro de si mesmo, e quando o ego maligno tiver sido destro-
nado, o salvador, o Amor, serd exaltado ao trono do poder”.

31.A PRE MEMORIA: O CONHECIMENTO DE
PRIMEIRA MAO

O caminho de um pesquisador em busca do verdadeiro co-
nhecimento libertador, isto é, o caminho de iniciacao, foi as-
sim apresentado por Jan van Rijckenborgh:

“Para o pesquisador sério talvez ndo exista um unico pro-
blema tao agudo quanto: como devo percorrer o caminho que
conduz ao novo campo de vida? Portanto, nunca poderemos
refletir e falar suficientemente sobre isso. Chega um momento
psicoldgico em que o pesquisador se cansa de toda filosofia.
Ele sé quer saber de uma tnica coisa: como, nesta existéncia
e na situagio em que ele se encontra, ¢ possivel percorrer o
caminho para a nova vida.

Na Escola Espiritual, o conhecimento de primeira mao é
precondi¢ao para adquirir o conhecimento de segunda mao.

Para muitos isso pode ser uma perspectiva totalmente nova,
pois geralmente admite-se que é necessdrio ter estudado du-
rante anos a filosofia da Rosacruz (isto é, o conhecimento de

segunda mio transmitido pela Escola) antes que alguns eleitos

32 Downling, O Evangelho Aquariano, cap. 8.
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possam ter acesso ao conhecimento de primeira mao. Deve-
mos nos afastar o mais rapidamente possivel dessa mistifica¢io.

O que acontece realmente? A Escola Espiritual faz uma
distin¢do entre o conhecimento de primeira mao e o conhe-
cimento de segunda mao: aqui, o conhecimento de primeira
mao ¢ o saber direto e auto-adquirido; o conhecimento de se-
gunda mao corresponde ao saber transmitido pelo éter refletor
do campo de for¢a da Escola Espiritual por intermédio da pa-
lavra falada, escrita, ou pela leitura.

Esta forma de conhecimento é, na realidade, uma espécie
de passagem para o conhecimento de primeira mao, porém,
permanece, mesmo assim, um conhecimento de segunda mao.

O conhecimento de primeira mio nao provém da experiéncia.

E de opinido geral que o conhecimento de primeira mio
s6 pode ser obtido apds certo grau de iniciagio ou de avango.
Nada ¢ menos verdadeiro, embora seja fato que o conhecimen-
to de primeira mao dos mistérios nao possa ser alcangado sem
uma preparacio fundamental e sem um progresso no caminho.

Isso, no entanto, nao signiﬁca que o mais novo aluno inician-
te nio possa ja possuir conhecimento de primeira mio, mesmo
que inicialmente ele dependa do ensinamento de segunda mao
transmitido pelos seus instrutores, pois todo conhecimento de
segunda mao na Escola é absolutamente sem valor se nao for
precedido de um conhecimento de primeira mao.

O conhecimento de primeira mao na Escola de Mistérios
nao é, portanto, um saber proveniente da experiéncia no sen-
tido dialético.

No sentido dialético, o conhecimento da experiéncia é sem-
pre a consequéncia de uma experimenta¢io da qual esperamos

um resultado.
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Na Escola de Mistérios, porém, o conhecimento de primeira
mao nio ¢ a consequéncia de uma experimenta¢io, mas da
iluminacio.

Suponham que um buscador entre na Escola Espiritual. Por
onde ele deve comegar? Em qualquer outro grupo esotérico,
ele deveria comegar pelo ensinamento de segunda mao na es-
perangca de, ao exercitd-lo, adquirir o conhecimento de primei-
ra mao. Na Escola Espiritual ¢ totalmente diferente.

O buscador ou o aluno alicerga-se no conhecimento de pri-
meira mao — ou iluminagdo — antes que lhe seja transmitido o
conhecimento de segunda mao. Essa iluminacio nascente do
aluno, nés a chamamos de reminiscéncia de algo que existiu,
ou pré-memdria.

Aquele que nao possui essa reminiscéncia nao estd em casa
na Escola Espiritual; porque, entio, ele de fato nada tem a ver
com todo o conhecimento de segunda mio que a Escola lhe
transmite, oralmente ou por escrito.

E por isso que a pré-meméria é a base do conhecimento de
segunda mio que ¢é transmitido pela Escola™

Esse texto trata do tnico ponto imprescindivel para quem
quer trilhar um caminho de iniciagao, o qual estd dentro de
nés mesmos e que podemos encontrar com a ajuda de uma es-
cola espiritual. Mas essa ajuda nao estd nos textos ou palestras,
mas no despertar da pré-memdria, da reminiscéncia espiritual
que deve iluminar de dentro para fora nosso préprio mundo
interior.

Como isso acontece? Qual o verdadeiro papel de uma escola
espiritual nesse processo de iniciagao? Oferecer um campo de

forca, onde sucessivos choques magnéticos - de uma natureza

33 Rijckenborgh. O Renascimento e seus Aspectos. Préticos.
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totalmente desconhecida de nossa consciéncia egocéntrica -
podem nos despertar dos sonhos. Pois em relagao ao verdadei-
ro estado de iluminagdo, estamos como que dormindo. Como
num sonho, muitas vezes acreditamos que aquilo pelo que es-
tamos passando ¢ real, quando na verdade sdo apenas projecoes
de nossa mente.

Por que buscamos e o qué buscamos numa escola espiritual?
Essa ¢ uma pergunta fundamental. Se quando encontramos
uma escola espiritual algo dentro de nés diz: “¢ isso, agora es-
tou em casa!”, acabamos de entrar em outro sonho, dentro
daquele que jd estdvamos tendo. Um sonho dentro de outro,
o que pode nos levar a um estado ainda mais profundo de
inconsciéncia.

Uma escola espiritual verdadeira ndo tem como papel ser
uma casa onde nos sentimos confortdveis, pensando que ago-
ra sim, podemos descansar. Seu papel é causar uma constan-
te tensdo interna, por meio da qual percebemos o que deve
ser transformado em nds. Essa tensdo nao tem absolutamente
nada a ver com crises externas, crises com outras pessoas, ou
o constante caos que podemos viver em nossa vida. Tensio,
no sentido que estamos querendo explicar, tem relagdio com
vibragdes magnéticas que vao sendo transformadas - de uma
orientagao egocéntrica para uma orientagao voltada para aqui-
lo que foi chamado no texto acima de iluminagao.

[luminagio nao ¢ algo como um éxtase mistico que vem
a nds enquanto refletimos sobre um texto ou ouvimos uma
palestra, mas o resultado de uma transformagio vibratéria in-
terna - de cada pensamento, sentimento e agio - que cria um
arco magnético que, dessa maneira, gera luz.

Portanto, iluminagao é sempre o resultado de um esfor-
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co interior. Esse é o conhecimento de primeira mao descrito
acima, que nao vem por leituras ou por escutar um texto, por
mais belo que seja. O conhecimento de primeira mao ¢ libera-
do por um esforco constante em dire¢io ao centro de nds mes-
mos, impulsionado pela reminiscéncia ou pré-memoria. Essa
reminiscéncia é como um dtomo adormecido dentro do ser
humano que, quando despertado, pode ajudi-lo na busca pela
verdadeira transformacio de vida. Trata-se, de fato, de uma
transformacio de vida, e ndo de adaptagao para viver melhor.

Existe uma grande diferenca entre transformagio, no senti-
do que uma escola espiritual dd ao termo, e adaptacio. Muitas
pessoas buscam conforto num caminho espiritual para poder
viver uma vida melhor, mais tranquila ou com mais compreen-
sa0. Nao existe nenhum problema com isso, mas uma escola
espiritual nos impulsiona constantemente para uma transfor-
magcao de consciéncia e de vida, através de constantes choques
magnéticos que nos despertam.

Na maioria das vezes, isso ndo é agraddvel para o ego, se ele
vive tentando ligar a fun¢io “soneca’ do nosso despertador,
dizendo: s6 mais 5 minutos! S6 mais 5 minutos para descansar,
mais 5 minutos para eu continuar sonhando, mais 5 minutos,
que se prolongam por toda uma vida. Por isso, o papel de uma
escola espiritual ¢ nos levar a constante reflexdo interior, que
deve ser seguida de uma agdo. E ¢ por isso que nao podemos
nos sentir em ‘casa’ em uma escola espiritual. Quando acredi-
tamos que encontramos a verdade, acabamos por aprisionar a
verdade em uma projecio.

Podemos ler a respeito disso em um texto de Krishnamurti:

“E possivel que vocés se lembrem da histéria de como o

238  diabo e um amigo dele estavam descendo a rua quando viram
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a sua frente um homem se agachar e pegar algo do chao, dar
uma olhada e colocar no bolso.

O amigo perguntou ao diabo: ‘Que foi que 0 homem pegou?’

‘Ele pegou um pedaco da verdade’, respondeu o diabo.

‘Isso é um negécio muito ruim para vocé, entdo’, disse o
amigo dele.

‘Oh, de modo algum’, retrucou o diabo, “Vou deixar que ele
a organize”.**

Devemos perceber a profundidade destas palavras. O papel
de uma escola espiritual perde seu efeito quando pensamos que
ela pode nos trazer a verdade e nos agarramos a isso. Esse ¢ o
conhecimento de segunda mio e ele nunca ¢ libertador; apenas
tem fun¢io quando pode nos auxiliar a chegar ao conhecimen-
to de primeira mio, a iluminagio, a verdadeira iniciagao.

E impossivel reter a luz! Porque a luz que vemos em um
momento, no momento seguinte ji nao ¢ a mesma. Ela se
transforma, sempre. Toda vez que se tenta agarrar algo, estamos
agarrando nossa projegdo desse algo, através do conhecimento
de segunda mio. Por isso é tao dificil explicar o que é a verdade,
pois ela ndo pode ser explicada como um conceito. Quando
transformamos a iluminagao em palavras ou conceitos, é como
usar uma sombra para perceber que existe a luz. A luz nao pode
ser agarrada, devemos viver da luz, em uma constante transfor-
mag¢io da nossa consciéncia, e portanto da nossa vida.

Voltando a pergunta inicial: por que buscamos e¢ o que
buscamos numa escola espiritual? Se vocé busca respostas de-
finitivas para as suas perguntas - velhas e novas - vocé estd mer-
gulhando em um novo sonho, o de que um caminho espiritual

pode resolver sua vida. A vida nao ¢ algo para ser resolvido,

34 Krishnamurti. Discurso da Dissolugio da Ordem da Estrela.
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mas para ser vivido conscientemente. E consciéncia tem rela-
¢30 com constante transformagio, que tem a ver com movi-
mento, com algo novo a todo momento. E isso ¢ iluminacao.
Isso é conhecimento de primeira mao.

Assim, as perguntas nunca acabam. Da mesma maneira
como as respostas nunca podem ser definitivas. Esse ¢ o sig-
nificado da frase “a mente é o assassino do real”.”> Porque a
mente tenta equacionar, agarrar, explicar, argumentar, enten-
der. E o real, a iluminagao, é uma vivéncia constante de algo
novo que brota da reminiscéncia espiritual que se encontra
no imo do ser humano, que sé pode ser despertada quando o
ego silencia. Quando deixamos esse verdadeiro siléncio brotar
do imo de nosso ser, é possivel experimentar essa iluminagao
como relimpagos em uma noite escura. Nao podemos reter os
relimpagos, mas eles podem iluminar nosso mundo interior e,
nesses breves momentos de luz, vamos percebendo o caminho
que devemos trilhar.

Nessa base, uma escola espiritual pode cumprir seu papel de
ser um verdadeiro catalisador de novas forcas para a constante
transformagio da consciéncia e, como nio podia deixar de ser,
de transformacio da vida.

“A Verdade nao pode ser rebaixada, mas, em vez disso, deve
o individuo fazer esforgo para ascender até ela. Vocés nao po-
dem trazer o topo da montanha para o vale. Se querem atingir
o cume da montanha, vocés devem atravessar o vale e escalar as
escarpas sem medo dos perigosos precipicios.

[...] De novo, vocés tém a ideia de que somente determina-
das pessoas possuem a chave do Reino da Felicidade. Ninguém

a possui. Ninguém tem a autoridade para possuir tal chave.

35 Blavatsky, A Voz do Siléncio, verso 4
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Essa chave ¢ seu préprio eu, e no desenvolvimento e na purifi-
cagao e na incorruptibilidade desse eu particular, estd o Reino
da Eternidade™

Que todos possam encontrar o conhecimento de primeira
m3o, a iluminagido dentro de seu préprio ser. E que a luz possa
revelar diante de sua consciéncia o caminho da inicia¢do. A
verdade ¢ sempre a mesma, sempre nova, sempre Unica e sem-
pre universal, pois ela ¢ um estado de ser daquele que se liberta

do ego e encontra o eterno dentro de si mesmo.

32.AS ETAPAS DA INICIACAO

O caminho proposto pela Rosacruz Aurea é um processo tri-
plice, composto por trés etapas sucessivas, que manifestam no
ser humano trés novos estados: a nova alma, a alma-Espirito e
0 novo ser, ou, simbolicamente, a rosa branca, a rosa rubra e
a rosa durea. Organica e estruturalmente falando, tais etapas
sao descritas como: o nascimento de uma nova consciéncia; o
surgimento de uma consciéncia espiritual; e a transfiguragio
dos veiculos sutis do ser humano.

Compreender a extensao e a magnitude desse processo tri-
plice é vital para o aluno na senda, pois se comparada a esca-
lada de uma montanha, ¢ preciso saber onde nos encontramos
em cada momento para escolhermos a dire¢io certa rumo ao
cume, e nio nos perdermos a cada bifurcagao do caminho.

A tarefa geral é sempre a mesma: perseverar, esforcar-se,
conquistando cada passo. Porém, a cada nova etapa surgem

novas capacidades de alma, que precisam ser reconhecidas e

36 Krishnamurti. Discurso da Dissolugio da Ordem da Estrela.
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utilizadas, para que se possa haurir novas forcas de consciéncia,
liberadas ao longo da senda da auto iniciagao. Essas trés etapas
formam um tnico processo, que realiza a mesma transforma-
¢a0 em trés fases cada vez mais intensas e poderosas, transfor-
mando os santudrios do coragio, da cabeca e da vida conforme
descrito abaixo.

Na primeira etapa, a da nova consciéncia, a forca da cen-
telha do Espirito deve renovar os trés santudrios, gerando um
fluxo permanente dessa nova forca nos dois corddes do siste-
ma simpdtico e parassimpdtico do fogo serpentino. Na Escola,
quando essa circulagio se manifesta de maneira estdvel, nés a
denominamos de “nova alma”.

Na segunda etapa, a da consciéncia espiritual, a forca do
Espirito que forma a esfera do microcosmo, deve penetrar no
canal central do fogo serpentino, unindo-se a forca da centelha
do Espirito que jd circula nos trés santudrios. Na Escola, quan-
do essa unido ocorre, nds a denominamos de “alma-Espirito”.

Na terceira e tltima etapa, a do novo ser, pela uniao dos dois
polos do Espirito no microcosmo, deverd ocorrer a transfigu-
racio dos trés veiculos sutis do ser humano, o corpo mental, o
corpo astral e da metade superior do corpo etérico. Na Escola,
quando essa transfiguragao ocorre, falamos do “novo homem?”,
ou de um novo ser.

Cada uma dessas etapas deve ser levada adiante pela reali-
zagdo de trés objetivos espirituais. Por esse motivo, a Escola
Espiritual estd estruturada para auxiliar o aluno a realizar tais
objetivos ao longo das diferentes etapas de seu discipulado. A
primeira etapa, com seus trés objetivos espirituais, corresponde
a escola externa. A segunda etapa, com seus trés objetivos es-

242 pirituais, corresponde a escola interna. E a terceira etapa, com
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seus trés objetivos espirituais, corresponde aos graus interiores.

Quando um buscador da verdade chega 4 Escola Espiritual,
ele deve trazer em si a pedra angular sobre a qual podera cons-
truir toda a senda interior da auto iniciagao. Essa pedra angular
¢ a centelha do Espirito ativa no santudrio de seu coragio, que
lhe permite reconhecer e aferir, por si mesmo, tudo o que a
Escola lhe transmite, assimilando-o como forca de realizacio,
e ndo como um ensinamento teérico. Sem essa centelha ativa,
ele rapidamente perde o interesse na Escola e a deixa.

A centelha do Espirito ndo gera paz, contentamento ou equi-
librio pessoal. Ao contririo, ela se manifesta como o fogo de
uma incessante inquietude interior, que desperta a consciéncia
e transforma o ser humano em um buscador da verdade, a
despeito de sua vontade. Essa inquietude funciona como um
relimpago. Surge de maneira inesperada e ilumina o mundo
interior do ser humano de maneira intensa, mas fugaz, assim
como o relimpago ilumina o céu em um clarao instantineo.

O esfor¢o do buscador deve ser o de estar voltado e aberto
para esses relaimpagos de consciéncia, pois eles sao a manifes-
tagdo da prépria centelha do Espirito em seu ser. Ao permane-
cer constantemente voltado a essa for¢a, o buscador mantém
o santudrio da cabeca aberto a ela, despertando cada vez mais
fortemente a resposta de determinados centros cerebrais que
nao sao controlados pela consciéncia-eu comum. Esses centros
produzem um novo conjunto de sinapses no cérebro, que for-
mam uma percepgao de si mesmo completamente diferente,
como se se observasse de fora, vendo-se claramente durante
um lampejo de plena lucidez. A Escola denomina esse con-
junto de sinapses de pré-memoria, a visao lacida de si mesmo,

fora da prisao das memorias repetitivas da consciéncia comum.
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Por sua resposta receptiva a esse processo, ele o retroalimen-
ta, fortalece e repete, transformando-o em um segundo estado
de consciéncia ativo. A Escola denomina esse novo estado de
percep¢io de autoconhecimento, e ele é a primeira nova ca-
pacidade da consciéncia. Adquirir esse autoconhecimento, e
transformd-lo em nova capacidade da consciéncia, ¢ o primeiro
objetivo espiritual da escola externa.

Com base no autoconhecimento o aluno avanga no cami-
nho. Esse avangar lhe concede a for¢a para comegar a afastar
o torvelinho astral de desejos e sentimentos que preenche seu
coragio. A consciéncia trava sua batalha no cora¢io, confron-
tando seu estado de Animo prevalente com a centelha do Espi-
rito. A cabega e o coragio se unem como a clareira de um arco
de luz na consciéncia, ligando-se cada vez mais a centelha do
Espirito. Dessa unidade da cabega e do coragao surge a forca
para que a consciéncia permaneca voltada a centelha do Es-
pirito, aprendendo a ligar-se conscientemente a ela. A Escola
denomina esse ato interno de ligacio consciente, e ele constitui
o segundo objetivo espiritual da escola externa.

Com base nessa unidade crescente da cabeca e do coracio, o
aluno avanga em direg20o ao santudrio da vida, mergulhando nas
fontes do subconsciente, de onde provém todas as reagoes auto-
mdticas que formam seu comportamento. Essas reagdes provém
da heranca sanguinea e do carma acumulado no microcosmo,
reagdes nao passiveis de treino, controle ou dissimulacio pela
consciéncia-eu. Elas representam o que realmente somos e de-
terminam todo o comportamento do eu-consciente. Portanto,
somente uma for¢a superior pode interferir em seu funciona-
mento. Essa for¢a é o primeiro arco de luz que se formou pela

agao da centelha do Espirito na cabega e no coragao do aluno.
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Com base nessa for¢a superior (e ndo em uma tentativa for-
cada do eu), o aluno vé transformar, em primeiro lugar, sua
predisposicao interior, sua atitude interna diante da vida, que
constitui o aspecto receptivo da acdo. Ele o fard mediante com-
preensdo e anseio, munido do autoconhecimento e da ligagao
interior: assim ele aprende a se confrontar sem lutar. Isso sig-
nifica aprender a se desmascarar até o dmago de seu ser, até
as profundezas insonddveis do santudrio da vida, nele geran-
do uma luz que tudo desvenda e revela e que possui o poder
de mudar suas reagoes, sem o inttil forgar-se. Quando essa
luz brilha no fundo do poco do inconsciente, este se revela ao
consciente, e a reagao cega e repetitiva desaparece. Esta é a tini-
ca base possivel para que a agao concreta mude, pela mudanca
da pré-disposi¢ao interna que ocorreu pela intervengao direta
da luz. Assim, o aluno desvenda, em cada experiéncia vivida, o
mistério da nao-agao que gera a acao libertadora. O santudrio
da vida se abre e se unifica & nova for¢a que circula na cabeca
€ No coragao.

Um segundo arco de luz se forma no santudrio da vida do
aluno. Passo a passo, ele unifica os trés santudrios de sua cons-
ciéncia, pelo esforco didrio triplice e continuo. Ao longo de sua
permanéncia na escola externa e de todo o seu discipulado, o
aluno fortalece cada vez mais essa unidade, como sélida base
de constru¢io. A Escola denomina a unificagao dos trés san-
tudrios como o principio da nova alma, que é o terceiro objeti-
vo espiritual da escola externa, o coroamento da primeira etapa
da senda triplice. A for¢a da centelha do Espirito circula pelos
corddes do simpdtico e parassimpdtico, as duas serpentes do
fogo serpentino, desde o centro da hipéfise até o plexo sacro.

A nova alma tomou forma no aluno, e ele avanga para segunda
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etapa do processo.

Pela natureza interna da segunda e terceira etapas do pro-
cesso de auto iniciagio, sé se pode descrevé-la até determinado
ponto.

A segunda etapa desse processo, a manifestacio da alma-Es-
pirito - que ¢ o objetivo do trabalho da escola interna - deve ser
vista como a oitava superior do processo realizado na primeira
etapa. O aluno comega essa segunda etapa pela realizagao de
uma endura radical, atacando com coragem e plena dedicagio
interior todas as bases de seu egocentrismo. Sem que isso seja
realizado radicalmente, a nova alma nao consegue crescer além
de certo ponto.

Se o0 aluno realmente trilha a senda da endura, a radiagao de
luz da nova alma cresce e se expande nos trés santudrios, como
uma grande purifica¢io de seu campo de respiragdo. Essa pu-
rificagdo permite que a luz da nova alma toque a janela cris-
talina, a membrana energética no limite de manifestacao da
consciéncia no microcosmo, e a abra para que o segundo polo
do Espirito, que forma a prépria esfera do microcosmo, pene-
tre diretamente no canal central do fogo serpentino, através do
circulo igneo da pineal.

Essa for¢a do Espirito equivale ao vendaval de uma forga
irresistivel que se derrama sobre o aluno, que ao adentrar pelo
circulo igneo da pineal, desdobra-se nos sete raios do Espiri-
to. Esses sete raios preenchem e acendem os trés candelabros
sétuplos da cabeca, do coragao e pelve, formando, no sistema
do fogo serpentino do aluno, o Caduceu de Hermes, a forma
ignea da alma-Espirito. O aluno tornou-se um cavaleiro do
Graal, dotado das trés armas do Espirito sétuplo: o novo elmo

246 no santudrio da cabecga, o novo escudo sobre o santudrio do
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coracdo, e a espada do Espirito cravada nas profundezas do
santudrio da vida.

Esse novo poder, representado pelo caduceu de Hermes, o
cetro dos reis-sacerdotes, abrird a porta dos graus internos, a
terceira etapa da auto iniciagao, a transfiguragao. Nela o aluno
vivencia os trés dias da ressurreicdo, pois nele renascem os vei-
culos sutis dos trés centros da consciéncia, que se transfiguram
e se unem a estrutura nuclear da alma-Espirito, que nele irra-
dia como um novo fogo serpentino.

O novo corpo mental se une definitivamente a seu gémeo,
Manas, a mente superior, e liberta a consciéncia da morte e
da prisao do tempo. O novo corpo astral se estende a partir
da rosa do coragio desabrochada, como um glorioso manto
de luz, que irradia o perfume das sete rosas que florescem pela
transformacdo dos sete chacras no fogo serpentino. O novo
corpo etérico servird como a nova veste da alma, envolvendo-a
como manto de puro linho branco, o manto da eternidade.

Que a visao gloriosa desse grandioso processo possa servir de

guia, consolo e for¢a a cada passo do caminho na senda da luz!

33. FERRAMENTAS DA AUTO INICIACAO

O processo proposto pela Escola é a auto iniciagdo. Um do-
selementos fundamentais para condugio desse processo é o
amadurecimento. Um ser humano maduro possui autocons-
ciéncia, ou consciéncia de si mesmo. Nao s6 como um aspec-
to estrutural, mas principalmente como uma prética de vida.
Apenas uma consciéncia desperta evita que o ser humano seja

jogado para ld e para cd, pelas ondas astrais naturais. Apenas
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pelo autoconhecimento o candidato pode conquistar e manter
esse estado maduro de sua propria consciéncia.

Para a correta utilizacio de uma ferramenta, é fundamental
a compreensao da sua finalidade. Ainda hd pouca compreensio
do real papel do autoconhecimento no processo inicidtico mo-
derno. Um ser humano potencialmente autoconsciente, mas
que ndo conhece ou nao sabe manejar o autoconhecimento,
nio é plenamente autoconsciente, e, portanto, ¢ incapaz de
realizar a auto iniciagdo. Para ele seria melhor que houvesse
mestres ou guias que lhe orientassem o caminho. Contudo,
esse sistema tradicional estd praticamente cerrado pelo préprio
desenvolvimento da onda de vida humana.

Com o desenvolvimento da consciéncia individual, especial-
mente dos buscadores, o sistema de inicia¢io tradicional tor-
nou-se impraticével por pelo menos dois motivos. O primeiro,
pela impossibilidade de os buscadores praticarem a obedién-
cia no sentido inicidtico, que implica praticd-la mesmo sem
compreender a intengdo e a razdo da instrugdo recebida. O
segundo, pelo crescente nimero de pessoas que procuram uma
solugao inicidtica libertadora, o que exigiria a existéncia de de-
zenas de milhares de mestres de sabedoria dispostos a carregar
no seu campo de respiragao alunos inddceis ante as exigéncias
do caminho que, para eles préprios, parecem altamente racio-
nais. £ bem conhecida a frase do iniciado Paulo: a sabedoria
dos homens ¢ loucura perante Deus.

No século XX isso se traduziu em notdveis esforgos para de-
senvolver um sistema de iniciagio baseado na auséncia de um
mestre ou instrutor. Por isso, desde o primeiro contato com
a Rosacruz Aurea, o buscador é confrontado com a ideia de

248  que na nossa Escola Espiritual nio existem mestres pessoais, e
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que o ensinamento de sabedoria chega a ele de forma geral e
impessoal. O aluno deve se orientar por sua prépria autoridade
interior, a autoridade da sua prépria consciéncia.

Em uma escola de mistérios, sabe-se que o que surge no
nosso cérebro ¢ reflexo do processo espiritual que emana do
campo sutil - seja dos aspectos cdrmicos do nosso microcosmo
ou da prépria ménada - e que, portanto, o impulso para atuar
ou escolher vem condicionado a nossa consciéncia, seja pelos
sentidos, pelo ambiente social, pela carga aural ou pela pré-me-
moria. A natureza dessa predeterminacgio deve ser percebida
pela nossa capacidade de discernimento. Dai que o discerni-
mento seja a chave da primeira Gnosis e, portanto, da iniciagao
de Mercurio.

Sem um claro discernimento, se estd ao sabor das impres-
soes psiquicas, das tendéncias do sangue e dos condicionantes
culturais e sociais, quando nio dos meros interesses materiais,
todos eles muito bem camuflados por astutas constru¢oes inte-
lectuais, capazes de tudo justificar.

Outro elemento caracteristico da nossa Escola Espiritual é a
realidade do Corpo Vivo. A existéncia desse Corpo Vivo é um
auténtico prodigio, e nunca estaremos suficientemente cons-
cientes e agradecidos pela sua existéncia. O Corpo Vivo nao é
meramente um campo de for¢a, um campo energético. Ele é
um organismo vivo dotado de alma e corpo, mas nao de indi-
vidualidade. Portanto, é como um planeta, com a sua atmosfe-
ra, os seus veiculos e a sua tripla ideagao central.

O Corpo Vivo cumpre o papel que outrora era cumprido
pelo mestre de sabedoria com os seus discipulos, ao acolhé-los
no seu campo de respiragio e instrui-los a partir do seu préprio

Manas superior. A diferenga fundamental é que no nosso caso
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o discipulo ¢ auto responsdvel, e autdbnomo para desenvolver
a sua prépria consciéncia, dirigir os seus passos, tomar as suas
decisoes e seguir em um processo de aprendizado constante.

O campo de aprendizagem sdo as experiéncias didrias. Esse
processo ¢ auxiliado pela observacio objetiva, sem emocio, de
nés mesmos. Nesse estado objetivo, desperto, é possivel per-
ceber o principio universal que ilumina nossa consciéncia,
a centelha de uma nova luz que ilumina a nossa razao e nos
revela como o autoconhecimento pode ser transformado em
poderosa ferramenta.

Aqui cabe uma explicacio importante: a centelha, ou o prin-
cipio universal que carregamos, niao ¢ uma outra consciéncia
que fard o trabalho que nés mesmos devemos fazer. Possuimos
apenas uma consciéncia, e essa consciéncia deve ser transfor-
mada. Em termos prdticos, a transformagao da consciéncia sig-
nifica a conquista da autonomia ou autoconsciéncia.

Para que possamos compreender como manejar a ferramen-
ta do autoconhecimento, precisamos nos aprofundar em suas
etapas. No primeiro momento o autoconhecimento é uma fer-
ramenta poderosa de observagio objetiva. Mas assim que essa
observagao objetiva é plenamente atingida, é exigido uma agao
interna, também objetiva.

O processo inicidtico requer a quebra da nossa inércia fun-
damental, do nosso conservadorismo atdvico e a paixao pela
nossa histéria. Portanto, o papel do autoconhecimento nio é
ser instrumento passivo de trabalho, nao ¢é ser apenas um ins-
trumento de observacio, pois um processo inicidtico requer
um novo inicio, e nao apenas a contemplacio do velho, como
alguém que fica saudosamente vendo fotos antigas.

Sem abandonar o passado nao hd verdadeiramente um novo
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inicio, uma iniciagdo. E preciso matar o passado, pois com o
passado trazemos de volta todos os sentimentos e desejos, e
nos perdemos em lembrangas. Nada é mais aprisionador que o
passado, por isso as midias usam estratégias para nos lembrar
constantemente do passado, nos relembrando e divulgando o
nosso passado.

Essa atitude aparentemente pueril, ativa nos nossos cam-
pos mais sutis toda a for¢a da meméria individual e coletiva,
ativando o poderoso campo dos desejos ao campo astral do
passado. Para romper esse aprisionamento, essa inércia, é pre-
ciso o esforco constante de nossa consciéncia. Esse esforco é o
autoconhecimento. Sua tarefa é alertar a nossa consciéncia, dar
verdadeiros choques de realidade quando estamos perdidos em
prazerosos devaneios das nossas lembrangas, ou em exaltagoes
nervosas sobre alguma atitude de que discordamos.

Apenas nesse estado de atengao, em que o aluno abandona
conscientemente seu passado e suas rea¢des impensadas, é pos-
sivel que a centelha do Espirito possa iluminar plenamente sua
consciéncia. A centelha divina, que ¢ uma parte do ser huma-
no, trabalha constantemente; mas sua percepgao depende do
estado de consciéncia do aluno. Quando o discipulo estd pron-
to, o mestre aparece. A centelha divina é tao poderosa e presen-
te no ser humano como um sol. Mas a sua percep¢ao depende
de quio profundamente nos libertamos de nossas lembrancas e
condicionamentos, ou seja, de quao precisos Somos No manejo
da ferramenta do autoconhecimento.

Muitos alunos tém dificuldade em reconhecer a atuacio
consciente dessa forca transcendente. Podem falar sobre ela de
forma indireta e intuitiva. Por vezes recorrem a4 memoria do

que leram nos livros para descrever a atuagio da centelha divi-
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na. Esse desconhecimento é causado pela insuficiente profun-
didade e precisao com que utilizam o autoconhecimento, ou
seja, ainda nao hd esfor¢o constante e intenso.

Duas atitudes podem explicar essa falta de esforgo: o medo
ou a preguica. O aluno é em esséncia um reformador, ele de-
seja de todo o seu cora¢do uma transformagio do mundo e
da humanidade. Mas o aluno que além desse desejo nao tem
a coragem e a energia para vencer o medo e a preguica, ¢ um
tedrico que ndo conhece de forma direta o aspecto transcen-
dente de seu ser.

Apenas o contato direto com essa for¢a, provindo do esfor¢o
constante e inteligente da consciéncia, garante a transformagao
que permite que o passado morra definitivamente. E com ele,
toda a dor e sofrimento, todo o saudosismo e melancolia.

Essa maravilhosa for¢a transcendente nio s6 ilumina a cons-
ciéncia, como reorganiza completamente o sistema de vida hu-
mano, como descreve Jan van Rijckenborgh:

“Refleti bem! Quando um ser humano ¢ atingido por tao
poderosa radiagio de luz, como é a da Gnosis, e essa luz cai
qual raio e toca corporalmente o coragio, a cabeca e o sangue,
pensais entdo que esse medicamento de cura, esse remédio,
nada mais causaria no corpo do que uma religiosidade burgue-
sa, uma devocao reconhecida oficialmente?

A forga do Espirito Santo ¢ santificadora, curadora, isto ¢,
um remédio nao somente em sentido abstrato, filos6fico, mis-
tico, porém, a0 mesmo tempo, corporal, anatdmico e biolégi-
co. Isso é magnifico e espléndido, e a0 mesmo tempo dréstico
e perigoso!

Se o trabalho da Escola Espiritual consistisse apenas em re-

flexdes sobre o Reino Imutdvel — que ndo possuimos nem
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vemos e com que nao temos a menor ligagio — se nos perdés-
semos em indmeras consideragoes filos6ficas e, como seres pu-
ramente naturais, afirmdssemos: ‘Isso é assim! ’, que diferenca
haveria entre a Escola Espiritual e qualquer outra orientagao
religiosa natural?

Se o aluno da Escola Espiritual que deseja trilhar o caminho
fosse ou permanecesse igual [...]: Para que todo esse esforco?
Para que todo esse palavreado? Quem reflete seriamente sobre
o caminho e se decide de fato a trilhd-lo, modifica-se, a partir
dessa hora, corporal, biolégica e anatomicamente. Tendes de
compreender a l6gica disto: estamos encerrados aqui, nesta ca-
bana adimica, com todas as consequéncias daf resultantes. Pois
bem, se a senda da cura, o processo do remédio universal, for
realidade e verdade, ele tem de comegar corporalmente aqui,
tem de ser estabelecido aqui!

Todavia, se alguém é apenas ouvinte da palavra, um observa-
dor, entdo ele permanece um falador, alguém que talvez saiba,
mas que nio faz. Palavra e agdo, nele, nio estdo em harmonia
uma com a outra. Isso é compreensivel, pois nele existe apenas
uma orienta¢ao do estado natural para o estado espiritual. [...]
No entanto, quem irrompe, partindo do estado natural, no es-
tado espiritual, modifica-se no mesmo instante, e, como dito,
nao somente em sentido moral, ético e religioso, porém sua
mudanga é, a0 mesmo tempo, corporal.

[...] Quando, pois, a luz divina ¢ inflamada no santudrio da
cabeca, essa forga aflui pelo cordao direito do simpdtico até o
plexo sacro, situado na parte inferior da coluna vertebral.

O plexo sacro, no que concerne ao fogo serpentino comum,
estd quase totalmente isolado. Por conseguinte, a torrente da

graca da Gnosis preenche todo o ser e desce, ao longo da torre
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dos mistérios, até a cAmara terrena do plexo sacro.

[...] Se puderdes imaginar a atividade dessa circulagio da
manifestagao gndstica no duplo simpdtico e compreender por
que os iniciados originais chamavam o plexo sacro de plexo
santificador, de onde subia a for¢a de Id4, entao prevereis razoa-
velmente a consequéncia disso: o simpidtico, tocado assim pela
forga gnostica, transformar-se-4 em um novo sistema nervoso,
uma mudanga literal do corpo acontece. O novo éter de hidro-
génio manifesta-se por intermédio do novo sistema nervoso, do
novo sistema de linhas de for¢a. Um novo grupo de hormoénios,
que reagem unicamente ao novo fluido nervoso, ¢ liberado no
sangue. Um novo fluido sanguineo etérico faz-se valer e desse
modo, 6 maravilha, uma personalidade inteiramente nova ¢ er-
guida na velha personalidade da natureza. E essa nova persona-

lidade ¢ a personalidade do novo ser humano”.?

34. 0O ESFORCO DA CONSCIENCIA

A inicia¢do comega quando a maturidade das experiéncias-
chega a um ponto tal de saturagao, que leva o ser humano
a pesquisa espiritual. Ele se percebe vazio. Seu coragao estd
machucado e pede algo indefinivel; ele pode ter tudo, mas o
essencial lhe falta. E um desassossego que retira sua consciéncia
da passividade e comega a mové-la para outra direcio.

Na vida comum, a pessoa age para depois, num choque de
lucidez, se perguntar: - “por que fiz isso?”

Pensa ou sente algo a respeito de fatos, coisas ou pessoas.
Outro choque:

- “como pude ser tolo e pensar ou sentir tudo isso?”

37 Rijckenborgh. O Novo Homem. cap. 11-5, p. 221, 225, 226.
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Nesses casos a consciéncia agiu reativamente e nao proati-
vamente, ou seja, a consciéncia entrou em cena apenas depois
da aglo, do pensamento ou do sentimento terem vindo a tona.

Como sair desse circuito? Um dos objetivos do autoconhe-
cimento é proporcionar a transformacio inicial de comporta-
mento dessa consciéncia, para que ela se coloque a frente, antes
da agio, do pensamento e do sentimento. Para que isto acon-
tega, ¢ preciso uma mudanga radical, tanto na relagio entre os
trés santudrios, quanto na dinimica de funcionamento de cada
um. Isto € iniciar uma nova fase de vida: isto ¢ iniciacio.

Trata-se de uma mudanca que na literatura da Escola tam-
bém é chamada de mudanca fundamental. Ela s6 pode ocorrer
quando a consciéncia comega a atuar independentemente de
suas vestes, que sa0 O pensar, O Sentir € o agir. Sem essa disso-
ciagdo, o ser humano continuard a se perceber somente atra-
vés daquilo que pensa, sente e faz, e ndo pela prépria forga da
consciéncia.

Imagine que sua flama de consciéncia estd fortalecida a pon-
to de poder retirar, ela mesma, suas vestes: ela entao se vé como
de fato é. Porém, isso nao ¢ tao simples, porque sio essas vestes
que a alimentam e a agasalham. Por isso ela se identifica tanto
com os véus que a encapsulam. Para se chegar ao estado em
que as vestes sejam arrancadas, ¢ preciso dar ao fogo da cons-
ciéncia um novo combustivel. De onde vem esse combustivel?
Da centelha do Espirito, do nicleo de nossa identidade uni-
versal que se encontra no centro do microcosmo. E necessario
que a consciéncia, de per si, escolha dar atengao a voz dessa
centelha que ressoa por detrds de suas vestes.

Consciéncia nao é um atributo qualquer perdido dentro de

vocé: consciéncia € isso que, neste exato momento, estd fazen-
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do a escolha de ler este texto. Isso é vocé! Portanto, é vocé
mesmo que deve comegar a voltar sua atengio a voz do nucleo
de identidade universal que despertou em seu coragao. Nao ¢é
possivel terceirizar essa tarefa, pois ninguém pode realizar o es-
forgo de separar, entre os milhares de pensamentos, sentimen-
tos e reagdes que ininterruptamente lhe ocorrem, a voz que o
inquieta e o tira da zona de conforto.

Quando vocé distingue esse impulso para a transformagio,
e se esforga para nio confundir esse chamado a verdadeira vida
com os chamados da vida comum, entdo vocé colocou os pés
no autoconhecimento. Quando encontramos a Escola estamos
famintos e nao sabemos o porqué, temos sede de algo que nao
conseguimos traduzir em palavras, somos movidos por uma
necessidade de mudanca que nao conseguimos explicar. Aqui-
lo que estd por detrds do “nao saber o porqué, nio conseguir
traduzir em palavras e nio conseguir explicar” é exatamente a
voz da centelha divina em nés. E como se ela fosse transversal
aos vetores de forca da cabeca, do coragio e da acio. Essa forca
passa, toca os trés centros, ¢ os marca fundamentalmente.

A tarefa que nos cabe é o esfor¢o da observagao. Usamos
propositalmente a palavra esfor¢o porque alcancar e alimentar
o autoconhecimento requer uma energia tremenda. Estamos a
tal ponto enredados pelas vestes, que sem uma grande energia
nio é possivel separar o fogo da consciéncia de suas vestes. E
por isso que o autoconhecimento ¢ fundamental para cumprir-
mos nossa vocagao como seres humanos, é o combustivel que
alimenta esse processo de transformagao.

Se tentamos realizar tudo isso com a for¢a dos pensamentos,
sentimentos e reacoes, o Unico resultado é amarrar essas vestes

A consciéncia com cordas ainda mais fortes. Por isso, no ver-
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so 108 da Rosa Mystica ¢ dito que devemos nos observar de
maneira neutra, sem julgamentos de valor do tipo: esse meu
pensamento ¢ bom ou ¢ ruim, esse meu sentimento ¢ altruista
ou egoista, essa minha reagio é acertada ou ¢é reprovavel.

Fazer julgamento ¢ atar a consciéncia ao que foi observado.
E preciso libertar a consciéncia de suas amarras. O segredo des-
se intenso processo ¢ voltar a atengao ao principio igneo que
habita nosso mais profundo ser. A partir desse ponto, todo o
aparato bioldgico que protege o centro energético - o coragio
fisico, a glandula timo e 0 escudo do osso esterno - ¢ inundado
pela radiagao do Espirito. E o sangue levard essa forga até o
santudrio da cabeca.

L4, o cérebro, as glindulas pineal, hipéfise e tireoide, bem
como os doze pares de nervos cranianos reagem a for¢a do nu-
cleo da identidade universal que subiu do centro do coracao.
Na verdade, essa conexao ¢ ainda mais profunda, pois, do pon-
to de vista espiritual, no coragdo se aloja um candelabro com
sete flamas, e na cabega também. A estrutura bioldégica é apenas
um suporte para que esses dois candelabros se comuniquem.

Quando isto acontece, e a sede da consciéncia-eu € tocada,
o ser humano entra em nova fase. O primeiro arco inicidtico,
a unido cabega-coragio, foi estabelecido. Em alguns textos da
Escola encontramos a expressao “culto racional a Deus”, que
expressa o culto (a forga do coragio) e a forga racional (a cabe-
ca) se colocando a servigo do divino em nds, ao Deus em nés,
a centelha do Espirito em nds. Esse processo nao cai do céu,
cada um precisa realizar a tarefa triplice em si mesmo.

Em primeiro lugar, observar de maneira neutra o que acon-
tece em seu interior. Lembrem que a antena que irradia nosso

estado de ser para fora, o osso esterno, tem trés propriedades:
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atragio, repulsio ou neutralidade. A tnica possibilidade de a
auto-observagao ser fiel é empregar a terceira faculdade. Para
isto, o poder discriciondrio da consciéncia deve passar para o
primeiro lugar, o que s6 é alcangado se a pessoa nao julgar
aquilo que pensa, sente ou faz.

O fluxo quase automadtico da cabeca, do coragio e da pelve
mantém seu ritmo. Por isso, em segundo lugar, ¢ preciso per-
severar na neutralidade. E isto nao é ficil pois, na vida comum
somos a todo instante instados a tomar decis6es. Por isso, na
Escola falamos de processo, de algo orginico. Mas aqui a pala-
vra “orginico” nio estd associada ao corpo fisico, mas ao novo
corpo alma, & nova consciéncia que estd nascendo.

Essa segunda tarefa é muito mais desafiadora que a primei-
ra, pois nao bastam os clardes do autoconhecimento. Agora é
preciso criar as condigoes de aquietacdo interna para que a cen-
telha do Espirito volte a brilhar com todo o seu esplendor no
microcosmo. O resultado ¢ a criagio de um espaco de siléncio
propicio ao desenvolvimento dessa centelha. Ela cresce, se dei-
xamos isso acontecer. Nao duvide disso! Quando o principio
dessa nova consciéncia nasce, Jodo e Maria, cabeca e coracio,
fogem para o Egito, isto é, buscam a neutralidade e se afastam
do conflito.

Em terceiro lugar, nosso esforgo leva a uma transformagio
paulatina na vida, no santudrio da vida, o centro da pelve. Nao se
estd fazendo referéncia as circunstincias externas, pois estas, com
suas benesses ou dificuldades, permanecem exatamente como
s20 ou, se mudarem, sempre esbarram no limite. O que muda é
nossa relagao com tudo o que acontece fora de nds. Nossa resis-
téncia ao que vem de fora se aquieta, e as reagoes desenfreadas

258 podem comegar a tomar novo rumo. Assim como acontece no
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desenvolvimento do corpo humano, esse processo também exi-
ge ritmo, constancia e equilibrio. Nenhuma mudanga ocorre de
chofre, mas é fruto do esforco constante da consciéncia.

E preciso cooperar para a criagio de uma atmosfera de
siléncio interior na cabega e no coragao, que ganhe igualmente
o santudrio da vida. Esse terceiro momento é ainda mais
desafiador, pois o centro da vida é a sede do carma, e ¢ af
que todas as forgas naturais circulam livres. A Escola nos
ensina que grande parte dos impulsos que criam pensamentos
e sentimentos vém exatamente deste terceiro centro. Essa é
a razdo pela qual ndo faz sentido tentar forgar uma atitude,
seja no pensar, no sentir ou no plano concreto da vida, se
nao houver uma mudanca radical na fonte que alimenta essa
expressao triplice do existir.

Esse centro da vida sempre insiste em manter vivos os seus
filhos, isto ¢, os velhos pensamentos, sentimentos e reagdes. Se
esse trabalho de transformagao do centro pélvico nio ¢ realiza-
do, os assim chamados filhos podem ser afastados do coragio e
da cabeca, porém permanecem vivos, escondidos e camuflados.
A fonte da qual eles nascem deve ser realmente transformada.

Esse ¢ o significado de Arjuna, guiado por Krishna, ter que
matar seus parentes! E essa batalha ndo acontece apenas uma vez
na vida, mas a cada respiragio. E s6 temos éxito quando o arco
que conecta a for¢a da moénada no coragao a cabega, e transfor-
ma o campo mental, comega a descer pelos cordoes laterais da
medula até o terceiro centro. Essa forca monddica nao pertence
ao mundo tridimensional. A medida que ela vai transformando
os trés santudrios, os resultados também nio sio tridimensio-
nais, embora seus reflexos sejam perceptiveis na vida comum.

E essaa caminhada do ser humano que, por seu préprio esforco,
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cumpre o objetivo de sua vida: subir a espiral da autoconsciéncia
para a nova alma. Didaticamente, esse esforgo pode ser colocado
em quatro perguntas que devem ser feitas permanentemente:

- “Percebo com clareza o que preciso realizar em mim? Se
nao identifico meu campo de batalha pessoal, o que posso fa-
zer?”. Essa percep¢ao nasce no campo mental.

- “Quero, de fato, promover as mudangas que minha cons-
ciéncia aponta como necessdrias?”. Esse desejo por transfor-
magio interna ¢ alimentado pelo campo astral que, jd neste
momento, comega a se transformar.

- “Coloco minha energia vital para realizar a tarefa de trans-
formagio interna?”. Essa energia vem do centro vital em trans-
formacao.

- “Ponho em agio aquilo que percebo e em que coloco mi-
nha energia?”. Estado de consciéncia ¢ estado de vida.

Essa sequéncia de quatro passos é prética, nela nao hd teo-
rias, mas sim um chamado a acio. Em resumo, no caminho
de transformacio interior, todo candidato é confrontado com
o turbilhdo interno que resulta da desconexio entre seus sen-
timentos, pensamentos e reagdes. Nessa fase, sua tarefa é iden-
tificar a luz que o inquieta. Em seguida, com o archote dessa
nova luz em maos, o candidato comega a limpar seu interior.
E como se ele entrasse em um quarto de despejo em completa
desordem. Alguém se arrisca a colocar tudo em ordem durante
a noite, na escuridio, se nao conta com uma luz que ilumine o
que precisa ser retirado, jogado fora ou reciclado? Por isso a luz
do autoconhecimento ¢ fundamental.

No entanto, paralelamente ao novo estado de alma recém-
-nascido, o velho estado de consciéncia ainda estd presente. He-

rodes estd vivo. Ele somente sai de cena quando o terceiro centro
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de consciéncia ¢ transformado e a préxima espiral de mudanga
ocorre. Por isso, nosso lado Herodes continua exercendo seu po-
der até que o estado de consciéncia joanino, esse que estd reali-
zando essas tarefas, alcance o estado de consciéncia Jesus.

Quanto mais cada um coloca em prética o que sabe, tanto
mais colabora para a prépria transformagao, para a transforma-
¢ao do grupo e de toda a humanidade. Jamais se pode esquecer
que cada ser humano tem seu tempo e seu ritmo préprios. No
curso do desenvolvimento da consciéncia humana, hd tantos
ritmos quantos sio os homens.

A todo momento hd os que apenas observam a verdade, os
que chegam a tocar a verdade, e aqueles que jd estao maduros
para a transformacio. Estes s20 os que se entregam a centelha,
com ela se unem para renascer como uma das multiplas labare-
das do fogo universal que tudo move, o fogo divino de Fohat.

Esse é o ritmo de maturagao das sementes da eternidade lan-
cadas nos campos do tempo.

Um antigo conto Sufi traz a metdfora perfeita de uma rea-
lidade para a qual todos nds orientamos, esperan¢osos, nossos
coragoes.

“Certa noite, as mariposas se reuniram, atormentadas pelo
desejo de se juntarem a vela.

Disseram: precisamos mandar alguém a procura de infor-
magdes sobre o objeto de nossa busca amorosa.

Em vista disso, uma delas partiu. Chegou a um castelo e,
dentro dele, viu a luz de uma vela. Regressou e relatou, se-
gundo sua compreensio, tudo o que vira. Mas, no entender
da sdbia mariposa que presidia a reunido, ela nao percebera
coisa alguma da vela. Nessas condi¢oes, outra mariposa seguiu

o caminho do castelo. Tocou a chama com a ponta das asas,
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mas o calor a fez recuar. Como o seu relatério nao fosse mais
satisfatério que o da primeira, a terceira mariposa partiu. Esta,
bébada de amor, atirou-se a chama; envolveu-a com as patas
dianteiras e uniu-se alegremente a ela. Abracou-a toda, e seu
corpo ficou vermelho como o fogo. A mariposa sébia, que ob-
servava a cena de longe, ao ver que a chama e a mariposa pare-
ciam uma s9, disse:

‘Ela aprendeu o que desejava saber; mas s6 ela compreende,

e nada mais se pode dizer’.”*®

35. ESTADOS DE CONSCIENCIA

O ser humano possui apenas uma consciéncia. Talvez isso
possa soar estranho, pois parecia termos entendido que nossa
consciéncia atual deveria ser substituida por uma outra. Talvez
tenhamos caminhado muito tempo pensando que o eu que
tenho hoje ¢ algo maligno, que deve ser totalmente aniquilado
para que um outro eu, divino e eterno, nas¢a em mim. Nesse
raciocinio, pode surgir uma zona cinzenta, uma terra de nin-
guém, na qual posso cair, sem saber ao certo quem sou.

Na verdade, esse entendimento guarda um equivoco. Aquilo
que chamamos de ego é uma projecdo. Essa projecao se exte-
rioriza por meio dos pensamentos, sentimentos e reagdes; ¢ um
estado de consciéncia, porém, hd a possibilidade de manifestar
um outro estado de consciéncia.

Se vocé acha complicado entender isso, lembre-se de que a
dgua pode se manifestar nos estados de gelo, liquido e vapor.

Ninguém imagina que a dgua liquida ¢é algo totalmente dife-

38 Attar, A Conferencia dos Péssaros, p.189.
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rente do gelo ou do vapor. Em esséncia, nao se trata da mesma
substincia?

Usando essa analogia pode-se dizer que temos apenas uma
Unica consciéncia, que pode se manifestar de distintas formas,
dependendo da energia que a anima ou alimenta. Pense nas
duas grandes fases de transformacio da consciéncia pelas quais
a humanidade passou: a fase inicial da formagio da conscién-
cia, durante o extenso periodo de tempo - inimaginavelmente
longo - do processo de involugio; e a formagio da autocons-
ciéncia que, para alguns cientistas, teve inicio nos ultimos 70
mil anos.

Uma terceira fase pela qual a humanidade ainda deverd pas-
sar ¢ a da formagao da supraconsciéncia, que ¢ o objetivo de
toda escola inicidtica, da Rosacruz Aurea inclusive. A Escola
acolhe todos aqueles que, a partir da segunda espiral — a da
autoconsciéncia — querem ingressar na formagao da nova alma,
ou da supraconsciéncia.

Assim como ¢ preciso adicionar energia (ou calor) para que
o gelo derreta, também é necessdrio acrescentar energia a nossa
consciéncia para que ela transponha o estado atual (autocons-
ciéncia) para a fase seguinte (supraconsciéncia). O inicio dessa
transposicao ¢ a pesquisa espiritual que caracteriza todos aque-
les que se aproximam da Escola.

Qual impulso estd na base da busca espiritual? Por que nos
debatemos, procurando saida para uma vida que parece nao
ter sentido? Qual a razdo de nos perguntarmos, as vezes até
mesmo em desespero, por que nasci, por que essa vida ¢ como
¢, onde estd a saida para tudo isso?

Essas perguntas e questionamentos que tao bem caracteri-

zam os alunos de uma escola espiritual sao, nada mais nada
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menos, que a expressao preliminar da supraconsciéncia. Mui-
tos atribuem essa manifestagio aos préprios pensamentos, sen-
timentos e reagoes quando, na verdade, trata-se exatamente do
contrdrio. A busca espiritual e todas as suas manifestagoes sio
expressoes daquilo que a Escola denomina “conhecimento de
primeira mao”, algo que jd estd dentro de nés e nao depende
de ninguém para se manifestar.

Responda francamente a vocé mesmo: alguém lhe ensinou
a ser um pesquisador da verdade ou isso é algo tao profunda-
mente seu que bastou apenas o0 momento certo para se mani-
festar?

Na alquimia, para transformar o chumbo (equivalente ao
nosso atual estado de consciéncia) em ouro (equivalente a su-
praconsciéncia ou o verdadeiro Self) é preciso partir do pré-
prio ouro. Este ouro jd estd em nds. A busca pela verdade ¢ a
expressao viva desse ouro, desse estado latente de supracons-
ciéncia dentro de nés. Nao faz diferenca acreditarmos ou nio
nisso. Esse estado latente estd 14, ele é o nosso ponto de partida,
a verdadeira alavanca, sem a qual é impossivel iniciar qualquer
mudanga interior significativa.

Portanto, vejamos nossa situagao da seguinte forma: de um
lado, uma consciéncia reflexa triplice se manifestando como
ego identificado por meio dos trés centros de consciéncia: ca-
bega, coragio e centro da vida. De outro lado, a fonte energé-
tica eterna, a alavanca, a ferramenta de transformacio interna.

O trabalho de todo aluno é reconhecer a existéncia dessa
ferramenta. Depois de reconhecida, aprender a usd-la. Ou seja,
reconectar conscientemente as duas for¢as de vida: a que man-
tém nossa existéncia e a que nos impulsiona a busca espiritual.

264 Esta conexao deve ser realizada com certo esforco, pois nossa
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consciéncia percebe claramente a realidade da vida material e,
por outro lado percebe intuitivamente, por meio de flashes,
uma realidade desconhecida.

Nesses flashes a vida, repentinamente, ganha outro valor.
Percebemos o vazio das repeti¢des e olhamos para dentro de
nds mesmos e nos perguntamos: quem sou realmente? Esse
momento é muito especial, pois ele é o relimpago ou o “cente-
lhamento” da consciéncia universal divina falando em nés, por
meio de nosso estado de consciéncia comum e que, repentina-
mente, ilumina nossa vida interior.

Vocé reconhece isso? Se sim, o objetivo inicial do processo
de auto iniciagao foi alcangado. Veja que ninguém precisou
lhe ensinar isso. Vocé pode mesmo j4 ter lido a respeito, mas,
quando essa experiéncia acontece, nio hd duvida sobre o que
estd acontecendo, nio é verdade?

Pois bem, qual é o passo seguinte? As condi¢des que levaram
a esse centelhamento devem ser alimentadas. O centelhamen-
to, por mais instigante que seja, ndo muda fundamentalmente
nossa vida. Ele gera uma comogao que nos faz questionar o
sentido de tudo, mas esse questionamento oscila, as vezes vem,
as vezes passa.

Por isso, a consciéncia deve se posicionar de maneira nova
frente a esses insights, caso contrdrio nosso desenvolvimento
espiritual serd espasmddico, ora sentindo o impulso espiritual
que nos chama a mudanga, ora vendo esse impulso se apagar e
tudo continuar como antes. A razao para isso ¢ que existe mui-
ta resisténcia na prépria consciéncia, devido aos hdbitos men-
tais que foram formados de acordo com as caracteristicas do
campo mental pessoal. Da mesma forma, no coragao humano

existem também resisténcias, devido aos hibitos emocionais
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associados as caracteristicas astrais pessoais que se manifestam
neste santudrio.

E isso que faz com que em um momento percebamos a
verdade perto de nés, em outro sejamos indiferentes, para
no momento seguinte achar que estamos no fundo do pogo.
Esta é uma situa¢io extremamente comum na vida de todo
pesquisador da verdade. Portanto, se queremos dar outro rumo
a0 nosso desenvolvimento espiritual precisamos criar uma
dindmica diferente dessa que conhecemos. Esse é o desafio de
todos nés na Escola da Rosacruz Aurea.

A busca do elemento transcendente em vocé faz sentido? Ela
¢ parte integrante de sua vida? Apesar da correria didria, inves-
tigar a verdade ocupa parte de seus pensamentos, sentimentos
e reacoes? Se sim, metade da resposta de como alimentar o
centelhamento da eternidade em vocé jd estd dada.

E preciso ser honesto sobre como funciona o processo de
auto inicia¢io, pois em determinado momento o aluno precisa
se capacitar para avangar neste processo. O papel da Escola é
dar algumas pistas sobre como isso pode acontecer mas, em
realidade, s6 vocé saberd como fazé-lo, pois nem a Escola nem
ninguém poderd lhe presentear com isso.

Resumindo: no inicio desse caminho é preciso reconhecer
essa voz que nos leva & pesquisa, perceber os flashes ou cente-
lhamento quando eles surgem. No inicio o centelhamento nao
¢ estdvel e é preciso aprender a conviver com o fato de que ele
tanto surge quanto desaparece, pois essa ¢ a caracteristica dos
primeiros passos no caminho. Precisamos identificar, dentro
de nés mesmos, o que pode e deve ser feito para que esse to-
que seja fortalecido. Cada ser humano tem suas caracteristicas;

266 portanto, aquilo que em uma pessoa cria as condicoes para o
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surgimento dessa luz pode atuar de maneira oposta em outra.

Quando nos abrimos para esse caminho, provocamos uma
circulagao que vai da centelha espiritual no coracio ao centro
da consciéncia na cabega. Gragas a esse circuito, alimentado e
retroalimentado, surge aquilo que a Escola chama de unidade
entre a cabecga e o coragao. Se essa unidade for cada vez mais
fortalecida, ela leva a uma mudanga fundamental, embora pre-
liminar, no estado desses dois centros de consciéncia. Podemos
dizer entao que o candidato estd colocando os pés no caminho
que leva ao estado de Joao.

Nunca ¢ demais repetir: para que o estado joanino ocorra,
¢ preciso que o impulso que vem do coragao seja reconhecido
e retroalimentado pela consciéncia cerebral. Se nao existir essa
cooperagao, esse circuito duplo, permanece-se no campo do
misticismo ou no campo do racionalismo e essa batalha nao
tem éxito.

Tendo sido realizada tal ligagao, e tendo ela se tornado es-
tdvel, acontece uma transformagio no funcionamento desses
dois centros da alma humana. Tem inicio o processo prelimi-
nar de silenciamento astral e mental. Esse novo estado interior
se manifesta inevitavelmente como atitudes exteriores também
novas. Assim um novo estado de vida é criado por um novo
estado de consciéncia.

Nesse processo alquimico, a consciéncia natural vai se trans-
formando em uma consciéncia superior, assim como o gelo se
transforma em 4gua. Essa mudanca de estado advém do calor
da centelha do Espirito que aquece o coragio humano a partir
do centro do microcosmo. E muito reconfortante ouvir tudo
isso, mas, na pratica da vida, todos nds corremos o grande risco

do esquecer a for¢a que motivou nosso processo de busca.
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Quando encontramos a Escola, a semente cai em solo fér-
til. E necessdrio entio cuidar dela e avancar: estar no mundo
cumprindo as obriga¢oes didrias, tendo como orientagio da
consciéncia o cuidado e o zelo pelo desenvolvimento da se-
mente, pois a vida, em esséncia, é uma sd. Por isso é preciso
uma dose considerdvel de esforgo, aliada a uma bagagem de
experiéncias nascidas de tentativas e erros, de modo que co-
mecemos a nos olhar de maneira realista: “sei dos meus erros,
mas tenho certeza de que algo novo estd batendo as portas de
minha consciéncia”.

Muito lentamente, essa consciéncia comeca a se desdobrar
da mesma forma que uma mistura no vaso alquimico, subme-
tida ao fogo, comeca a destilar uma esséncia desconhecida. Da
prépria consciéncia natural comecam a brotar as manifestagoes
de um novo estado. Ambos andario de maos dadas. Paralela-
mente ao fogo da consciéncia natural afastada da origem, surge
uma nova manifesta¢io animica inflamada pelo Espirito. Mas
para que tal mudanga tio fundamental ocorra, é preciso que
tenhamos a coragem de nos aproximar desse fogo desconheci-
do, que ¢ a identidade universal e real.

O calor do fogo da consciéncia comum jd conhecemos mui-
to bem, nio ¢ mesmo? O que nos impede de mergulhar no
fogo da identidade universal que crepita em nds, e vivermos a
incomunicdvel experiéncia do reencontro com nossa propria
esséncia? Catharose de Petri nos diz sobre o nascimento natu-
ral e 0 nascimento divino:

“Se, de todo o coragio e como vosso inteiro santudrio da
cabeca, vossa personalidade desejar ser guiada pela nova forca
da alma e com ela colaborar, entdo, sobre essa base podereis

servir a grande obra.
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Ao aprender a discernir se vossa alma realmente tomou a di-
regio de vossa vida, entdo, como consequéncia, aprendereis a
compreender interiormente sua voz e a dar ouvidos ao seu apelo.

Tomais entdo consciéncia da existéncia de um campo astral
divino, o campo de respiragao da fonte original, onde todos os
dtomos sao penetrados pela forca divina.

Esses 4tomos formam a semente da serenidade divina, na
qual o principio central de vossa alma-Espirito pode respirar e
através da qual vosso ser, um dia, poderd harmonizar-se com
as vibragdes ritmicas do campo de irradiagio da Fraternidade
da Vida.

Assim, contribuis para o desenvolvimento dos processos
correspondentes na regiao material. O éter-igneo elétrico torna-
-se ativo em vds. O reflexo do Invisivel, da Ideia divina, comeca

a desdobrar sua atividade naquele cuja alma despertou. ” ¥

36. O PLANO ASTRAL

“Trés salas, 6 cansado peregrino, conduzem ao fim das labtas.
Trés salas, 6 vencedor de Mara, te levarao através de trés esta-
dos até o quarto e dai aos sete mundos, os mundos do Eterno
Repouso.

Se queres aprender seus nomes, entao escuta e recorda-te.

O nome da primeira Sala é Ignorincia: Avidya.

E asalaem que viste a luz, em que vives e morrerds.

O nome da segunda Sala é a Sala da Instrugio. Nela tua
Alma achari as flores da vida, mas debaixo de cada flor esta
uma serpente enrolada.

O nome da terceira é a Sala da Sabedoria, além da qual se

39 Petri. O Verbo Vivente, cap,27, p.143.
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estendem as dguas de Akshara, a Fonte indestrutivel da Onis-
ciéncia.

Se queres atravessar seguro a primeira Sala, nio tomes os
fogos da luxtria que ali ardem pela luz do Sol da vida.

Se queres atravessar seguro a segunda Sala, ndo te detenhas
a aspirar o aroma de suas narcéticas flores. Se queres livrar-te
das cadeias kdrmicas, nao procures o teu Guru nessas regioes
may4vicas, nessas regioes de ilusao.

Os Sabios nao se detém nas regioes deleitosas dos sentidos. Os
Sébios nio dao ouvidos as melifluas vozes da ilusio.

Procura na Sala da Sabedoria aquele que te dard o nascimen-
to, na Sala que estd mais além, onde se desconhecem todas as
sombras, e onde a luz da verdade brilha com imarcescivel gléria.

O que é incriado em ti reside nessa Sala. Se queres alcangi-lo
e combinar os dois, deverds despir-te de tuas escuras roupagens
de ilusao. Sufoca a voz da carne, nao permitas que nenhuma
imagem dos sentidos se interponha entre a luz do incriado e a
tua, e assim as duas poderao fundir-se numa.

E tendo aprendido tua prépria ignorancia, foge da Sala da
Instrugao. Esta Sala é perigosa em sua pérfida beleza; é neces-
sdria s6 para tua provagio. Acautela-te, Lanoo, nio vd a tua
Alma, deslumbrada pelo falaz esplendor, demorar-se e ficar
presa a sua luz enganadora.

Esta luz brilha da joia do Grande Sedutor. Ela enfeitica os senti-
dos, cega a mente e deixa o incauto qual um abandonado ndufrago.

A mariposa, atraida pela luz deslumbrante de tua lampada
noturna, estd condenada a perecer no azeite viscoso. A alma
incauta, que fracassa em lutar contra o zombeteiro deménio da
ilusio, retorna a Terra escrava de Mara.

[...] Se através da Sala da Sabedoria queres alcangar o Vale da
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Bem-Aventuranga, Discipulo, fecha teus sentidos a tremenda
e grande heresia da separatividade que te aparta dos demais.

[...] S6 entao é possivel se tornar um ‘Caminhante do Céu’, que
pisa os ventos rentes as ondas, sem que seu passo toque as dguas’.*’

Essas palavras do livro A Voz do Siléncio fazem alusao velada
a uma realidade talvez pouco conhecida dos seres humanos: a
sua vida astral. Existem muitas ideias e conceitos sobre o mun-
do astral. No passado, e mesmo hoje, hd quem acredite que o
mundo astral, o plano astral, ¢ um plano mais elevado do que
o material e que se aprofundar nele, ou mesmo entender como
acessd-lo, poderia trazer conhecimento espiritual ou permitir
ampliagao da consciéncia. Hd quem acredite, por exemplo, que
a clarividéncia - que é a capacidade de enxergar certos aspectos,
principalmente do plano astral - poderia trazer algum tipo de
elevacio espiritual. Em contrapartida, hd também quem acre-
dite que pode se tornar vitima das for¢as do mundo astral e que
suas escolhas e, portanto, sua vida, pode ser prejudicada por
essas foras. E preciso esclarecer alguns aspectos importantes
sobre o plano astral e sua influéncia no processo inicidtico de
uma escola espiritual.

Os mundos invisiveis - que além do plano astral incluem os
planos etérico e mental - também sao chamados de esfera refle-
tora, porque s3o um reflexo do que é encontrado neste mundo
fisico. A diferenca ¢ que seu material de construgao sao energias
mais sutis, denominadas éteres. E importante entender isso,
pois tudo o que pensamos, sentimos e desejamos se manifesta
através desses éteres sutis. Mesmo que esses éteres nio sejam
vistos, eles existem, e se agrupam de acordo com sua vibragao,

intensidade e frequéncia. Quando agrupados, esses éteres assu-

40 Blavatsky, A Voz do Siléncio. versos 22 a 40.
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mem formas e caracteristicas e, como sdo alimentados constan-
temente por nds — pelo que pensamos, sentimos e desejamos
- eles nao desaparecem e acabam influenciando nossa conscién-
cia de maneira direta ou indireta. Por isso afirmamos que a
esfera refletora nio existe como um fendmeno isolado, mas é
uma criagao de nosso préprio estado de consciéncia.

Alice Bailey diz:

“Falando literalmente, do ponto de vista do plano mental, o
corpo astral ¢ ‘uma ficgio da imaginagao’, e nio um principio.
O uso massivo da imagina¢io, colocada a servico do desejo,
construiu, nio obstante, um mundo ilusério de miragens, o
mundo do plano astral. Durante a encarnagio fisica e quando
um ser humano nio estd no caminho do discipulado, o plano
astral ¢ muito real e tem sua prépria vida e vitalidade. Apds a
primeira morte (a morte do corpo fisico) ele permanece igual-
mente real. Mas sua for¢a vai desaparecendo lentamente, e o
corpo mental desperto pode entender o seu verdadeiro estado
de consciéncia (desenvolvida ou nao), e é possivel que ocorra
uma segunda morte.

Portanto, o plano astral nao tem existéncia real, é uma cria-
¢ao iluséria da familia humana. No entanto, a partir de um
certo periodo, o plano astral lentamente morrerd, e no periodo
final da histéria humana deixard de existir; mas agora nao ¢é
assim. Com a substincia sensorial que constitui o plano astral,
formas ilusérias sio construidas, como uma barreira no cami-
nho da alma que procura por libertagao.

O plano astral ainda aprisiona, mesmo depois da morte,
inimeras pessoas cuja principal preocupagio é o desejo, pen-
samentos ambiciosos e estados emocionais de diversos tipos™'.

Podemos ler sobre isso também n” A Gnosis Chinesa, onde

41 Bailey. Cura Esotérica
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os autores discorrem sobre a manifestacao dialética com suas
duas metades, a esfera material e a esfera refletora:

“E preciso distinguir entre o Espirito planetdrio, que é uma
manifestagdo material, e o Logos planetdrio, a existéncia mo-
nddica do planeta. A mesma relagio existe para a vida solar, o
zodiaco, as galdxias e o espago dialético como um todo.

Contemplando e vivenciando tudo isso, podemos concluir
que, no fundo, o espago dialético inteiro, com todas as suas
formas e aspectos aparentes, nao existe. Podemos chamar algo,
que aparece e desaparece, de realidade superior? Trata-se de
uma ilusio que se dissipa por si mesma”*.

Na época da formagdo da consciéncia astral, que é a cons-
ciéncia que percebe - e note que estamos falando de uma
consciéncia que percebe, e nao que se auto percebe - o de-
senvolvimento de sentimentos, desejos etc., deu origem ao
que conhecemos hoje como plano astral. Nessa época, o cor-
po mental - a autoconsciéncia - ainda nao havia se manifesta-
do: era apenas uma for¢a em potencial. Mesmo hoje, em que
muitas pessoas caminham em diregﬁo a autoconsciéncia, ou ao
despertar do verdadeiro corpo mental, o estado de consciéncia
astral ainda prevalece.

E por isso que somos constantemente atraidos e dominados
por estados emocionais como se estivéssemos em uma
montanha russa: ora estamos alegres e euféricos, ora tristes
e melancélicos, ora estamos firmemente decididos a nao nos
irritar, e ora basta um pequeno acontecimento para nos tirar
do suposto equilibrio que acreditamos possuir.

E esse plano astral ilusério e criado por nés mesmos, que

nao existe por si s6, que a Voz do Siléncio chama de Sala da

42 Rijckenborgh; Petri. A Gnosis Chinesa. p.294
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Instrugao, sendo a Sala da Ignorancia este plano material.

“E tendo aprendido sobre sua prépria ignorincia (o plano
fisico), foge da Sala da Instrugao. Ela é perigosa em sua pérfida
beleza e é necessdria apenas para sua provacao. Nao deixe sua
alma se prender a sua luz enganadora.””

Vejam que o texto da Voz do Siléncio e as palavras de Alice
Bailey se complementam. Nao somos vitimas de forcas exterio-
res a nés em um plano sutil, que nos aprisiona, nem seremos
iluminados procurando conhecimento nessa sala iluséria. Nos-
sa suposta prisao reside em ndés mesmos: nos desejos, pensa-
mentos e sentimentos desenfreados que nao controlamos, mas
que nos controlam.

Para aqueles que percebem, veem ou sentem o mundo astral,
acrescentamos o seguinte: como o mundo astral é formado por
éteres sutis extremamente voldteis, nds percebemos aquilo que
nossa consciéncia consegue enxergar desses planos, ou seja, ve-
mos o que ¢é reflexo de nosso préprio estado de consciéncia ou
uma projecao nossa, como se fosse um filme particular.

Apenas um ser humano que conseguiu despertar e adentrar
a Sala da Sabedoria, alusdo a um estado de consciéncia desper-
to, somente esse ser humano consegue ver através dos véus da
Sala da Instrugao ou do mundo astral.

E isso que fez Ouspensky escrever quando teve contato com
esse plano astral:

“Minha impressdo pessoal era de que, no mundo com que
entrei em contato, nio havia nada semelhante a qualquer das
descri¢des que tinha lido ou ouvido antes.

Assim, em primeiro lugar, era dificil para mim admitir que

o mundo astral todo, descrito com tais detalhes por diferentes

274 43 Blavatsky. A Voz do Siléncio. verso 33.
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autores, nao existia de modo algum. Mais tarde verifiquei que
muitas outras coisas também nao existiam”.**

O que levou Ouspensky a escrever essas palavras? O que
ele percebeu ou viu no mundo astral era apenas reflexo de seu
préprio estado de consciéncia, aquilo que ele conseguia ver e
que de certo modo projetava.

Agora cabe a pergunta: o que o aluno de uma escola espiri-
tual verdadeira deve fazer? Ele deve fazer aquilo que estd escrito
em A Voz do Siléncio:

“Nao deixes que teu ‘nascido do Céu’, submerso no mar de
Maya, da ilusdo, se desprenda do Pai Universal, porém que o
igneo poder se retire para a cAmara mais intima, a cAmara do
Coracio e a morada da Mie do Mundo.

Entao, do coragdo esse Poder ascenderd a sexta regiao, a me-
diana, o lugar entre os teus olhos, quando ele se torna o hdlito da
Alma-Unica, a voz que preenche tudo, a voz de teu Mestre”.

O poder igneo que deve despertar no coragio é o poder
da centelha do Espirito adormecida, que é o verdadeiro ser.
Quando esse poder desperta, no decorrer de um caminho de
autoconsciéncia, é possivel que ele toque o ntcleo da alma que
se encontra na regiao da glandula hipéfise e, a partir dai uma
nova consciéncia pode surgir. Nao uma consciéncia adquirida
em um plano sutil ou uma consciéncia que vem através de
um suposto mestre dos planos sutis, mas uma consciéncia que
desperta no préprio ser, através da transformagao de seus pen-
samentos, sentimentos e de toda a sua vida.

Assim, a chave para a iluminagao do ser humano se encontra

dentro dele mesmo. A Unica coisa que o impede de alcangar

44 Ouspensky. Um Novo Modelo do Universo
45 Blavatsky. A Voz do Siléncio. versos 38 e 39
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essa chave ¢ a sua consciéncia, que ainda se encontra no estado
de percepgao astral, que ainda nao despertou para a autocons-
ciéncia preenchida pela forga ignea do Espirito, que ja se en-
contra dentro dele.

O ser humano é ele mesmo o seu carcereiro e libertador. A par-
tir do momento que ele compreende todas essas coisas, ele ganha
novamente a autonomia para assumir o leme de sua vida e se li-
bertar. No Livro de Mirdad, o autor se refere a libertacio da cons-
ciéncia da prisdo astral como uma vitéria sobre seu dilGvio pessoal.

“Enquanto nao triunfardes sobre vosso dilivio, nao sereis
merecedores deste Dia.

Cada um de vé6s é um diltivio, uma arca e um comandante.
Até que alcanceis o dia em que possais desembarcar em terra
virgem e recém-lavada, nao tenhais pressa de celebrar vitéria.

Deverieis saber como foi que 0 homem se tornou um dila-
vio para si proprio.

Quando a Sagrada Onivontade partiu Adio em dois para
que ele conhecesse a si mesmo e compreendesse sua unicidade
com o Uno, entio ele se tornou um macho e uma fémea — um
Adao-masculino e um Adao-feminino. Ele teve, entiao, um di-
lavio de desejos, que sao os frutos da Dualidade — desejos tao
numerosos, tao infinitos em matizes, tdo imensos em magni-
tude, tao prédigos e tao prolificos, que até hoje 0 homem é um
extraviado sobre suas ondas. Mal uma onda o levanta a vertigi-
nosas alturas, jd outra o arrasta para o fundo. Isso porque seus
desejos s20 aos pares, como ele também é um par. E embora
dois opostos, em realidade, apenas se complementem um ao
outro, para o ignorante eles parecem atracar-se, golpear-se e
jamais desejarem declarar um s6 momento de trégua.

Esse ¢ o diltvio que 0 Homem é chamado a enfrentar, hora apds
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hora, dia apés dia, durante sua muito longa e drdua vida dual.

Esse ¢ o dilavio cujas poderosas fontes jorram do coragio e
VOs arrastam em sua correnteza.

Esse é o diltvio cujo arco-iris nao agraciard vosso céu até que
vOsso céu se case com vossa terra e se tornem um.

[...] Quando predominam paixdes dessa espécie, a vida do
homem sai do equilibrio, e 0os homens sio engolfados por um
ou outro diltvio para que o equilibrio seja restabelecido. E o
equilibrio nao se ajustard até que o homem tenha aprendido a
amassar todos os seus desejos na amassadeira do Amor e a assar,
com eles, o pao da Sagrada Compreensao.

[...] V6s, imagens e semelhangas de Deus, ji quase apagastes
a semelhanga e a imagem. Vossa estatura divina diminuistes, a
ponto de ji nao reconhecé-la. Vossa fisionomia divina untastes
com lama e mascarastes com mdscaras grotescas. Como
enfrentareis o dilGvio que desencadeastes, meus extraviados?

[...] Novamente, digo-vos: Sois o diltvio, a arca e 0 coman-
dante. Vossas paixoes sao o dilivio. Vosso corpo ¢ a arca.

Vossa fé, o comandante. Mas, vossa vontade tudo penetra. E
pairando acima de tudo isso estd vossa compreensao.

Certificai-vos de que a arca seja estanque e em boas condi-
¢oes de navegar; nao desperdiceis, porém, vossa vida somente
nisso, sendo o dia de navegar nunca chegard, e, no fim, tanto
v6s como vossa arca apodrecereis e submergireis no mesmo lu-
gar. Certificai-vos da competéncia e da calma do capitao. Mas,
acima de tudo, aprendei a procurar as fontes dos dilavios e
treinai vossa vontade para secd-las, uma a uma. Entao, certa-
mente o diltvio se abaterd e finalmente se exaurird.”*

Que possamos compreender o que foi lido e, mais do que

46 Naimy. O Livro de Mirdad.
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compreender, que possamos trilhar o caminho inicidtico de
uma consciéncia renovada, que nos guia através da sala da sa-
bedoria, na vitéria sobre nosso diltvio pessoal, em diregao a

fonte indestrutivel da onisciéncia.

37.ABRINDO O CAMINHO

No mundo esotérico, e em todo o campo da busca pela Ver-
dade, a iluminagao espiritual ocupa um lugar muito especial.
Ela é o centro dos mitos e dos relatos da vida de todos os gran-
des iniciados do Espirito e, muitas vezes, ela é retratada como
um instante mdgico, em que uma mudanga repentina ocorre,
a partir do qual o buscador torna-se um iluminado, um ser
totalmente diferente.

No plano da realidade do discipulado de uma escola espi-
ritual, essas narrativas precisam ser corretamente compreen-
didas: se interpretadas literalmente, h4 risco de a iluminagao
espiritual ser compreendida incorretamente. Essa incorreta
compreensao é o principal problema no caminho, podendo
levar o aluno a desviar-se do objetivo.

A partir do imagindrio coletivo dos mitos e das epopeias
espirituais, a maioria dos buscadores acredita que a iluminagao
¢ resultado de um insight poderoso, que transforma comple-
tamente o ser humano. A crenca nesse instante mégico, que
milagrosamente o transforma, ¢ o principal obstdculo porque
o leva a reagir de maneira oposta a requerida pela senda da
transfiguracao.

Ninguém se torna um buscador da verdade por escolha pré-

278  pria. Aqui nos referimos a busca verdadeira e essencial, e nao a
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um interesse superficial por temas misteriosos ou complexos.
A busca verdadeira e essencial leva o ser humano a nio mais
colocar como principal objetivo de vida os seus interesses pes-
soais como o acimulo de posses, a seguranga emocional ou o
poder, pois uma forca superior a de sua consciéncia egocéntrica
comum estd presente e ativa nele. Somente quando essa forga
superior estd desperta e ativa em nds é que possuimos a base
para trilhar a senda proposta por uma escola espiritual.

Em nossa Escola, atribuimos a origem dessa for¢a a centelha
do Espirito, o niicleo do microcosmo que habitamos. Portan-
to, somente quando essa centelha ji se encontra ativa é que
o ser humano d4 inicio a sua busca pela verdade. Nao por-
que ele a escolheu ou desejou, mas porque nio consegue agir
de maneira diferente. Disso tiramos uma primeira conclusao
importantissima: somente quando existe uma centelha de luz
ativa no ser humano ¢ que ele busca o processo da iluminagio.
Somente quando ja hd um principio de luz, é que o ser huma-
no busca por mais luz; a iluminagio s6 ¢ buscada por quem ji
despertou para a busca, por quem j4 teve um breve insight da
prépria iluminagao.

Esse primeiro insight nos desperta e nos coloca em busca da
ilumina¢io, mas nio nos torna um iluminado. Apenas isso jd
seria suficiente para desfazer a falsa concep¢io de que a ilumi-
nacio seria produto de um dnico insight poderoso, suposta-
mente capaz de mudar completamente o ser humano.

Ha4 outro aspecto fundamental que também ¢é preciso com-
preender. Mesmo que um ser humano possua uma centelha do
Espirito ativa em sua consciéncia, isso ndo ¢ o suficiente para
causar nele uma mudanga estrutural. Esse insight apenas o ca-

pacita a despertar para a busca e a colocar seus pés no caminho.
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No entanto, o caminho ainda nao passa de uma ideia, de uma
lenda, de algo que ele ouviu falar.

Em esséncia, o caminho ou a senda da iluminac¢io nao exis-
tem. O caminho s6 ¢ criado se o préprio ser humano o criar
dentro de si. E o préprio caminhante que cria o caminho com
seus passos; a senda da iluminagao somente aparece quando o
ser humano trabalha com a luz dentro de si mesmo. Dito de
outra forma, é a prépria consciéncia que precisa trabalhar e
esforcar-se intensamente para criar e atingir a prépria ilumi-
na¢do. Nada pode substituir esse intenso trabalho da prépria
consciéncia, nem mesmo o fato de se pertencer a uma escola
espiritual. Seguramente uma escola espiritual desempenha pa-
pel essencial, pois ela oferece as condigoes imprescindiveis para
que se possa trilhar esse caminho.

Mas mesmo nos provendo com as condigdes necessdrias
para trilhar o caminho, a escola nio pode trilhd-lo por nés.
E aqueles que nio compreendem isso muito bem, frequente-
mente ficam estagnados no misticismo negativo de uma ati-
tude passiva, se assemelhando ao alpinista que possui todo o
equipamento necessario, mas que ao invés de escalar a monta-
nha, aguarda que uma forga sobrenatural o eleve ao pico.

Participar da Escola sem realizar o esfor¢o necessdrio para
atingir a iluminagio ¢ como fazer parte do grupo de tais al-
pinistas, que acampam na base da montanha, passam o tem-
po discutindo qual a melhor trilha a seguir, quais os melhores
equipamentos para a escalada, compartilham lindas estérias de
heroicos alpinistas do passado, mas que nao sobem um metro
sequer da montanha.

Talvez esse possa ser o objetivo de muitos grupos esotéricos,
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mas seguramente nio ¢ o caso de uma escola espiritual. Por
essa razdo, de tempos em tempos precisamos tocar a corneta do
“hora est” em nosso acampamento, dizendo: “Queridos ami-
gos ¢ amigas, menos filosofia e mais a¢ao”. Pois o segredo da
iluminagao estd justamente na palavra “agao’: a iluminagio é
a prépria a¢do de iluminar. O caminho que leva 4 iluminagao
pressupoe a acao de gerar a luz que cria o caminho, 4 medida
que o trilhamos.

Todos nascemos em uma época em que as principais estra-
das jd haviam sido construidas. Porém, se estudarmos um pou-
co de histéria, descobriremos que muitas das atuais autopistas
nasceram de meras trilhas de antigos viajantes. E essas trilhas
nao foram abertas de maneira planejada e ordenada. Nao hou-
ve um momento mégico de insight em que alguém decidiu
abrir uma trilha que passasse exatamente por aqui ou acold e
ligasse um antigo povoado a outro. Ao contrdrio, essas trilhas
surgiram dos incontdveis passos que foram dados aos poucos,
em incontdveis tentativas e erros, as vezes fazendo longos des-
vios de obstdculos quase intransponiveis, outras vezes desco-
brindo atalhos que foram, pouco a pouco, sedimentando um
caminho visivel, uma trilha que foi surgindo 2 medida que era
trilhada.

O mesmo ocorre com nosso discipulado, com nossa senda
individual da iluminacio. Nossa senda funciona exatamente
como essa trilha, uma trilha que precisa ser aberta dentro de
nds. Se ndés mesmos nao cortamos o mato de nossas resistén-
cias internas, nio encontramos o chio firme de nosso mundo
interior, nao pisamos e repisamos o chio da realidade interior
com o esforco de nossa consciéncia, a consolidac¢io da trilha de

nossa senda nao vai surgir do nada, como por um milagre de
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iluminac¢do. Entdo, para nés, a senda continua rimando com
lenda. Ela é apenas conhecimento teérico, enlevo mistico, es-
téria sobre o que outros viveram e fizeram. Porém, ela nao ¢
nossa posse real.

Para que a senda deixe de ser lenda e se torne real, nés pre-
cisamos realizd-la de forma semelhante aquela usada para abrir
uma trilha: abrindo-a e trilhando-a, o que em nosso mundo
interior se traduz em duas palavras: confronto e consolida¢io.
Abrimos uma trilha quando vamos até o seu limite e remove-
mos os obstdculos que vao surgindo a nossa frente. Criamos
uma trilha quando caminhamos virias vezes pelo caminho que
abrimos, para que ele nao se feche novamente.

Dentro de nds precisamos fazer o mesmo. Primeiro vem o
confronto, trata-se de ter a coragem de confrontar e remover
os infinitos obstdculos do hdbito, da preguica, do medo e de
tudo o que define e reforca nosso egocentrismo. Precisamos
fazé-lo nao sé uma vez, mas a cada instante, repetidamente,
até que esse desafio, esse confronto, esse esforco interno se tor-
ne nossa segunda natureza. A consolidagao da senda somente
ocorre assim: tendo a coragem e a forca de nos confrontar a
cada momento, e sempre de novo, desafiando a resisténcia ¢ a
inércia de nosso estado de ser.

E somente assim, mediante esse esforco constante, formado
pelo confronto entre dois estados de consciéncia, que se pode
abrir e consolidar uma nova trilha em nés. Uma nova trilha
que leve nossa consciéncia a trilhar um caminho diferente,
como uma nova conexao de nossa identidade, compreensao e
manifestagao. Uma nova trilha que une de maneira diferente
nosso coragao, cabeca e vida. Em esséncia, esse é o caminho, o

resultado de um esfor¢o continuo.
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E até onde nos leva essa trilha? Serd que ela nos leva direta-
mente 2 ilumina¢io? Nao! A aventura da iluminagio interior,
contada como epopeia nas tradigoes egipcias, hindus e gregas,
e trazidas pelo cristianismo através dos evangelhos, mostra que
a senda que se abre e se consolida por esse confronto é apenas
a primeira etapa no caminho. Nessa etapa, o trabalho da cons-
ciéncia humana equivale a figura de Jodo, o Batista; equivale
a0 esforco que Jodo, a consciéncia humana tocada e purificada
pela luz, anuncia como uma necessidade imperiosa, que ele
expressa como “endireitar os caminhos”, ou seja, o esforco de
abrir um espaco de trabalho dentro de si mesmo.

Esse confronto constante consolida em nés um estado de
ser interior diferente. Essa clareira aberta na floresta de nosso
mundo interior ¢ descrita no Evangelho como um deserto. Joao
representa a consciéncia humana que trabalha arduamente em
si mesma para abrir o espaco interior, e chega ao limite de suas
possibilidades. Ela precisa retirar o mato, abrir a trilha, e fazer
surgir diante de si o deserto de sua existéncia egocéntrica.

Quando ela realmente se esforca, e chega ao limite de suas
possibilidades, entao, a for¢a do Espirito nela - o seu gémeo,
o polo universal de sua prépria consciéncia, simbolizado pela
figura de Jesus - pode realizar o confronto direto com a raiz de
seu egocentrismo. Essa raiz arde como um fogo incontroldvel,
o fogo indomdvel onde o ego inferior, a consciéncia egocén-
trica, consome a si mesma, em dor eterna e sem trégua. Esse
fogo arde nos trés centros da consciéncia, nos santudrios do
coracdo, da cabeca e da pelve. Esse confronto, realizado pela
forga do Espirito que se derrama diretamente na consciéncia
humana, deve entio ser travado no deserto dos trés santudrios.

Na epopeia interior, esse confronto triplice no deserto da cons-
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ciéncia é representado por trés provas, ou trés tentagoes, as trés
tentagdes no deserto.

No campo de batalha da consciéncia humana, que pelo tri-
lhar da senda revelou o deserto do egocentrismo, a forca do
Espirito que atua na consciéncia do aluno confronta direta-
mente, e sem subterfugio, a raiz triplice, o fundamento do
eu-triplice. Pois detrds de todo hdbito, resisténcia, inércia e
preguica, por detrds de toda a ansiedade, preocupagio e medo,
por detrds de todo o cipoal de nosso mundo interior, existe
um tnico problema: o apego. O apego se manifesta, sempre,
em trés niveis: material, sentimental e mental, 4 imagem de si
mesmo. E do confronto direto entre a forga do Espirito e a raiz
triplice desse apego, no deserto da consciéncia humana, que

trataremos a seguir.

38. ATRAVESSIA DO DESERTO

A iluminagio s6 é buscada por aquele que jd despertou paraa
busca, por aquele que jd teve um breve insight da prépria ilu-
minagio. Portanto, a iluminagio é equivalente a um despertar,
pois quem alcan¢a o estado da iluminagio compreende e per-
cebe que, até entao, estivera profundamente adormecido.

Esse despertar possui consequéncias, ¢ uma delas é olhar
para a vida em sociedade e perceber de forma crua as suas con-
tradi¢oes. Observa que em geral falta coeréncia entre palavras
e agoes, o que gera desarmonia em todas as esferas da vida.
Consequentemente, esse despertar nao é confortdvel, e por isso
a iluminagio nao nos torna seres sublimes, mas apenas retira a

284  venda dos olhos e nos faz ver a realidade como ela é.
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O impacto dessa visao produziu no mundo grandes idealis-
tas, pessoas que tentaram transformar o mundo pela via politi-
ca, econdmica ou educacional. A causa original do idealismo ¢
a luz, a iluminagio. Mas o idealismo cega novamente com um
conjunto de ideias, novas ou velhas, quando projetadas para a
vida exterior.

Se resistimos ao encantamento do idealismo, ou se o cami-
nho do idealismo frustra pelas suas préprias limitagoes, a ilu-
minagio se volta para o interior do individuo, como se a venda
dos olhos para o mundo interior lhe fosse retirada. Vemos
entio de forma crua nossas contradicoes, nossas incoeréncias,
que criamos conflitos para os outros e para nés mesmos apenas
por querer que nossos objetivos pessoais sejam atendidos.

Por mais dura que seja essa visao interior, esse auto desmas-
caramento, hd nele algo maravilhoso: a possibilidade de ela-
borar uma nova vida. E isto surge como uma anuncia¢ao na
consciéncia do candidato, como uma intui¢do que brota do
coragio e atinge a cabeca. E a possibilidade da auto iniciago.

A partir da liga¢do de primeira mao, somos convidados a
conectar cabega e coragdo. Dai nasce nova forma de pensar e
de agir, iluminando a agao humana. A consequéncia é a vida
ganhar dinimica mais intensa. Nao uma trepidagao, mas uma
dinidmica guiada pela intensidade e profundidade do esfor¢o
na auto iniciagao. Se nessa etapa nao surgir grande dinamismo
na vida, ¢ sinal de que o candidato nao conseguiu transformar
o autoconhecimento - provindo da luz da centelha divina - em
ferramenta completa, ampla. Significa que ainda estd na pri-
meira fase do autoconhecimento, fase que se caracteriza pela
observagao objetiva de si mesmo.

O autoconhecimento é mais do que se observar. Quando ilumi-
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nado pela centelha divina, o autoconhecimento pode se transfor-
mar na ferramenta que permite conhecer e vencer o automatismo
do pensar, sentir e agir. Para vencer esses automatismos é preciso
usar a vontade. Nao a velha vontade guiada por paradigmas exter-
nos, mas a nova vontade que, como nova vitalidade, desabrocha
com o conhecimento de si mesmo provindo da iluminagio.

[luminagao, seguida de conhecimento de si mesmo e da cla-
ra percepgao de que é necessdrio quebrar o padrio repetitivo
do sentir, pensar e agir: essa tarefa é chamada de auto rendi-
¢do. Portanto, a auto iniciagio s6 poderd transpor o autoco-
nhecimento objetivo se a ele for acrescentado o elemento que
permite o combate interior. Esse elemento é a auto rendicao.
Ou seja, 0 autoconhecimento aliado a auto rendigdo é o que
capacita o candidato a conhecer e vencer os préprios automa-
tismos.

Por exemplo, imagine uma situagao que lhe causa comogio,
e que repentinamente, num insight, vocé percebe a dinimica
da vida em sociedade. Isto o faz voltar o olhar para si mesmo,
e perceber que nio é quem pensava ser. Percebe que agiu como
um ser condicionado e entende o seu papel naquilo que critica
nos outros. Esse mecanismo interno gera enorme calor, uma
comogdo agora ainda maior, que lhe dd for¢a para agir. E a
partir de uma decisao interna, decide mudar definitivamente
seu ser, por perceber que o seu comportamento o impede de
avangar.

A partir da observagao objetiva, nos tornamos o alvo da pré-
pria mudanga fundamental. E agora declaramos internamente:
“hora est”! Esta é a hora. Nao aceitamos mais justificativas para
Nnossos atos, N0 aceitamos mais autocomiseragao.

Apesar da for¢a e da honesta decisao interna, a mudanga
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real nao ¢ imediata. Por vezes sentimos que a dinimica para
mudar nos abandona. Hd vontade e energia, mas falta algo. A
nossa trago interna, o combate ao “eu sou”, nao produz o mo-
vimento necessdrio, ¢ preciso desenvolver outras habilidades
para avangar em dirego as intengoes.

Quando buscamos a raiz de nossas inten¢oes e nao as vemos
claramente, ¢é possivel que o nosso limite tenha sido atingido.
Um limite muito profundo, existencial. E como se tivéssemos
atolado nas areias do deserto. O problema ¢ que a perda de tra-
¢ao interna nas areias no deserto nao pode ser recuperada com
a mesma for¢a que nos colocou ld. Sentimos que chegamos
finalmente ao limite. Chegamos ao deserto.

Como o aluno chega ao deserto? E o que é o deserto? A
chegada ao deserto é consequéncia direta da utiliza¢io do au-
toconhecimento como ferramenta de auto iniciagao. O deserto
representa o aluno que toma o fogo do autoconhecimento e
avang¢a rumo a cegueira que o circunda, cegueira de uma vida
isolada, apartada da vida original. Essa cegueira é produzida
pelo seu eu triplice: pelo desejar, pensar e agir auto centraliza-
dos, que o leva a ilusio de se perceber separado do todo.

A medida que o aluno avanga em seus pontos cegos, que o
impedem de ver o todo, a luz que ilumina os recantos de seu
ser se torna mais forte. Esse processo permite um desmonte, o
auto desmascaramento. O resultado concreto desse processo é
a criagio de um espago interno totalmente novo. Um espago
vazio, sem referéncias, um espago com potencial de conexio
com o que hd de sagrado em nés.

O que fazer quando perdemos as referéncias do sentir, pen-
sar e agir? Avancamos! E esse avancar se realiza no deserto. O

problema é que a perda de tragao interna nas areias no deserto
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nao pode ser recuperada com a mesma for¢a que nos colocou
14. O combate interno travado para chegar ao deserto nao é o
mesmo embate que se tem 14, porque no deserto as referéncias
Nnao sao as mesmas.

O combate vencido na primeira espiral do sentir, pensar e
agir liviou-nos do “eu sou”. Mas ele nao foi finalizado, porque
as intengoes por trds do “eu sou” permanecem vivas. Ou seja, 0
aluno se encontra em uma situa¢ao muito particular: ele sabe
como vencer a primeira espiral do sentir, pensar e agir, mas
permanece cego sobre as suas intengoes.

Agora é o momento em que a iluminacio é mdxima. Quan-
do o candidato se encontra no deserto, a luz é a sua Gnica refe-
réncia. A prépria luz no deserto revela que nada hd mais para o
candidato se apegar, a nio ser as quentes areias.

Apesar disso, o candidato deve caminhar, deve seguir pelo
deserto como alguém que se curou da cegueira e ainda nao se
acostumou com a claridade, que neste caso é aquela produzida
pela luz que se reflete no aparente esvaziamento de seu ser.

E preciso aceitar de todo o coragio o caminhar sem
referéncias, sejam elas internas ou externas. Nas areias do
deserto o caminhar ¢ silencioso, livre do sentir, pensar e agir.
Livre de vontade do “eu sou”. Este é um ponto de mutacio,
um ponto de conversio. E é descrito - numa das passagens mais
conhecidas do cristianismo - como o momento de ruptura com
o passado, o0 momento em que Saulo se transforma em Paulo
a caminho de Damasco:

“De repente, uma forte luz vinda do céu incide sobre ele e as-
susta seu cavalo, que o joga no chao. Naquele instante, o jovem
ouve uma voz que diz: ‘Saulo, Saulo, por que me persegues?’

Atonito, ele indaga: ‘Quem és?” A voz responde: ‘Levanta-te,
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entra na cidade e te dirdo o que deves fazer’.

O séquito de Saulo permanece mudo de espanto, sem en-
tender de onde vem aquela voz. Saulo, por sua vez, ergue-se do
chao, mas nio consegue enxergar nada.

Em Damasco, permanece trés dias e trés noites em jejum,
refletindo sobre o estranho acontecimento, até que duas esca-
mas caem dos olhos de Saulo, que volta a ver”.

E a partir de entdo ele se torna Paulo, aquele que talvez te-
nha sido o mais importante difusor do cristianismo.

Assim como Saulo se transformou em Paulo, é preciso que
uma nova personalidade seja formada: esta ¢ a ideia central da
inicia¢do. Para tanto, é preciso vencer a batalha na regiao do
subconsciente, sede das intengoes. Esse combate triplice des-
crito no cristianismo é o mesmo combate em que Buda enfren-
tou Mara. O problema para o candidato é enfrentar algo que ¢
totalmente novo. Sua consciéncia serd exposta as maquinagoes
de seu préprio subconsciente, ou ser aural. Mas o que importa
¢ compreender que os relatos de Buda e de Jesus dizem respei-
to a uma batalha interna, que precisa ocorrer para a completa
transformacgao humana.

Esse grande combate, essa prova das trés tentagoes no de-
serto, ¢ o combate contra o subconsciente, contra as inten¢oes
ocultas por trds do comportamento automadtico. Para cada um
a percepgdo do subconsciente se apresenta de uma forma par-
ticular, pois depende da histéria do préprio candidato, seus
medos, seus pontos fracos, seus pontos cegos. Apesar disso é
possivel alinhar uma sequéncia cldssica, como tendéncias que
se manifestam com diferentes matizes para cada um.

A primeira tentagao diz respeito a especulagio: ela é elabo-

47 Biblia. Atos dos Apdstolos, 9:3-18

289



290

CAOS EXTERIOR, DESPERTAR INTERIOR

rada a partir do pensamento concreto ligado ao carma indivi-
dual. E a tentativa de produzir um alimento préprio para viver
no deserto, um alimento que permite se manter preso na ilusao
no deserto, como o humanitarismo refinado, a autoajuda cria-
da para a adaptagao no deserto.

Mas o deserto nao é o destino do caminho, mas uma passa-
gem. O candidato corre o risco de se apaixonar pelas miragens
no deserto, de enlouquecer nas suas paisagens imaginarias. £
como se buscasse transformar as pedras encontradas no deserto
em pao, a partir da imaginagao, da especulagio sobre seu pré-
prio poder. A conexdo direta entre o santudrio da cabega e o
santudrio da vida, a pélvis, transforma o candidato em vitima
de seu subconsciente. O candidato precisa recusar as sugestoes
de seu subconsciente e reconhecer seu engano, pois o autoen-
gano impede que um corpo mental renovado surja, o mental
superior.

Embora nio exista uma sequéncia precisa entre as tentagdes, a
segunda se caracteriza pela ilusao sentimental, pela paixao por si
mesmo e pelas suas criagoes. E auto ilusio inconsequente, pois o
aluno fala sobre o deserto, cria musicas e poesias sobre o deserto,
sem que isso leve 2 atitude ativa de vencer a si préprio. Como
um narciso contemporineo, o candidato supoe que é forte, ilu-
dido pelos seus novos poderes. E estabelece uma cabana no local
de passagem, convida outros a conhecerem sua dor e a transfor-
ma em poesia. E como ter subido ao pico mais alto e ver tudo ao
redor: a liberdade do “eu sou” permite ver além das nuvens do
egocentrismo simplério, da dualidade infantil. Porém, a ilusao
de ser um super-heréi é muito mais aprisionadora, pois é a ilusao
de poder, ilusao de importancia e de imponéncia.

A segunda tentagao estd ligada 4 conexao com o campo as-
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tral do mundo, via subconsciente. Uma sensagio de impor-
tincia que no limite pode significar uma conexao profunda e
direta com o subconsciente, sem a intermediacio do eu. Mas
vencer essa tentagao ¢ possivel para o candidato maduro.

A terceira tentagio ¢ a mais refinada, e tem ligago concre-
ta com a ideia de eu-centralizagio muito mais poderosa, mas
também muito mais sutil. E a ilusio da libertagio, em geral
confundida com religiosidade. Sao seres que possuem uma se-
renidade invejdvel, mas buscam a iluminagao para si préprios,
e caem em uma forma de egocentrismo mais forte ainda. E o
subconsciente que, na luta pela sobrevivéncia, oferece todos
seus poderes a consciéncia comum. O candidato percebe que
nao existe um verdadeiro caminho de iluminagio sem uma
transformacao, e que hd uma lei que rege esse processo de mu-
dangca interior, que é: “O que foi alcangado deve ser comparti-
lhado”. Todos os grandes do Espirito mostraram isso: a luz que
nasce em vocé s6 se mantém e se multiplica se for distribuida.
A iluminacio individual ¢, na verdade, um processo de mu-
danga coletivo.

Mas se existe um ser de luz para ser venerado, existe tam-
bém uma prisio astral ainda mais refinada. Vencer a terceira
tentagdo € vencer o aspecto mais sutil do subconsciente. Tendo
em vista o cardter individual, cada aluno deverd passar pela
manifestagao desses trés aspectos, ou trés tentagdes no deserto,
de uma forma particular. Chegar e atravessar o deserto é uma
tarefa urgente, pois esse trabalho nio deve se estender em de-
masia.

Nenhum aluno deve temer esse embate, se souber perma-
necer sereno e puramente iluminado, ou seja, ligado com o

principio divino de forma madura e consciente. A partir dessa
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base, dessa ligacdo, toda a natureza auxilia o candidato a atra-

vessar o deserto.

39. SAINDO DO DESERTO

O deserto existencial estd relacionado a um estado de cons-
ciéncia errético, oscilante e egocéntrico. Portanto, atravessar o
deserto ¢ firmar os passos na transformacdo da consciéncia. O
pré-requisito indispensavel para isso ¢ a maturidade. Enquanto
nos satisfazemos com o que somos, com o que sao as coisas e
com o que ¢ o mundo, seguimos como os beduinos que convi-
vem perfeitamente bem com a sede, com as variagoes bruscas
e extremas de temperatura e com as tempestades de areia, por-
que a esperanga de surgir um pequeno odsis, aqui e acold, lhes
basta para alegrar o coragio.

Nao hd possibilidade de convencé-los de que existe outra
realidade. No mito de Platio, isso equivale a tentar mostrar
a saida da caverna aos que, de costas para o sol, se divertem
com suas proprias imagens projetadas na parede. Somente a
vivéncia de multiplas experiéncias pode mudar a visao iludida
desse ser humano. A realidade, entdo, vai-se mostrando, pouco
a pouco, tal qual é.

Nesse ponto surgem os primeiros questionamentos, certa
insatisfagao e um desejo de que as coisas sejam diferentes do
que sdo percebidas, ou seja, uma necessidade interna de que as
coisas mudem. Chegou, enfim, o momento em que a oscilagio
entre dois polos nao mais satisfaz o cora¢io. Comeca ai a gran-
de jornada da travessia do deserto. A oscilagao da consciéncia

292 permanece ainda por muito tempo, pois essa é a caracteristica
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do deserto. H4 muitas idas, muitas vindas e muitas paradas
para descanso. H4 também muitos momentos em que se espe-
ra que a mudanga de consciéncia lhe seja presenteada, que caia
dos céus, como um doce mand em seu deserto.

Mas nio ¢ assim. O caminhante terd que passar gradativa-
mente por uma mudanc¢a fundamental, escolhida e sustentada
por ele mesmo, uma transformagao paulatina de sua base de
vida: seus hdbitos, suas certezas, suas incertezas, seus medos,
seus encantamentos, seus apegos as coisas ¢ a si mesmo. Ele
continuard sua vida normal, mas internamente pequenas luzes
comegarao a ser apagadas e outras acesas.

Essa mudanca fundamental tem inicio quando a consciéncia
comega a perceber seu préprio funcionamento e, o que é mais
importante, quando ela vislumbra que é preciso ultrapassar
os limites de seu estado atual. Esses limites se encontram nos
processos astrais € mentais em nossos COrpos, Como correntes
elétricas. Uma corrente ou descarga elétrica surge da diferenga
de potencial entre um polo emissor e outro receptor. A energia
elétrica que recebemos em nossas casas, por exemplo, obedece
esse principio.

Quando perambulando pelo deserto da consciéncia, o bus-
cador da verdade reconhece a for¢a da centelha do Espirito em
si como o impulso da busca espiritual, é criada uma diferenga
de potencial entre o polo positivo, emissor, a centelha do Espi-
rito, e o polo negativo receptor, sua propria consciéncia. Nes-
se momento surge o “centelhamento” da consciéncia, ou seja,
uma descarga elétrica que percorre o aparato da consciéncia
humana, tanto no cora¢io quanto no sistema cerebral.

Essa nova corrente cria um caminho novo na compreensao

do aluno. Ele percebe algo diferente, que nio percebia an-
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tes. Nesse instante, talvez fugidio, ele se diz: “Nao é possivel
que a vida se resuma a isso. Deve haver uma saida’. Nasce
o desejo de respirar novos ares: a visao limitada da vida foi
momentaneamente expandida.

O limite vibracional da consciéncia humana é o campo
mental concreto, ou seja, o quarto andar incompleto do edifi-
cio da nossa vida. Abaixo do quarto andar estao os outros trés,
equivalentes aos corpos astral, etérico e fisico. Esse conjunto
quddruplo foi construido segundo um plano, um arquétipo.

O mental é o corpo mais recente, compardvel a uma crianga
voluntariosa e atrapalhada. Mas, mesmo nessas condicoes, ele
comanda os outros corpos. Funciona assim: uma fagulha de
pensamento inflama o igneo corpo astral, que imediatamente
se expressa no etérico, que por sua vez se manifesta no fisico.
Nossa vida se desenrola nesse ciclo. O desejo de sair do deserto
acontece porque, em um instante muito breve, nosso potencial
de consciéncia rompe os limites desse edificio natural e, mo-
mentaneamente, toca o campo da nova alma na fronteira com
o campo da alma-Espirito, o mental abstrato.

Por isso dizemos que a faculdade mental humana, quando
comega a se organizar sob o efeito da centelha divina, represen-
ta tanto o fim de nossas possibilidades - o saber-se no deserto
-, quanto o comego do processo de transformacio - a intuigao
de que existe outra realidade alcan¢ével. Nosso estado de cons-
ciéncia se manifesta de acordo com nosso arquétipo natural.
E com ele que chegamos 4 beira do deserto e perambulamos
pelo deserto. Porém, nio é com ele que saimos do deserto. Por-
tanto, se sabemos que toda manifestacio corporal surge como
expressao de uma forga arquetipica; que o arquétipo natural se

expressa por corpos naturais; ¢ que necessitamos de um novo
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arquétipo para sair do deserto, a grande pergunta é: onde se
encontra a for¢a necessiria para construir essa nova manifesta-
¢ao e sair do deserto da vida?

Um novo arquétipo, que se expresse como vida divina, sé
pode surgir da prépria vida divina. Esse novo arquétipo estd no
coragio espiritual do ser humano, nio no coracao biolégico,
mas no centro espiritual do sistema de vida que chamamos de
microcosmo. E de 14, da centelha de vida divina em néds, que
surge a tensio que se manifesta como uma corrente elétrica
totalmente nova nos centros da alma humana.

Os insights da busca espiritual nada mais sao do que os prin-
cipios de manifestagio de um novo arquétipo que j4 estd ativo,
por pouco que seja, em nds. Portanto, temos tudo o que é ne-
cessdrio para a construgio de um novo estado de consciéncia!
Por que entao continuamos a perambular pelo deserto da vida?
Por que nos falta coragem para dar o passo decisivo?

Quando tudo isso fica claro ao nosso entendimento, o de-
safio passa a ser seguir esse caminho. O que nos leva a uma si-
tuagio bastante inusitada: por um lado, como seres humanos,
somos a expressdo perfeita de um arquétipo natural, com uma
corporeidade quddrupla elaboradissima. Por outro, se formos
sensiveis 4 intui¢do espiritual que fala em nés, podemos cali-
brar nossos ouvidos a frequéncia bastante ténue do segundo
arquétipo, a voz da centelha divina.

Se temos a ousadia de ouvir essa voz primordial, ela faz exa-
tamente aquilo que se espera. Da mesma forma que uma cen-
telha da vida natural atua como ponto de concentragio das
quatro forgas naturais (os quatro éteres naturais), e pelo movi-
mento de rota¢do vai concentrando e plasmando nossos quatro

corpos, a centelha espiritual do microcosmo faz exatamente o 295
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mesmo, porém em direcio a0 mundo divino. Ela comega a
atrair os quatro éteres do mundo do Espirito, que se agregam
segundo a orientagao das linhas de for¢a que emanam do ar-
quétipo divino, e o resultado ¢ a criagdo de uma nova corpo-
reidade, também quddrupla, porém divina.

Portanto, sair do deserto nao ¢ um acontecimento mistico,
ou um devaneio mental intelectual ou o resultado de acoes
que se originam do nosso velho e conhecido arquétipo pessoal.
Insistir nisso é girar no deserto, é tornar-se doutor em detalhes
com os pés atolados na areia movedica.

Sair do deserto é criar uma nova condicgao de vida interior,
com matéria prima divina. Os processos naturais de concep-
a0, gestagio, crescimento, declinio e morte sio geridos pelas
forgas dos arquétipos naturais do nosso campo de vida, o pla-
neta Terra. A construc¢io dos novos corpos espirituais requer,
de maneira equivalente, a cooperagao entre a ideia central da
vida microcésmica, a monada, e as forgas espirituais divinas, os
sete raios do Espirito.

Esses novos corpos sao construidos a partir do quarto pavi-
mento, em diregao ao alto. Apds a purificagdo inicial de nossa
mentalidade, nos serd aberta a porta para o campo da nova
alma, também conhecido como mental abstrato, que se carac-
teriza pelo siléncio da mente. Nossa mente infantil incendeia
nosso campo astral. A nova capacidade mental abstrata e si-
lenciosa é a base para a reconstru¢io de um novo corpo astral,
que jamais deve ser confundido com o corpo astral natural,
que se liga ao campo natural. O novo corpo astral ¢ o quinto
pavimento de nossa edificacio espiritual.

Esse novo corpo astral tem residéncia naquilo que na Escola

296 conhecemos como Cabeca Aurea. Este, por sua vez, abre a pos-
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sibilidade para a reconstrugao de um novo corpo etérico que,
da mesma forma, nada tem a ver com nosso corpo vital que se
alimenta das esferas etéricas do campo terrestre. Esse é o sexto
pavimento de nossa edificacio.

Finalmente, com base nesse sexto pavimento, é possivel a
constru¢io do sétimo, um novo corpo fisico que, obviamente,
em nada pode ser comparado ao nosso corpo fisico. Trata-se
aqui do corpo da ressurreigao, do corpo que habitard no mun-
do divino.

E assim que o ser humano ganha sua verdadeira estatura
espiritual, um templo com sete andares. Com o primeiro, se-
gundo, terceiro e parte do quarto andar ele vive no mundo.
Com a metade superior do quarto, juntamente com o quinto,
sexto e sétimo andares, ele principia a habitar o mundo divino.

A metade de baixo é construida com os quatro éteres natu-
rais. A metade de cima com os quatro éteres santos e divinos. E
dessa forma que, enquanto vive, tal aluno se torna uma esfinge:
os pés fincados na areia do deserto, mas com a parte superior
observa o novo campo de vida, sua verdadeira morada, para a
qual se dirige.

Tudo isso é magnifico, mas para que a senda deixe de ser
lenda e se torne real, nés precisamos realiza-la. Essa realizagio
exige ideagdo e esforgo, na propor¢io aproximada de 95% de
transpiracio e 5% de inspiragio.

Cabe a consciéncia criar, dentro de seu campo de ma-
nifestagdo, as condicoes para que o novo arquétipo possa se
manifestar, isto é, possa conduzir a agregagio, a gestagio ¢ o
nascimento de uma vida quadrupla completamente nova. E
por isso que o caminho que a Escola nos proporciona, de for-

ma alguma pode ser comparado a um curso de sobrevivéncia
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no deserto, ou a um treino em como aprender a viver no oasis.
Nio somos uma escola de adaptacio ou de melhoria da vida,
mas sim de transformacao total da vida. Podemos dizer que ela
¢ o Gtero onde a eternidade ¢ gestada e vem a vida.

A saida do deserto somente é possivel quando chegamos a
uma crise interior. Se essa crise ainda nao aconteceu, vamos
parar em um odsis. Compreendamos bem essa figura. O odsis é
fundamental para quem atravessa um deserto: sem ele se morre
de exaustio. Mas se o objetivo ¢ atravessar o deserto, é preciso
ter consciéncia plena de que um odsis nio é a meta, e por isso
nao se pode permanecer parado nele.

Os odsis na vida daquele que estd em processo de autotrans-
formagio sio os momentos em que a consciéncia momenta-
neamente ¢ alimentada e refrigerada. Isso pode acontecer, por
exemplo, quando participamos de um servigo templdrio, le-
mos algo da literatura, participarmos de uma palestra, ou de
reuniao entre alunos.

Um odsis também ¢ o estado intermedidrio de consciéncia
alcancado, e que nos encanta, ao qual nos apegamos ¢ nio que-
remos abandonar. Queremos reter o que nio pode ser retido,
pois movimento ¢ a tinica constante da vida.

Nesses momentos nossa consciéncia se eleva e, é claro, isso
nos dessedenta momentaneamente da necessidade que temos
do Espirito. O problema é querer permanecer neste momento,
pois ele vem apenas para nos dar forcas para continuar. E por
isso que a Escola sempre nos alerta: ndo podemos ficar para-
dos. E preciso caminhar, ¢ preciso deixar o que foi alcangado
para que algo maior possa ser construido. O edificio da alma
nao se resume aos quatro andares que temos hoje, por isto de-

298 vemos nos alertar mutuamente para que nunca paremos. E é
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também por isso que a Escola, ciente de que nossa mochila ji
estd suficientemente pesada, nao deseja colocar mais peso nela.
Resumindo: primeiro tomamos consciéncia do que somos.
Os rosacruzes cléssicos simbolizavam isso como a posse de uma
rosa branca, pois o branco simboliza o encontro com o que hd
de mais puro, a esséncia divina em nés. Esse ¢ o primeiro passo
de todo aluno, conhecer a verdade oculta em si mesmo.
Segundo, nos abrimos ao processo de travessia do deserto de
nossa condi¢io de consciéncia apartada do divino. Esse processo ¢
extremamente desafiador, pois ¢ preciso encarar as imagens que fa-
zemos de nés mesmos, dos outros e da vida pelo que elas realmente
s3o: miragens autoconstruidas na limitacio de nossa consciéncia.
Para que essas miragens possam ser desfeitas, é preciso que a cen-
telha do Espirito em nés verta sua forca no sangue. Os rosacruzes
cléssicos simbolizavam isso como a posse de uma rosa rubra.
Terceiro, nos aproximamos de um novo estado de conscién-
cia, que brota do solo das experiéncias pelas quais passamos.
Uma nova estrutura de linhas de for¢a comega a surgir, ini-
ciando a constru¢ao de uma nova corporalidade. Os rosacruzes
cldssicos simbolizavam isso como a posse de uma rosa dourada.
Desse tridngulo das rosas que se expande a partir do ponto, o Espirito
central, surge um novo quadrado, base para a edificagdo do novo ser hu-
mano. O circulo da eternidade envolve o que perambulava pela aridez
do deserto. Assim, a iluminagzo interior cumpriu seu papel e preparou
o candidato para a préxima etapa de sua longa espiral de desenvolvi-
mento: a reconstrucao do microcosmo e a definitiva libertagio.
Possam muitos dentre nds ser encontrados nesse trabalho que
tem um inicio no tempo e no espago, mas que nao tem fim, pois

caminha para a ilimitada e eterna vida que tanto buscamos.
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40. HABITOS E AUTONOMIA

O caminho espiritual é construido pela nossa decisao e es-
forco. Somente uma nova consciéncia unida ao Espirito pode
criar a senda diante dos pés, e o caminho da escola espiritual
neste século. Trata-se de saber o que fazer ou nao, de criar a
continuidade do trabalho da escola espiritual, através de sem-
pre nova e dinimica realiza¢ao interior e, portanto, também
exterior, de tudo o que ¢ revelado a nossa consciéncia.

Diante do desmascaramento constante que se vive, que ex-
poe tudo o que nao estd de acordo com a vontade do absoluto,
somente uma nova inteligéncia, um novo estado de cons-
ciéncia, pode criar a ponte que reunifique o abismo de nosso
mundo. O mundo que vivemos e ajudamos a criar se encontra
rachado ao meio. Em todos os paises talvez nunca se tenha vi-
vido momento de posi¢oes tao antagdnicas, que surgem como
opostos aparentemente irreconcilidveis porque a consciéncia
humana falha na missao de criar uma realidade a partir da vi-
sao interior da alma.

Quando deixamos de ver com o coragio, as coisas essen-
ciais tornam-se invisiveis, como diria Saint-Exupéry. E, quan-
do a esséncia da vida, onde se encontra a unidade de tudo
0 que existe, torna-se invisivel, nossos olhos enxergam apenas
sombras, projecoes desprovidas de unidade. Nesse mundo de
projegoes e sombras nio existe reconciliagao entre idealismo e
realismo, conteddo e forma, uniformidade e diversidade, entre
o individual e o coletivo. Assim, o mundo de opostos que cria-
mos se exacerba e nos empurra para o nosso proprio limite. As
intermindveis crises que se observam em todos os lugares e as-

pectos da vida apenas se agravam e aceleram, até que uma nova
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forga unificadora surja. Apenas uma nova ponte pode recriar a
unidade entre opostos; nao mais sobre velhos acordos externos
de aparéncias e interesses, mas sim sobre o fundamento de uma
nova e superior compreensio da realidade.

E essa nova compreensio, essa nova consciéncia, que pode
reunir as dimensdes aparentemente irreconcilidveis da vida,
voltando a criar o caminho do meio, a senda que deve levar
a humanidade a autorrealizacdo. A tarefa de alunos de uma
escola espiritual ¢ construir essa ponte em si mesmos, mediante
uma nova estrutura organica, que sirva de sustentdculo sobre
o qual se ergue uma nova realidade unificada. Essa ponte é a
consciéncia espiritual, a alma-Espirito.

O trabalho da escola espiritual é muito real e concreto, e
tem por objetivo ajudar a humanidade a desvendar novos ho-
rizontes. A humanidade ¢ um sé organismo, cada um de nés
¢ uma de suas células. A cura de um organismo comega com a
cura de uma unica célula, mediante uma reagao diferente, que
¢ transmitida as células vizinhas.

O grande oficio de curar dos rosacruzes cldssicos ganha uma
dimensio totalmente diferente para nds, quando compreende-
mos que a cura da ilusiao de nosso egoismo cria uma podero-
sa informagao no Corpo Vivo da humanidade, funcionando
como verdadeiro anticorpo a sua doen¢a fundamental, e se
transmite de maneira instantinea a todos os seres humanos.

Quem chegou a este ponto na leitura deste livro é porque, em
autonomia, decidiu trilhar um caminho de iluminacio, liber-
tando-se de ilusoes e enganos. Contudo, para atingir esse objeti-
vo, é preciso transformar a antiga forma de agir, pensar e sentir.

Para algo novo surgir é preciso se desvencilhar do que ¢ ve-

lho: dos apegos, preconceitos e cristalizagoes. Um dos grandes
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empecilhos no caminho espiritual é a formagao de hébitos, de
padroes, sejam eles mentais, emocionais ou de forma de agir.
Com base em nossas experiéncias passadas e na percepgao ab-
sorvida a partir dessas vivéncias, cria-se um modo de agir e
de pensar e, se 0 mesmo comportamento ¢ repetido diversas
vezes, nasce um habito.

Os hébitos nos impedem de vivenciar uma nova espiral de
desenvolvimento, nos mantendo presos na roda de repetigoes,
inibindo que se escolha ativamente o rumo das nossas vidas.
Haibitos exercem grande poder em nossas vidas; nio simples-
mente porque somos preguicosos demais para mudar nossos
comportamentos, mas porque estruturalmente eles ficam ar-
mazenados em nosso cérebro, em uma parte destinada a rea-
¢Oes e sistemas automaticos. Isto é, os hdbitos se exteriorizam
sem uma decisdo consciente: eles simplesmente sio repetidos,
sem a participagdo da nossa consciéncia.

Isto vale inclusive em um caminho espiritual. Criamos habi-
tos e procedimentos sobre o que acreditamos ser um caminho
espiritual, e essa imagem se cristaliza em nossa mente, portan-
to, em nossa vida. Enquanto nossos pensamentos mais com-
plexos sao processados na drea mais externa do nosso cérebro,
os hdbitos atuam nas estruturas mais primitivas e antigas do
cérebro, proximas ao tronco cerebral, onde sdo controlados
comportamentos automaticos, Como respirar, engolir ou a rea-
¢ao de susto quando sentimos medo.

O escritor Charles Duhigg, diz:

“Quando um hébito surge, o cérebro para de participar
totalmente da tomada de decisoes. Ele para de fazer tanto
esforco, ou desvia o foco para outras tarefas. A ndo ser que

302 vocé deliberadamente lute contra um hébito, o padrao ird se
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desenrolar automaticamente. [...] Os hdbitos surgem porque
o cérebro estd o tempo todo procurando maneiras de poupar
esforco. Se deixado por conta prépria, o cérebro transforma
quase qualquer rotina em hdbitos, pois os hdbitos permitem
que nossas mentes desacelerem com mais frequéncia™*

Trata-se de um instinto natural de poupar esfor¢o e econo-
mizar energia. Assim, a atividade cerebral é reduzida a niveis
minimos quando estamos tendo pensamentos, sentimentos ou
atitudes repetitivas. Nesses momentos nio vivemos de maneira
plena, porque limitamos a percepgao da realidade.

Nossa liberdade estd intimamente relacionada a possibilida-
de de fazermos escolhas. Se os hdbitos se manifestam sem o
nosso consentimento, eles cerceiam nossa liberdade. E quando
abdicamos da faculdade de escolher, nos tornamos meros es-
pectadores em nossas proprias vidas. Portanto, é fundamental
nos tornarmos conscientes dos mecanismos automdticos que
estao por trds de nossos pensamentos, sentimentos e agoes. So-
mente quando existe uma centelha de luz ativa no ser humano
¢ que ele busca o processo da iluminagio. Somente quando ji
hd um principio de luz, é que o ser humano busca por mais
luz! Em outras palavras, a iluminagao s6 é buscada por quem
jd despertou para a busca, por quem j4 teve um breve insight
da prépria iluminagao.

Porém, nio é esse primeiro insight que nos despertou que de
fato nos ilumina, ou nos transforma num iluminado. Ao con-
trdrio, esse primeiro insight acorda-nos para que busquemos
a iluminagdo. Apenas isso jd seria suficiente para desmontar
a falsa concepgao de que a iluminacio seria o produto de um

tnico insight poderoso que supostamente seria capaz de mu-

48 Dubhigg, O Poder do Hibito.
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dar completamente o ser humano.

Existe outro aspecto fundamental que também devemos
compreender: mesmo que um ser humano possua uma cente-
lha do Espirito ativa em sua consciéncia, isso nio é o suficiente
para causar nele uma mudanca estrutural. O insight apenas o
capacita a despertar para a busca e a colocar seus pés no ca-
minho. No entanto, e isso é crucial, para esse ser humano, o
caminho ainda nio passa de uma ideia, de uma lenda, de algo
de que ele ouviu falar.

E aqui encontra-se um segundo fundamento que precisa
ser muito bem compreendido: em sua esséncia, o caminho,
a senda da ilumina¢io nao existe. Ele pode ser criado apenas
se 0 préprio ser humano o criar dentro de si, pois é o préprio
caminhante que cria o caminho com seus passos. A senda da
iluminagao somente aparece quando o ser humano trabalha
com a luz dentro de si mesmo.

Daquele insight pode surgir o autoconhecimento, porém, é
necessirio que se venga a inércia, que € a resisténcia a mudan-
ca. Ou seja, nao basta ler livros, assistir palestras, frequentar
servicos e conferéncias da Escola: é necessdrio agir de maneira
renovada.

Um antigo texto nos diz que “a inércia é a falta de energia in-
trinseca para agir”. No universo estd ativa uma energia infinita,
¢ a forca do Espirito. A energia para nos transformarmos estd
em nds mesmos, estd no nuicleo central de nosso microcosmo.
Sem criarmos uma conexao interior com esse niicleo mais pro-
fundo de nossa consciéncia, nao temos a for¢a necessdria para
alcangar a verdadeira ilumina¢io em nossas vidas. Portanto,
deve-se criar uma relagio profunda com o dtomo centelha do

Espirito, o que permitird a percep¢ao do que é real em nés e do
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que ¢ ilusao. Com base nessa ligacio interior, pode-se consta-
tar que os pensamentos € sentimentos nio representam a nossa
identidade verdadeira, mas sio for¢as em constante movimento.

Enquanto acreditamos que nossos pensamentos e senti-
mentos nos definem como individuo, ou seja, enquanto nos
identificamos com essas forgas, estamos desequilibrados. Ora
estamos felizes e, logo em seguida, tristes, algumas vezes esta-
mos animados e, em outras sem energia para fazer nada, ou
seja, somos jogados de cima para baixo como acontece com
uma crianga brincando em uma gangorra. Por isso, é absoluta-
mente necessdrio criar-se uma ligacao indissolivel com o nu-
cleo de nossa consciéncia, com o ser absoluto. Quem consegue
manter essa ligacio, estd em equilibrio, ainda que as situagoes
da vida apresentem as mais diversas dificuldades.

A desarmonia é constante em nossas vidas porque ainda es-
tamos aprisionados a atividade de atragao ou repulsio do cor-
po de desejos, que nos domina. Nosso corpo astral ou corpo de
desejos possui trés poderes: o de atragio, o de repulsao e o de
uniformidade. Uniformidade nio se confunde com indiferen-
¢a, trata-se de uma irradiagao inalterdvel, impessoal, objetiva,
silenciosa e dindmica que envolve igualmente toda a criagao de
Deus. O crescimento da alma nos levard a esse estado. Nele jd
nao nos acometem abalos e comocoes violentas. Esse estado de
perfeita uniformidade nio pode ser alcangado apenas a partir
de nossa forca de vontade, pois nao temos a energia necessiria
para realizarmos a transformacio fundamental de nosso estado
de consciéncia.

Citando Karl von Eckhartshausen:

“Apenas a Luz transmite a Luz, e somente o sol faz surgir

novamente o dia; é unicamente por seu intermédio que os ob-
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jetos se tornam visiveis em sua luz. [...] Espalhar a luz sempre
mais amplamente, até o mais claro meio-dia, eis ao que se de-
dica de forma resplandecente o sol; espalhar em todo lugar no-
vas béncaos, uma nova vida até a colheita, eis a que se emprega
seu calor”.”

Portanto, temos a todo momento uma escolha: viver a partir
da percep¢io de uma consciéncia pura, ligada ao sol espiritual
interior, ou voltar a ser marionetes de nossos velhos padrées de
pensamentos, sentimentos e agoes. Entdo, cada escolha pode
representar uma verdadeira mudanga ou uma cristaliza¢io ain-
da mais forte.

A escolha do rumo a ser seguido apenas pode acontecer no
presente absoluto, no agora. Quando planejamos realizar o ca-
minho espiritual no futuro, deixamos de prestar atengao as si-
tuacoes do nosso dia a dia, as quais s3o o verdadeiro material do
autoconhecimento. Nossa vida agitada e nossas relagoes com
as outras pessoas demonstram a cada momento tudo aquilo
que deve ser transformado interiormente. Portanto, o cami-
nho espiritual ndo pode ser planejado, mas precisa ser viven-
ciado. Nao adianta projetarmos com a nossa mente a ideia de
um aluno perfeito ou de uma pessoa iluminada. Também nao
podemos ficar fantasiando condigoes ideais para nos transfor-
marmos, ou para nos dedicarmos ao caminho interior, porque
o futuro nunca serd como imaginamos, simplesmente porque
nao o conhecemos. A tnica realidade ¢ a realidade do agora.

Precisamos nos perguntar até quando viveremos o mesmo
ciclo de hdabitos, repetindo o passado, deixando para depois a
Unica tarefa realmente necessdria. Precisamos nos despir de to-

das ilusoes agora. A percep¢io da nossa realidade interior deve

306 49 Eckhartshausen. A Nuvem sobre o Santudrio: Cartas Rosacruzes.
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ser clara, sem condenagdes ou justificativas. Devemos olhar
para nés mesmos com simplicidade, de maneira direta e sem
medo, sem esconder os fatos ou fugir deles. Se nos mantemos
fiéis a verdade que brota a cada momento em nosso ser, a partir
da firme ligagao com o dtomo centelha do Espirito, vencemos
todos os hdbitos e cristalizagoes e entramos em uma espiral de
evolucio infinita.

“O homem, por for¢a de seus hdbitos, é governado pela
vontade e pelo pensamento e, portanto, pelos desejos. Da mes-
ma forma, as coisas que o cercam, com as quais hd tanto tempo
ele estd familiarizado, podem domind-lo. Elas exercem sobre
ele certa pressao que, em dado momento, se transforma em
coaglo e, muitas vezes, falta-lhe 4nimo para subtrair-se a ela.
Da mesma forma, outras pessoas podem domind-lo; conhece-
mos também a pressdo exercida por grupos ou pela sociedade,
em todas as suas formas.

Por isso, a unidade de grupo dos alunos da Escola Espiritual
moderna jamais deverd interferir na autonomia da consciéncia
de cada um. Também ¢ preciso que cada homem em qualquer
circunstincia governe seu proprio ser. Para a maioria dos ho-
mens, ¢ também para grande parte dos alunos da Escola Espi-
ritual moderna, essa autonomia ainda é um desejo irrealizdvel,
pois com frequéncia s3o governados de alguma forma e ainda
renunciam 2 iniciativa. Assim, surgem neuroses da vontade e
do pensamento.

[...] E assim a consciéncia é dominada, por um lado, pelos
habitos da vontade e do pensamento e, por outro, por todo o
sistema corporal que estd sintonizado com esses habitos. De
modo geral, somos ainda vitimas desse dominio. Com o correr

dos anos, todo o nosso sistema reage a isso. E entao dizemos a
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nés mesmos: ‘Sim, nio conseguimos outra coisa seno fazer ou
deixar de fazer isso ou aquilo, enfim, vivemos nessas circuns-
tAncias’.

Homens insensatos que somos! Uma decisao positiva, uma
agao positiva da consciéncia e fica-se livre de todas essas neu-
roses [...]

Uma agio positiva da consciéncia e eis que estamos livres da
coagio dos hébitos. E possivel livrar-se desse aprisionamento
aos hdbitos da vontade e do pensamento categérica e radical-
mente! Quando, desse modo, a alma lamenta, é porque nao
empunhamos o arado, mas nos deixamos dominar. Empunhar
o arado ¢ sempre possivel, quaisquer que sejam as circunstan-
cias em que estejamos vivendo.

[...] E necessdrio entregar a Gnosis a inteira vontade, o
inteiro pensamento, o sistema cerebrospinal, tudo o que é o
eue tudo o que anima o eu. Isso é auto-sacrificio, isso é auto-
rendigdo. Assim o inteiro sistema da alma quintupla estard
aberto para a nova for¢a gnodstica eletromagnética. Essa ¢ a
ligacdo da alma com a Gnosis. Essa ligagao, ou seja, a completa
abertura da alma para a Gnosis, foi e é sempre designada nos
mistérios como o renascimento da luz na alma”.”’

E isso é iluminagao!

41. ATERRA EM QUE PISAMOS

O desenvolvimento de todo o processo que serd experiencia-
do pelo planeta Terra, hoje e no futuro, depende diretamente
da maneira que conduzirmos nossas vidas.

“A humanidade recebeu a Terra como moradia; e recebeu

50 Rijckenborgh, A Gnose em sua atual manifestacio. cap. IV-5.
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a tarefa de ocupd-la, governd-la, servi-la e engrandecé-la. Para
compreender isto, ¢ apenas necessirio lembrar do relato da
cria¢do nas lendas e nos mitos que existem em vdrios escritos
sagrados e na Doutrina Universal.

Nascida da Terra, da matéria (isto é, das forcas da Terra),
dos principios magnéticos da Terra, a humanidade foi coloca-
da na natureza para completd-la e engrandecé-la mediante suas
possibilidades naturais. Portanto, existe uma interagio, bem
como uma interdependéncia, entre a humanidade e o nosso
planeta. A Crianca (a humanidade) recebeu capacidades de sua
Mae (a Terra). Existe, por certo, uma ligagao afetiva entre am-
bas e torna-se claro que a Crianga é uma continuagio da ideia
que estd fundamentada na Mae.

Assim ligadas e interdependentes, a Crianga ¢ uma conti-
nuagio da grande ideia e estd, portanto, dotada de faculdades
que ultrapassam, em certo sentido, as faculdades da Mae. Por-
tanto, a Crianca tem a faculdade de curar ou destruir a Mae.
A humanidade possui uma for¢a eletromagnética proveniente
da Mae-Terra, e essa forga interage com a Terra. Entretanto,
¢ uma forca que pode espiritualizar a Terra por meio de sua
natureza magnética, isto ¢, ela pode transformar os trés corpos
da Terra em sentido libertador. Essa é, e foi a ideia divina que
estava na base de tudo isso.

Falamos aqui propositalmente no passado, pois a colabo-
racio entre a Mae e a Crianga nio acompanhou essa linha de
desenvolvimento. Portanto, através de longos periodos, se deli-
neou uma linha de desenvolvimento totalmente diferente. To-
dos nés devemos compreender que o plano divino nao pode,
afinal, ser violado nem combatido. A ideia divina com rela¢io

a humanidade estd sempre sendo cumprida; se nao for de ma-
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neira harmoniosa, entao serd de maneira desarmoniosa.

Podemos verificar, no curso da histéria mundial, que a hu-
manidade nio realizou sua vocagao original. [...] Ela violou o
grande plano, ao desviar-se dele, e comegou a seguir seu pré-
prio caminho. As consequéncias disso vingaram-se na Mae.
O corpo da Mae e suas forcas magnéticas entraram em de-
sarmonia com a humanidade. Como consequéncia, os corpos
da Maie condensaram-se e endureceram-se cada vez mais; os
veiculos de manifestacao da humanidade cristalizaram-se e de-
generaram-se na mesma medida.”’

Nosso planeta, a Terra, é como uma mie: da mesma for-
ma que uma mae, a partir de uma semente em seu interior,
gera um ser que se desenvolve, a Terra recebe sementes e as
faz brotar e crescer; ela sustenta a Vida, e todo esse processo
de semear, nascer, crescer, dar frutos e sementes é um simbolo
poderoso. E o fluxo constante da eterna transformagio: o eter-
no semear, nascer, crescer dar frutos e sementes e novamente
semear. F o ciclo como o da vida humana, em que o homem
tem a possibilidade de evoluir pelas experiéncias e, apds a con-
quista da autoconsciéncia, refletir sobre a existéncia e a busca
pela eternidade. No entanto, o ser humano possuidor de um
ser finito, condicionado a nascer, crescer, brilhar e fenecer, ge-
ralmente desconhece que, a0 mesmo tempo, carrega em si o
imortal, o universo original que o impulsiona a despertar. Esse
desconhecimento, essa ignorancia, ¢ uma das principais razoes
pelas quais a atividade humana no planeta vem impactando de
forma consideravelmente negativa a Terra, o que se evidenciou
principalmente no dltimo século com a explosiao demogrifica

e o desenvolvimento tecnoldgico e cientifico.

51 Rijckenborgh. Nio hd espago vazio, cap. 2, p.15
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Quando nos referimos a atividade humana, nio estamos
somente nos referindo as agoes exteriores, mas também 2 ati-
vidade mental, sentimental e volitiva. O ser humano é um ser
criador. As atividades sutis de sete bilhdes de habitantes agindo,
pensando e sentindo tém enorme impacto. Se conseguimos ter
alguma clareza sobre os impactos de nossas agoes cotidianas so-
bre o planeta e sobre nossos semelhantes, o mesmo nao ocorre
com os resultados de nossas atividades mentais e sentimentais,
que sao muito mais sutis, quase imperceptiveis. Pensamentos e
sentimentos s3o energias que irradiamos. A qualidade de nossa
vida mental e emocional determina a qualidade ou a vibragao
da energia gerada. E, como sabemos, energia nao se perde nem
se desfaz.

Toda a energia gerada e irradiada a partir do que pensamos
e do que sentimos é concentrada e aglutinada a energia gera-
da por outros seres, com vibragao semelhante, formando em
torno de nosso planeta verdadeiros campos em reciprocidade
e que, vistos em conjunto, constituem o que chamamos de
campo astral coletivo. Se associarmos a isso o fato de os seres
humanos estarem aprisionados em seu egocentrismo, em suas
ilusdes autocriadas, em seus medos, em seus mecanismos de
autodefesa e autoconserva¢io, se pode fazer uma ideia mais
clara da natureza do campo astral coletivo que estamos criando
enquanto humanidade.

O problema se amplia, pois esse campo astral coletivo, cria-
do pela prépria humanidade a partir de um desvio de sua ver-
dadeira raziao de existéncia, também exerce, continuamente,
influéncia sobre aquilo que pensamos e sentimos e, consequen-
temente, sobre nossas atitudes. Esse processo pode ser enten-

dido da seguinte forma: para cada pensamento ou sentimento
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voltado para os aspectos egocéntricos de nosso ser, para o re-
forco de nossa identidade auto iluséria, existird sempre uma
contraparte de energia de mesma vibragio e natureza. Essa
contraparte reside nesse campo astral coletivo e é capaz de re-
troalimentar e reforgar o pensamento ou sentimento inicial.

Dessa forma, criamos uma sintonia do pensar e sentir
egocéntricos com esse campo astral coletivo e somos por ele
influenciados, dinamizando e reforcando, assim, nossa orien-
tagdo egocéntrica. Todos nés estamos sujeitos a esse ciclo que
se retroalimenta. Por isso é tio comum que se manifestem pen-
samentos, sentimentos e agoes compulsivos, que muitas vezes
lamentamos. Esse é o ciclo fechado do aprisionamento astral
da humanidade, que a leva a um campo de experiéncias de
intenso sofrimento, conflitos e injustigas. Por isso também se
vislumbra muitas vezes um horizonte sombrio para a vida hu-
mana e mesmo para toda a vida em nosso planeta.

Percebendo isso, hd duas reagdes possiveis: ou uma fuga para
distragoes ilusérias ou um enfrentamento dessa condigao, a
partir de uma energia astral pura, ndo egocéntrica, e que parte
do 4mago do ser humano, do principio espiritual que estd em
seu coragao. Essa energia é capaz de sintonizar o ser humano
com o puro campo astral da Terra-Mae que, como afirma Jan
van Rijckenborgh, ¢ de onde provém a forca eletromagnética
capaz de espiritualizar a Terra. E essa sintonia que pode revelar
a cada ser humano o seu verdadeiro propésito de vida.

O ser humano precisa compreender, de fato, sua situagao
atual, reconhecer a voz interior que o impulsiona e levantar-se,
a partir do momento em que toma a firme decisio de mudar
seu destino. E possivel mudar, dessa forma, o préprio destino -

e mesmo o destino de toda a humanidade e do planeta. Assim
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como uma crianga vem 2 luz e os pais se responsabilizam por
ela, também a luz que toca a consciéncia humana e principia
um novo nascimento interior torna o ser humano responsavel
por esse desenvolvimento.

O ser humano que finalmente encontrou seu objetivo, sabe
que tem que caminhar, tem que abrir uma nova trilha em sua
vida e andar pela Terra semeando essa possibilidade a todos os
que buscam o mesmo que ele. A Terra, que tanto maltratamos,
¢ nossa mae. Somente por meio de uma nova consciéncia, ob-
tida por uma transformagao interior, ¢ que podemos ter uma
nova Terra. Embora os movimentos ecolégicos e do meio am-
biente sejam de extrema importancia, eles sdo apenas uma in-
fima parte do que realmente precisa acontecer para mudarmos
completamente os rumos sombrios que podemos vislumbrar
hoje no horizonte, devido ao egocentrismo e as lutas entre os
homens. A Terra e sua humanidade se tornaram células doen-
tes no todo.

A questdo central, portanto, ¢ se a consciéncia humana estd
se transformando e se distanciando de seus aspectos egocéntri-
cos. Todo ser humano ¢ colocado diante de uma tarefa urgente:
caminhar sobre a Terra e criar um novo caminho, a partir das
novas condicoes latentes em seu ser, livre do egocentrismo. A
realizagdo dessa tarefa depende de uma consciéncia desperta que
leve a0 encontro consigo mesma e, entre outras coisas, 4 com-
preensio das condi¢des oferecidas a0 homem em nosso planeta.

Para caminhar é preciso dar um primeiro passo. E para isso é
necessdria a disposigao interior de realizar mudangas urgentes,
frente a visao limitada e equivocada de como lidamos com nos-
sa Mae-Terra. Uma nova era se inicia, e precisa de obreiros que

atuem em sintonia com as novas condigoes que se apresentam.
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A era de Aquarius eleva a frequéncia vibratéria do coragio
da Terra. Seu impulso sacode o mundo para desperti-lo. Sua
for¢a aumenta e exerce atividade cada vez mais forte sobre toda
a humanidade. E a agao do quinto éter, do éter igneo ou elé-
trico, que surge dessa elevagao vibratéria do coracao da Terra.
Todos reagem a isso, positiva ou negativamente. Aqueles que
se opdem terdo que caminhar ainda mais na vida de conflitos
e sofrimentos e serdo apanhados com mais intensidade pelo
campo astral coletivo e egocéntrico. Aqueles que se entregam
conscientemente as energias transformadoras de Aquarius, a
luz divina que delas emana, podem realizar melhor e com mui-
to mais rapidez o processo de transformagao interior. O que
acontecerd com o planeta num futuro préximo depende da
agao de cada um desses grupos.

Somos microcosmos, pequenos universos, ¢ a era de Aqua-
rius deve ser reconhecida, antes de mais nada, interiormente.
Ela deve se manifestar direta e conscientemente em nds mes-
mos e a partir de nés. Caso contririo, passaremos por ela sem
té-la experimentado, sem nos modificar essencialmente.

Um grupo, por pequeno que seja, de pessoas que se abrem
conscientemente a essas forgas, as transmuta em uma poténcia
que nao estd vinculada apenas 2 quantidade mas, principal-
mente, a seriedade, dedicagao e anelo dos que dele participam.
Um grupo que trabalha coletivamente com afinco em sua pré-
pria transformacio pessoal, que se esforca por vencer suas re-
sisténcias egocéntricas, pode gerar um campo astral capaz de
influenciar e despertar muitos coragoes e redirecionar assim
o destino de nossa Terra; um grupo com nova mentalidade e
nova atitude de vida, que capacite seus integrantes a se torna-

rem auto criadores e auto realizadores, capazes de criar uma
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nova realidade para si proprios e para a humanidade. Pois so-
mos os criadores de nossa prépria realidade.

“Devemos, entao, esperar pelo fim?

Nao temais pela Terra. Ela é muito jovem, e seus seios,
exuberantes em demasia. Mais geragoes do que podeis contar
serdo por ela amamentadas. Também nao estejais ansiosos
pelo Homem, o mestre da Terra, pois ele é indestrutivel. Sim,
indelével é o Homem. Sim, inexaurivel é o Homem. Ele entrara
na forja um homem, mas de 14 saird um deus. Mantende-vos
firmes. Aprestai-vos. Mantende em jejum os olhos, os ouvidos e as
linguas, de modo que os coragdes possam conhecer a fome santa
que, uma vez aplacada, vos deixard saciados por toda a eternidade.
E precisais estar sempre saciados para que possais saciar os
famintos. Precisais estar sempre fortes e firmes para amparardes
os vacilantes e fracos. Precisais estar sempre preparados para a
tempestade para que possais dar guarida a todos os desabrigados
acossados pela tempestade. Precisais estar sempre luminosos para
poderdes guiar os andarilhos na escuridao.

[...] A unicidade de Deus, meus companheiros, é a tnica lei da
existéncia. O outro nome que se lhe dd é Amor. Conhecé-la e ob-
serva-la é perseverar na Vida, mas observar qualquer outra lei é per-
severar na nao-existéncia, ou seja, na Morte.

Toda a terra estd viva em nés. Amemos, pois, a Terra e todos os
seus filhos se queremos amar a nés mesmos. Amemos os Céuse to-
dos os seus habitantes se queremos amar a nés mesmos.””

Para esse caminho, uma vez iniciado, ndo hd fim, e sempre have-

rd um novo inicio, pois nosso objetivo é o todo, e o todo é infinito.

52 Naimy, O livro de Mirdad: cap. V11, pg.81 315
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42. A UNIDADE

O ensinamento universal é sempre 0 mesmo em sua essén-
cia, pois é atemporal. Sua esséncia se origina do Uno, do Tao,
do vazio ou vacuidade, que é também plenitude. Todo o uni-
verso ¢ uma manifestacio da divindade transcendente, desse
vazio pleno que se exterioriza através de sua cria¢do, tornando-
-se divindade imanente na realidade manifestada. Ainda que o
vazio pleno — a0 mesmo tempo presente em tudo e para além
de tudo - seja em esséncia imutdvel, a forma se transforma con-
tinuamente.

Dirigindo o olhar para a histéria do universo conhecido e,
particularmente, para a histéria do desenvolvimento da vida e
da consciéncia em nosso planeta, identificamos uma comple-
xidade crescente se desdobrando através do tempo, desde os
organismos unicelulares até os mamiferos e o ser humano, em
que um novo estdgio sempre inclui e transcende o estdgio ante-
rior. Focalizando a histéria humana conhecida, e concentran-
do a aten¢do na histéria das escolas espirituais, reconhecemos
a imensa riqueza de sabedoria que nos foi legada. Descobrimos
que assim como vazio pleno se reveste das formas pereciveis da
matéria, o ensinamento universal se veste com as roupagens
da linguagem, das imagens e da cultura de cada época e lugar.

O puro ensinamento sem forma abarca tudo, incluindo suas
vestes, mas sem se confundir com elas. A manifestagiao exterior
¢ relativa e transitéria, constituindo o que ja foi denominado
de “vestes da Tord”. A verdadeira Tord, a Biblia original, estaria
no céu, escrita com palavras de fogo, ndo perceptiveis para os
sentidos humanos. O ensinamento universal se manifestou em

textos como o Tao Te King, o Bhagavad Gita, os Upanishads,
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os Sutras budistas, o Zohar, os Evangelhos candnicos e gndsti-
Cos, 0s textos maniqueus, os rituais ctaros, os manifestos rosa-
cruzes, o Ayvu Rapytd, s6 para citar alguns poucos.

A leitura desses textos da sabedoria antiga nos deixa admi-
rados pela grandiosidade e clareza com que as verdades fun-
damentais foram apresentadas. No entanto, devemos estar
conscientes de que tudo o que pode ser colocado em palavras
¢, na verdade, limitado. Como se 1¢ no Tao Te King, “o Tao que
pode ser pronunciado nio é o Tao eterno”. O budismo ensina
que as verdades manifestadas apontam para o puro ensinamen-
to universal transcendente, como um dedo que aponta para a
lua; mas nio se deve fixar o olhar no dedo, mas diretamente
na lua.

Atualmente podemos avancar além das restri¢des culturais,
perceber a unidade de toda essa sabedoria e separar o elemento
eterno do temporal. Se nossa consciéncia superar a ilusao do
egocentrismo, hd condi¢des de perceber do alto, do atempo-
ral, a unidade de todas as manifestagoes temporais, a unidade
na diversidade, na multiplicidade, desde as imagens dos mitos
tradicionais até as filosofias espirituais mais elaboradas. Pode-
-se, por exemplo, descortinar as camadas de profundidade dos
antigos mitos gregos, ainda que se tenha dificuldade em com-
preender a consciéncia geradora de mitos tao elaborados. Essa
consciéncia mitica era predominante na Antiguidade, no en-
tanto, gradativamente, tanto no Ocidente quanto no Oriente,
foi se transformando em uma consciéncia racional.

Na antiga Grécia, Platao fez um apanhado do conhecimento
mitolégico — e, até certo ponto, da compreensao mais interna
sobre esses mitos, como eram compreendidos pelas antigas es-

colas de mistério — e criou uma primeira ponte entre o mitico
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e o racional. Na India, Sidarta Gautama, o Buda, profundo
conhecedor da antiga sabedoria dos Vedas e dos Upanishads,
também deu novo direcionamento a consciéncia humana,
conduzindo-a para se libertar de toda metafisica e de toda es-
peculagio, para que se focalizasse no essencial, que ¢ a liberta-
¢ao do sofrimento psicoldgico. As aparentes contradi¢oes entre
a antiga sabedoria hindu e o novo ensinamento budista se ex-
plicam por essa énfase na realizacdo espiritual.

Esse desenvolvimento nio estava restrito 4 Grécia e 4 India,
mas se estendia 2 China de Conftcio e de Lao Tsé, a Pérsia
de Zaratustra e ao Israel dos profetas, j4 anunciando a plena
manifestagao da forga cristica que viria a ocorrer alguns séculos
depois. Esse periodo foi chamado por historiadores e filésofos
de periodo axial, em que a consciéncia humana parece ter sido
chacoalhada para ir além da consciéncia mitica.

O que ocorreu naquela época estava relacionado a conso-
lidagio do corpo mental concreto, quando o éter refletor co-
megou a ser o elemento de construgio regente da consciéncia
humana. Essa mudanca trouxe a necessidade de se expressar
o ensinamento universal de forma nova, ou seja, de revestir
a eterna Tord com as vestes apropriadas ao novo periodo. J4
se anunciava entio uma modificacio ainda mais radical da
consciéncia humana, que deveria conduzi-la do corpo mental
concreto até o corpo-alma, o mental abstrato, o que estd rela-
cionado com a manifestagio de um novo éter, o quinto éter, o
éter elétrico ou igneo.

O ser humano, que avangou na conquista da autoconscién-
cia, poderia entdo prosseguir para além dela, rumo a conscién-
cia espiritual, & alma-Espirito, que possibilita o acesso direto

ao ensinamento sem palavras. Esta época anunciada, em que jd
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ingressamos, ¢ o que chamamos de era de Aquarius.

Para aprofundar esse assunto, lembre-se que nossos veiculos
sutis s2o formados de quatro éteres: o éter quimico, que € sin-
tese energética da manifestagdo material; o éter vital, ligado as
forgas criadoras; o éter luminoso, que ¢, antes de tudo, o éter
emocional e sensorial, e o éter refletor, que é principalmente
um éter mental.

No lento processo de formagio da consciéncia surgiu, em
primeiro lugar, o estado de consciéncia mineral, com a ativi-
dade do éter quimico. Em segundo lugar, surgiu o estado de
consciéncia vegetal, com a atividade do éter vital e, até certo
ponto, do éter luminoso. Em terceiro lugar, surgiu o estado
de consciéncia animal, com a atividade suplementar do éter
luminoso. E em quarto lugar, o estado humano, com a cor-
respondente consciéncia egocéntrica e a atividade simultinea
do éter refletor. Hd outros trés éteres que gradativamente se
tornardo ativos no futuro, sendo que o quinto éter, o éter igneo
ou elétrico, o éter-alma, ja comegou a atuar em nossa época.

No inicio do desenvolvimento da consciéncia humana, os
processos eram puramente automdticos, pois ainda tinham
como objetivo criar a estrutura, a maquina, que ¢ a persona-
lidade quadrupla — com seus quatro corpos, que utilizam os
éteres quimico, vital, luminoso e refletor como elementos de
constru¢do para colocd-la em movimento e em condigoes de
realizar sua tarefa, em ligagdo com a ménada que se indivi-
dualiza, o microcosmo. Mas chega um momento critico, que
muitos seres humanos ja vivenciaram ou estao vivenciando
atualmente, a partir do qual deve comegar a autorrealizagio,
em que ¢ necessirio tomar em suas maos o desenvolvimento

da prépria consciéncia.
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Na condi¢do egocéntrica comum, o éter mais elevado ¢é o
éter refletor, dai a necessidade da purificagao de nossa vida de
pensamentos para que, a partir desse ponto, todo o sistema
possa também ser purificado. A assimilagio etérica eleva-se as-
sim em vibragio e pureza, e pode-se denominar os quatro éte-
res purificados de os quatro alimentos santos. Se esse processo
avanca, pode ser aberto um espago em nosso ser para a atuagio
deste éter de vibragao ainda mais elevada, o quinto éter, que
deve se tornar o novo regente do sistema. Nesse estdgio, o éter
refletor é chamado a executar sua vocagio mais essencial, que é
a de ser um espelho, um reflexo, um tradutor da razao superior
da alma, cujo elemento de construgao etérico é justamente o
quinto éter.

Pode-se utilizar aqui a seguinte imagem: os quatro éteres,
em conjunto, constituem o elemento forma, a vela, que deve
receber o fogo do quinto éter, para assim manifestar a luz. A
vela precisa ser purificada de suas impurezas para que possa
receber esse fogo de maneira apropriada. Assim como a ex-
pansao atmosférica do éter refletor levou a consciéncia huma-
na a avancar do mitico para o racional, atualmente o quinto
éter estd conduzindo a atmosfera de nosso planeta a uma nova
transformacio. A consequéncia é que o racional precisa ser gra-
dativamente transcendido, pois esse quinto éter passard a ser
predominante. Entenda-se aqui que transcender nao ¢ negar,
mas incluir e abarcar em algo maior.

A manifestagao do quinto éter jd é uma realidade em nossos
dias, e deve se expandir muito mais. Para isso, precisamos estar
preparados interiormente. Pertencendo a uma escola inicidti-
ca aquariana, precisamos ingressar de forma pioneira no novo

320  periodo, através da transformacio interior. Teremos condigdes,
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assim, de indicar o caminho para todos os que virdo depois de
nés. E por isso que em nossa Escola somos tantas vezes estimu-
lados a avancar para além de nés mesmos. Precisamos avangar
porque precisamos dar o exemplo para os que ainda estao tro-
pecando em seu caminho de experiéncias, sem ideia das forgas
que estao atuando em nossa época e das razdes essenciais para
0 caos e 0 nervosismo que vemos por toda a parte.

Sem uma estrutura psiquica adequada, uma mentalidade li-
cida, harmonia emocional e um direcionamento claro na vida,
o ser humano nio tem as condigdes necessdrias para assimilar
de forma positiva o quinto éter. No entanto, essa nova mani-
festagao etérica é inevitdvel, e sua assimilagao de maneira nega-
tiva pode conduzir a grandes tensoes nervosas e desequilibrios
individuais e coletivos. Mas qual é o sentido disso tudo? O
quinto éter tem como fungdo ocasionar sofrimento? Nio! O
quinto éter ¢, em primeiro lugar, o éter da alma, o material de
construgao da estrutura etérica da nova alma, da nova cons-
ciéncia.

Possuimos atualmente uma consciéncia egocéntrica. Essa
consciéncia surgiu a partir da atuacao dos quatro éteres co-
nhecidos, que nos permitem dizer: ‘eu’. Temos uma nogao de
identidade, de individualidade, que relacionamos com toda a
nossa memoria cdrmica, genética e social. Todos sabemos que
esse desenvolvimento foi necessdrio, mas também que esse eu
nao ¢ apenas imperfeito, e causa de muitos sofrimentos, mas
¢ fundamentalmente ilusério. Por isso, a Escola diz que o eu
precisa ser superado, transcendido, nao de forma forcada e in-
consciente, mas através de um processo, que ¢é o discipulado.

Para que isto ocorra precisamos aprender a trabalhar com o

quinto éter, para elevar a prépria consciéncia até a nova cons-

321



CAOS EXTERIOR, DESPERTAR INTERIOR

ciéncia, a nova alma, através da mediagao desse poderoso fogo
que ¢ o quinto éter. Como alunos da Escola, recebemos todas
as ferramentas para realizar esse trabalho, até sua plena realiza-
cao. Entre as caracteristicas de uma consciéncia transformada
pela acdo do quinto éter, uma se destaca: a percepgio da uni-
dade por detrds da multiplicidade.

Assim como foi necessdrio - através do desenvolvimento do
mental concreto, com a ajuda do éter refletor - separar a rea-
lidade universal em partes, analisar essas partes e descobrir as
leis que regem sua inter-relacio, ¢ possivel agora - através do
desenvolvimento do mental abstrato, do pensar superior da
alma, com a ajuda do quinto éter - perceber de maneira ho-
listica a realidade, como um todo insepardvel. Com o tempo,
isso permitird o nascimento de uma nova ciéncia, que nao serd
a negagao da ciéncia atual, mas a superard em muitos aspectos
e terd condigdes de criar pontes entre os diferentes campos de
conhecimento. Além disso, ndo serd mais uma ciéncia sepa-
rada da espiritualidade e da arte, mas uma ciéncia espiritual
e artistica, que romperd as barreiras entre cabeca, coragao e
maos. Esse desenvolvimento demandard a criagio de uma nova
linguagem e de uma nova estrutura simbdlica, livres tanto das
restri¢des do pensamento materialista quanto da compreensao
literal de conceitos mdgicos e miticos desenvolvidos na infan-
cia da humanidade por um tipo de consciéncia ji superada, e
que muitas vezes impedem a humanidade de seguir adiante.

O ser humano, mais do que nunca, tem necessidade de algo
que dé base e sentido para sua vida, mas nio pode mais se dei-
xar iludir por uma compreensao infantilizada de imagens mi-
tolégicas do passado, traduzindo-as como verdades literais. Da

322 mesma forma que uma nova ciéncia deve incluir a espirituali-
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dade, uma nova espiritualidade precisa também estar alinhada
com a razao, ainda que a abarque e a transcenda. No que diz
respeito ao ensinamento universal, ele deve assumir também
uma forma de expressiao universal, em que as contribuicoes
das escolas inicidticas de todos os tempos e de todas as culturas
sejam percebidas em sua unidade e em que os elementos mi-
ticos remanescentes sejam compreendidos como simbolos de
realidades superiores, e nao mais como realidades exteriores e
histéricas.

E justamente a acio do éter igneo sobre as consciéncias que
permite a percepgao dessa unidade superior, pois possibilita
o contato direto com o ensinamento universal no campo
abstrato — ou, numa linguagem mistica, com as vestes da Tord
de fogo, que estd nos céus, para além de toda forma. E talvez
ainda mais urgente em nossos dias seja a atuagao dessa forca
da unidade nas consciéncias humanas feridas pela doenga da
divisao e do antagonismo.

Se um dnico individuo se eleva a essa forga, sua pequena
luz pode brilhar para muitos e auxilid-los a também vencer
em si essa barreira de separagdo. Se todo um grupo de alunos
conscientes o faz, isso cria um campo da unidade, um campo
de transformacio de consciéncia extremamente poderoso, que
pode atuar na cura das feridas mais profundas de nossa época
— um campo onde nio mais existe “nds” e “eles”, os “nossos” e
os “outros’.

Se, como grupo, avangamos em dire¢io ao sol nascente, ao
éter alma igneo, que se eleva como um novo sol no horizonte,
avangamos para essa percep¢ao da unidade por detrds de todas
as divisoes aparentes. Traremos entio em nossas frontes justa-

mente o elemento de unido, que unifica idealidade e realidade,

323



324

CAOS EXTERIOR, DESPERTAR INTERIOR

Espirito e matéria. Este elemento tinico, como sabemos, é a
alma, que é tdo ampla e profundamente ansiada em nossa épo-
ca tao maltratada pela divisao.

Que sejamos encontrados firmes e fiéis na realizacao de nos-
sa tarefa, para auxiliar a abrir o caminho, para colocar os mar-
cos nesse caminho e ajudar muitos que, guiados pelo mesmo
impulso rumo a unidade, também caminham conosco rumo
A nova manha.

43. A BOA SEMENTE

“Os Sete Portais

Rosas florescem — Sete Portais abrem-se para um pais alme-
jado como libertacio pelos desalentados.

Os que elegeram o caminho dos pioneiros, tomando a senda
mais dificil, sao os primeiros a receber a boa-nova do desabro-
char das rosas.

Eles ingressam no novo Pais de pura luz, que se abre ampla-
mente ao sol matinal, por efeito do dever sustentado durante a
noite e do morrer que venceu a morte.

Sete forcas restauradoras fluem através de suas almas feridas,
e o fulgor que penetra por suas janelas torna-se a senda em que
avangam.

Para que esse caminho de luz através dos sete portais possa,
um dia, ser percorrido por todos, Cristo fez desabrochar rosas
vermelhas em tua sagrada cruz.””

Certa vez indagaram a Jan van Rijckenborgh o que definiria
um bom aluno da Escola Espiritual. Ele teria respondido que

<« ’ ’ »
o bom aluno é aquele que persevera até o fim.” Essas palavras

53 Lectorium, Sete Portais.
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aparentemente tao simples possuem um grande segredo, que
também estd contido nas belas palavras do texto Os Sete Por-
tais: o caminho ¢ construido de pura perseveranga.

Observando-nos objetivamente, é ficil concluir como so-
mos limitados, seja pelas deficiéncias de nossa compreensao,
pelas constantes oscilagoes de nosso 4nimo ou mesmo pela fal-
ta de firmeza de nossas decises. Ao nos colocarmos diante do
espelho do autoconhecimento, a imagem que ele reflete nao
¢ a de um heroico peregrino, mas a de um anti-herdi, um ser
humano comum e fragil, que teve a auddcia de colocar os pés
na Senda da Inicia¢io. Porém, quando também nos despimos
da ilusdo da indignidade — que como a soberba nao passa de
ilusdo - e investigamos a natureza da auddcia que nos colocou
neste caminho, somos tomados de grande surpresa.

No fundo, somos pequenos e frigeis, mas, mesmo assim,
algo maior que nossa autocritica, maior que nossa prépria ra-
z30, empurrou-nos adiante nesse caminho e nao abriu espaco
para negociagoes. Descobrimos que colocamos os pés na senda
sem que, de verdade, tivéssemos decidido racionalmente fazé-
-lo: langamo-nos nela, como alguém que se joga ao mar para
salvar quem se afoga, mesmo sem ter certeza se conseguird.

Esse impulso, esse anseio que nio permite que ajamos de
outra forma em relagio a senda, e que a transforma em uma
necessidade vital, como se fosse o ar para nossos pulmaes, ¢ a
forca da centelha do Espirito que se tornou ativa no imo de
nosso ser. Esse impulso é a vontade universal que se tornou
ativa e manifesta em nds, e que literalmente escolheu por nés,
como uma forga irresistivel que nos direcionou para a senda, a
despeito de todas as nossas limitagoes e dificuldades.

A vontade universal, o primeiro raio do Espirito sétuplo,
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¢ a forca mais poderosa em todo o universo manifestado. Se
aprendemos a reconhecer essa for¢a que nos leva adiante a des-
peito de tudo, e voltamos a ela o nosso coragdo, entio algo
maravilhoso acontece. Ao voltarmos nosso coragao para a forca
da centelha do Espirito, para essa atividade da vontade uni-
versal em nosso ser, ambos gradualmente se unem, e flui uma
forca poderosissima, que vai além de toda a limita¢ao de nosso
ser natural. A essa ligagdo entre o 4mago da alma e a centelha
do Espirito ¢ que denominamos fé. E muito importante com-
preender isso corretamente, pois podemos ter sido ensinados
que ter fé era o mesmo que crer em dogmas religiosos, ser te-
mente a uma divindade exterior ou seguir um mestre ou guia
espiritual.

A luz do ensinamento universal, isso pode ser tudo, menos
fé. Talvez pudéssemos chamd-lo de crenga, dogmatismo,
religiosidade comum ou submissio. Porém, nio podemos
chamai-lo de fé. A fé de um verdadeiro rosacruz nao é em algo
ou em alguém fora dele mesmo. Ter fé ¢ estabelecer ligagao
interior entre o 4mago da alma e a centelha do Espirito, a
vontade universal, que se encontra ativa em seu ser. Esta ¢ a
primeira das “poucas, porém boas sementes divinas” as quais
Hermes Trismegisto se refere no Corpus Hemeticum. Ele a
chama de virtude.

O Evangelho refere-se 4 essa primeira semente como uma
semente de mostarda. A semente de mostarda é muito peque-
na, algo que mais parece um pequenino ponto quando colo-
cada sobre a palma da mao. Trata-se de um simbolo poderoso,
que na Antiguidade representava o que hoje chamamos cen-
telha do Espirito, a boa semente que floresce como poderosa

326 forca quando a ela ligamos o 4mago de nossa alma. Por isso,
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em Mateus 17:20 lemos:

“Eu lhes asseguro que se vocés tiverem fé do tamanho de
uma semente de mostarda, poderdo dizer a este monte: V4
daqui para 12, e ele ird. Nada lhes serd impossivel. ”

E que montanha ¢ essa, que a forca da ligacio entre a alma e
o Espirito pode mover? Essa montanha ¢é a totalidade de nossa
vida egocéntrica, com todo o seu peso, sua inércia e sua resis-
téncia. O segredo que essas palavras querem nos indicar é que
a montanha do eu, aparentemente indestrutivel, obedecerd ao
comando da vontade universal, se a ela voltamos totalmente
0 nosso coragao. No momento em que isso ocorre, ainda que
essa ligagao seja tao pequena e ténue como um grao de mostar-
da, mesmo na fraqueza e limita¢io de nosso ser, somos preen-
chidos pela for¢a da vontade universal, a for¢a do primeiro e
mais poderoso de todos os raios do Espirito sétuplo, e nessa
forga podemos trilhar a senda interior!

Para que isso acontega, para que a vontade universal possa
fluir em nos, transformando-se em uma torrente de forgas, é
preciso fazer algo antes. Nao basta ser tocado e impulsionado
pela forca da centelha do Espirito, pela for¢a da vontade uni-
versal. E preciso tomar a decisio de cooperar com ela em nossa
vida didria. E preciso que a utilizemos realmente, ter a coragem
de colocd-la como for¢a de anseio em nosso coragio e voltar
totalmente nosso coracio a esse anseio.

Pois, como foi dito, “onde estd o seu coragio, também estd
0 seu tesouro”, o que significa que se o coragio estiver de fato
voltado a esse anseio poderoso, entdo o poder desse anseio se
torna a nossa forca. Mesmo na desalentada realidade da exis-
téncia egocéntrica, se tomamos a decisao de trilhar esse ca-

minho - que parece impossivel para o eu - na for¢a do outro
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sagrado em nds, na for¢a da vontade universal em nds, a pri-
meira boa semente germina.

A semente da rosa do coragio comega a germinar. Pois todo
aquele que escolhe conscientemente trilhar a senda, torna seu
coragio em terreno fértil para germinar a semente: “Rosas flo-
rescem — Sete Portais abrem-se para um pais almejado como
libertagao pelos desalentados. Os que elegeram o caminho dos
pioneiros, tomando a senda mais dificil, sao os primeiros a re-
ceber a boa-nova do desabrochar das rosas”.

A primeira boa semente de Hermes, a virtude da rosa, a
semente de mostarda, germina no coragao do aluno que se
dedica conscientemente ao caminho, e assim, a rosa floresce.
Quando, pela dedicagio do coragio, o aluno trilha a senda
mais dificil, entao um segundo milagre interior pode se revelar:
a forca da rosa do coragio eleva-se ao santudrio da cabeca do
aluno, e 14 acende a luz de uma nova compreensao. O aluno
abre-se ao segundo toque do Espirito sétuplo, e o raio da inteli-
géncia criadora, a inteligéncia da consciéncia superior, penetra
sua compreensao, abrindo-lhe a visao da alma.

A cada passo do caminho essa visao da alma lhe d4 a capaci-
dade de desvendar seu mundo interior, abrindo-lhe o verdadei-
ro autoconhecimento, o conhecimento de primeira-mio. Na
medida em que o aluno persevera, essa luz interior da visio da
alma cresce em for¢a e em poder e projeta-se para fora, como
se seus olhos se tornassem um poderoso farol que ilumina a
noite. Nessa luz o aluno vé a si mesmo, vé tudo e todos ao
seu redor. Nela o aluno desvenda seu destino, compreende os
caminhos e descaminhos de sua vida, de seu carma e de todas
as suas experiéncias. Nessa luz o aluno transforma sua vida na

senda da nova vida.
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E ele o faz pela transmutagio da luz que flui em sua com-
preensao, que seus olhos projetam como um novo caminho de
vida. Por isso lemos nos Sete Portais: “Sete forcas restauradoras
fluem — através de suas almas feridas e o fulgor que penetra
por suas janelas torna-se a senda em que avangam”. Assim a
segunda semente de Hermes floresce, a temperanga, a capaci-
dade de encontrar o equilibrio, o caminho do meio, em todas
as situacoes da vida.

Os extremos, os opostos criados pela consciéncia eu gradual-
mente se desvanecem, como as sombras que desaparecem ante a
luz da aurora. Os conflitos, as oposigoes, as incoeréncias, tudo isso
vai se dissipando como a névoa quando amanhece, pois a luz de
uma nova consciéncia se eleva no aluno. Com perseveranga, esse
aluno prossegue passo a passo, experiéncia a experiéncia. Cada
passo, iluminado pela luz da alma, forma a senda sobre a qual ele
avanga. A segunda semente floresce em seu santudrio da cabega
como a luz da nova consciéncia. E a essa luz, que nasce do trilhar
da senda, pelo persistir que se transforma na prépria senda, damos
o nome de esperanca.

Assim, trés novos valores luem e confluem um no outro, trans-
formando-se em uma poderosa unidade, na realidade de uma nova
compreensao, que transforma a nova compreensao em realidade.

Perseveranca - Temperanga — Esperanca. O aluno descobre o
bem tnico: o caminhar sobre o tinico bem! Ele utiliza a forga da li-
gacao de fé e, mesmo em sua fraqueza, avanga mais um passo. Ele
aplica a luz que nele se eleva, criando a senda do meio, no meio
de sua vida. Ele eleva seus olhos aos montes interiores do Espirito,
e nele brilha a luz da esperanca. A esperanca que ¢ a certeza de
que a luz brilha na escuridao, a certeza na qual toda a escurido se

desvanece ante o brilho da luz. A esperanga, que é a prépria luz da
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nova consciéncia, que nele brilha.

E assim, finalmente, pelo seu sacrificio de amor, o aluno cria a
senda pela qual todo aquele que busca e anela também se eleva na
luz: “Para que esse caminho de luz através dos sete portais possa,
um dia, ser percorrido por todos, Cristo fez desabrochar rosas ver-
melhas em tua sagrada cruz”.

Que um dia, também possamos testemunhar, com a forga da-
queles que falam com base no conhecimento extraido de sua pré-

pria experiéncia: “O bom aluno é aquele que persevera até o fim”

44. A ESCOLHA

O amor, como forca pura, original e universal é a propria sei-
va da vida, que pulsa em tudo o que existe. Por isso, na Carta
aos Corintios Paulo afirma que a soma de todos os dons huma-
nos e celestes, se desprovidos desse amor, reduzem-se a nada, o
que significa que o verdadeiro amor é a prépria vida. Ele é mais
excelente do que a fé e a esperanca, e também a maior e mais
excelente das trés sementes divinas mencionadas por Hermes.
Pois quando o amor germina na alma humana, ele manifesta a
vida perfeita e verdadeira, a bem-aventuranga.

Vivemos distantes desse amor universal. O que o eu deno-
mina de amor ¢ parcial, restrito, dado a uns em detrimento
de outros, é escasso, mesquinho e excludente, que gera um
mundo de escassez, mesquinhez e exclusdo. Essa parcialidade
¢ reflexo da dualidade que carregamos e causa do sofrimento
da consciéncia egocéntrica. Tudo o que fortalece o eu ¢ digno
de seu amor parcial, tudo o que o ameaca ¢ digno de seu 6dio

incondicional.
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Por essa razio o amor do eu € frivolo e voldtil, pois ele nao
ama de verdade a nada e a ninguém, ele apenas se apropria
daquilo que lhe convém. Quando conveniente ele é gentil e
amoroso com as pessoas, quando nio, elas encontram sua face
fria e indiferente. Os relacionamentos humanos sao uma pro-
va disso: os interesses do eu explicam por que amamos uma
pessoa num dia e a odiamos no outro. As pessoas seguem essa
gangorra insana de amor e édio, presas em um circulo vicioso,
onde as situagdes, os nomes e as pessoas mudam, mas a estdria
contada pelo eu - a partir de seus interesses - ¢ sempre a mesma.

O cerne dessa questao ¢ a constituigao da consciéncia ego-
céntrica que, em sua esséncia, ¢ um agregado de apegos. O que
nos diferencia uns dos outros s3o nossas preferéncias, gostos e
apetites, que se refletem nas pessoas, situagoes e coisas as quais
nos apegamos: a esséncia desse “eu mesmo” é uma cole¢io de
apegos, como uma colcha de retalhos. Com esse amontado de
apegos cadticos e irregulares, cerzidos, emendados e remenda-
dos uns nos outros, partimos em busca do amor verdadeiro,
projetando nos rostos alheios a cadtica imagem desses apegos,
esperando reconhecer o par perfeito, a cara metade, a familia
ideal, o emprego ideal, o lugar ideal para viver.

Quem investiria seu tempo buscando um par perfeito de
duas colchas de retalhos? Mas ¢ isso que fazemos quando usa-
mos a parcialidade do eu como medida para encontrar um
amor verdadeiro e perfeito. Projecoes, apegos, idealizagoes,
frustragoes. Depois outra tentativa, e mais outra.

O ensinamento universal nos alerta que, em realidade, o eu
nao consegue amar. Ao ouvirmos isso relativizamos as coisas,
tentando encontrar um outro 4dngulo para nos justificar, afir-

mando que, ainda que por caminhos tortos, sim, conseguimos
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amar, pois amamos nossos pais, filhos e familia, e se isso nao é
amor, entao, o que é?

Esta é uma questao sutil e profunda, que encerra o segredo
da terceira e mais poderosa das sementes divinas, o amor uni-
versal, o guardiao da for¢a da verdadeira vida. A maneira como
reagimos a ela determina que tipo de vida e de amor conhece-
mos: a vida do eu, com seu amor parcial, ou a vida de alma,
onde brilha o amor universal. Qual a chave desse segredo tao
poderoso, que pode nos libertar do amor parcial do eu e nos
levar ao amor universal da nova alma?

A chave encontra-se no fato de que o verdadeiro amor nao é um
sentimento. Ele nao pode ser um sentimento, e muito menos um
desejo, pois sentimentos e desejos sempre nascem das correntes
astrais e etéricas polarizadas pelos apegos da consciéncia-eu. Tais
correntes sempre se manifestam através de um polo negativo, que
atrai o que quer reter, e um polo positivo, que repele o que nio
quer reter. Assim, desejos e sentimentos, por puros e nobres que
sejam, sempre sio parciais, eles jamais produzem uma resposta
absoluta, pois nascem de uma origem relativa.

Buda afirmava que a causa do sofrimento é o apego, pois o
apego cria, no mesmo instante, a dualidade, a parcialidade. E
a dualidade p6e em movimento as forgas etéricas e astrais dos
desejos e sentimentos, lan¢ando o ser humano na busca de algo
impossivel, pois 0 que o eu busca ¢é a sua prépria imagem, que
nada nem ninguém consegue replicar. Isto explica o sofrimen-
to de um individuo, de um povo e de toda a humanidade. Isso
explica os infinitos ciclos de crises insoltveis, individuais, co-
letivas e humanas. Portanto, a chave para encontrar a semente
do verdadeiro amor, e dela fazer fluir a poderosa seiva da vida

332 verdadeira, jamais poderd ser encontrada nesse amor parcial,
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por mais sublime que ele pareca.

A chave é descobrir que o verdadeiro amor é uma escolha.
Nao uma escolha da vontade parcial do eu, baseada na falsa
dualidade de bem e mal que a leva a atrair ou repelir algo. Tra-
ta-se de outro tipo de escolha, da escolha integral que nasce da
forga una e nao dual, resultado da renovacao total do tridngulo
da alma por trés raios do Espirito sétuplo.

Vimos que a fé surge como poderosa forga de ligacao, quan-
do voltamos o coracio anelante a centelha do Espirito que se
tornou ativa nele. A vontade universal liga-se ao coragdo e a
primeira semente divina germina na alma. A esperanca nasce
no ser humano quando a for¢a de ligacao no coragio se eleva
a sua compreensio, iluminando o santudrio da cabega. A inte-
ligéncia universal liga-se 4 cabega e a segunda semente divina
germina na alma. Até este momento, nenhuma acio concre-
ta foi realizada: existe a forga de uma ligagao e a luz de uma
compreensio, mas a for¢a da nova alma ainda nao mergulhou
diretamente na vida.

Toda a inspiragio e deslumbramento interiores, por mais
belos que sejam, somente fazem sentido quando se tornam
reais, concretos e transformam a realidade da vida. Por isso
Paulo constata: “sem amor, eu nada seria...”

A terceira e mais poderosa das sementes divinas - a bem-
-aventuranga, o amor verdadeiro - precisa agora germinar na
alma humana, como a seiva da nova vida. O que torna essa se-
mente ativa nao é mais o toque do Espirito nem a iluminagao
instantinea de uma nova compreensio. O que torna a semente
do amor divino ativa na alma humana ¢ sua escolha de viver
cada experiéncia da vida didria a partir da forga do Espirito e

da luz da nova compreensao que dela nasceu.
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O ser humano que se encontra no caminho pode realizar essa
escolha pela agao da dedicacao inabaldvel, esse raio do Espirito
que lhe concede a capacidade de elevar seu santudrio da vida
acima das correntes etéricas e astrais da consciéncia-eu, até o
coracdo purificado onde arde a centelha do Espirito, a for¢a da
vontade universal. Nao se trata de forgar o ego a amar a Deus,
o préximo e a humanidade, com um sentimentalismo mistico,
uma idealizagao elevada, ou reprimindo seu ser natural.

Trata-se, apenas, de colocar-se a servico do todo, neste
instante. Nao amanha, nio quando a iluminagao chegar, ou
quando as condigoes ideais surgirem. Trata-se de utilizar o fogo
do Espirito e a luz da alma na Unica realidade que existe, a
vida didria, deixando de lado todas as fantasias, devaneios e
especulagoes.

Quando elevamos a vida ao coragio, o coragio mergulha
na vida. Quando nos elevamos acima da dualidade e da par-
cialidade do eu, colocando-nos a servico da vontade univer-
sal, aplicando o que a inteligéncia divina manifestou em nossa
compreensio, entdo a for¢ca Una do verdadeiro amor comega
a fluir em nds, como a seiva da 4rvore da vida, o elixir da nova
vida. Tal aluno se reconcilia com seu destino, com as circuns-
tancias de sua vida e com seus semelhantes. Ele finalmente co-
mega a viver sem conflitos e jd nio luta para atrair ou fugir de
algo. Suas agdes nascem de seu coragdo, da forca da rosa do
coragao.

Esta for¢a nao conhece divisao, nao julga e nao luta. Ela ape-
nas aceita cada ser humano e cada situagio como eles sao. Nes-
sa aceitagao ela se oferece por inteiro, ela se dedica por inteiro,
em uma dedica¢io inabaldvel. Mediante essa vida servidora,

além do eu e do meu, o solo da vida da alma vai se purificando
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do veneno do egocentrismo, e torna-se, novamente, em solo
fértil, que faz germinar a terceira e mais poderosa semente di-
vina, a semente do amor, que brota como a seiva da vida ver-
dadeira, nutrindo a tudo e a todos a seu redor. O maior dentre
todos os dons terd nascido nesse aluno, pois a ligagao da fé, terd
se acrescentado a luz da esperanca, que agora se transforma no
grande poder do amor universal.

Essas trés foras, como trés luzes, finalmente surgem e se
alinham no tridngulo da alma humana, que assim se reconcilia
com sua esséncia. As trés sementes divinas florescem em seu
ser, e seus frutos sdo sua provisao no caminho que ela cria, para si
mesma, e para toda a humanidade. Estes sao os sinais da grande
mudanga no tridngulo da alma.

No biénio 2020/2021, tao peculiar, os sinais dessa mudanga
se desenham também nos céus, como poderosos sinais, em uma
conjun¢io muito particular, cuja precisao surpreende por sua
similaridade com a que ocorreu hd séculos, no periodo de mani-
festagao da Rosacruz na Renascenca, e da Fraternidade dos Cé-
taros, na Idade Média. Nesta noite do solsticio, Jupiter, Saturno
e Plutio se alinharam no céu, formando a estrela mais brilhante
do firmamento, chamada no passado de estrela dos Magos, a
estrela de Belém. Assim, a encruzilhada humana diante da velha
senda do eu e da nova senda da alma torna-se visivel nos céus.

Na senda do eu, Saturno nos leva a repeti¢io dos ciclos do
carma e do destino. O orgulho do velho Jupiter reforca o isola-
mento da consciéncia eu, e Plutio, o rei do mundo dos mortos,
nos leva a desmaterializagio negativa. Na senda da alma, eleva-
mos as correntes astrais ao coragio e Saturno nos conduz aos
portais da eternidade no tempo. A nova consciéncia jupiteriana

reluz qual farol no santudrio da cabeca, e Plutao transmuta a 335
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matéria, onde a morte ¢ tragada pela vitéria.

Neste momento, toda a humanidade estd colocada diante de
uma escolha que definird o curso dos acontecimentos futuros.
Neste momento dnico da histéria, como alunos e alunas da Es-
cola Espiritual, fagamos a grande escolha de nossas vidas: a es-
colha de trilhar a vida a servico da luz, para que a luz nasga em
nossas vidas, a cada momento. Cada momento de nossas vidas
possa ser um testemunho da prépria luz!

Que a luz da Fraternidade da Vida nos acompanhe nos dias vin-

douros. Que permanecamos assim ligados a sua luz, hoje e sempre!

45. ARQUETIPOS MATERIAL, ANIMICO E ESPIRITUAL

A luz do ensinamento universal, a Escola Espiritual concebe
o ser humano e sua manifestacao como o resultado da jungao
de trés arquétipos: um arquétipo espiritual, representado
pela ménada e pelo microcosmo; um arquétipo animico,
representado pelos corpos sutis mental, astral e etérico sutil;
e um arquétipo material, representado pelos corpos material e
etérico denso.

O processo da transfigurago, que é o objetivo da Escola Es-
piritual, consiste na transmutag¢io do arquétipo animico a par-
tir do arquétipo espiritual. Isto ¢, a transfigura¢io dos corpos
mental, astral e etérico sutil deve ser realizada a partir da ména-
da e do campo da vida universal do microcosmo. Quando esse
processo ocorre em sua plenitude, os corpos sutis se libertam
do arquétipo material, pois j4 nio dependem mais da energia
transmutada pelo funcionamento biolégico do corpo material e
de sua imagem energética, que é o corpo etérico denso.

Quando o corpo material morre e o corpo etérico denso
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se desvanece, os corpos sutis podem continuar funcionando
de maneira independente e autbnoma, a partir da energia que
emana do arquétipo espiritual, ou seja, a partir do fogo da mo-
nada e do campo da vida universal do microcosmo.

Esse processo sempre comeca do alto, do préprio arquétipo
espiritual, e jamais pode ser realizado a partir de uma cultura,
refinamento ou treino da consciéncia-eu, que utiliza o arquétipo
material como base de sua existéncia. Pensemos aqui no belo
simbolo da drvore da vida, a drvore invertida, cuja raizes en-
contram-se no céu, Cujo tronco cresce em direcdo a terra, e cuja
copa, folhas e frutos espalham-se sobre o mundo. Esse simbolo
indica que o ser humano que renasceu e trilhou o processo da
transfiguracao, vive a partir do alto, ou seja, sua forga vital pro-
vém de seu arquétipo espiritual, da ménada e do microcosmo.

E nessa forca espiritual que ele encontra a raiz da drvore de sua
nova vida. Dela ele se nutre, e nela ele encontra a base que lhe
permite construir sua nova alma. Da forca do campo espiritual,
vertida sobre ele como a seiva da drvore da vida através do circulo
igneo da pineal, ele pode construir o seu tronco, que representa
o novo sistema do fogo serpentino. Assim, através de seu corpo
etérico sutil transfigurado, a veste sem costuras da nova alma-
Espirito verte sobre seu arquétipo material, através do santudrio da
vida, todas as béngaos da drvore da vida para o mundo e para a
humanidade, espargindo consolo, cura e alimento para todos. Em
outras palavras, através de sua vida e de todas as suas ligagoes, ele
irradia as forcas que emanam de seus trés corpos sutis transfigurados:
uma nova forca mental, astral e etérica.

Esse ser humano se encontra no mundo, mas j4 nao é mais do
mundo. Isso significa que o funcionamento de seus corpos sutis

nao ¢ mais condicionado pelo arquétipo material, do qual antes
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dependia totalmente. Em suma, a base do processo da transfigu-
ragio nao ¢ o cultivo, melhoria ou harmoniza¢io do arquétipo
material visando uma suposta sutilizacio e elevagao do arqué-
tipo animico, mas sim a transmuta¢io do arquétipo animico a
partir do arquétipo espiritual. Por isso o caminho da Escola Es-
piritual ndo ¢ o cultivo, melhoria ou harmoniza¢io do eu e da
alma natural mas, sim, o florescimento de um totalmente novo
estado de consciéncia, de uma nova alma, diretamente a partir
do arquétipo espiritual, da ménada e do microcosmo.

Com base nesse conhecimento, abordemos o combate da atual
pandemia representado pelo surgimento das diferentes vacinas
contra a Covid-19 e sua relagio com o processo espiritual.”* Hd

duas indagagoes que vérios alunos se tém feito a esse respeito :

- “As vacinas representariam um obstdculo para o processo
proposto pela Escola Espiritual?”

- “Tal processo poderia de alguma forma imunizar seus alu-
nos contra esta pandemia?”

A resposta da Escola Espiritual a essas indagacoes ¢ clara e
enfdtica: Nao! As vacinas nio representam obstdculo para a rea-
lizagao do processo espiritual e o processo espiritual nao pode

54 E importante enfatizar que a Escola reconhece plenamente a autoridade dos
orgaos reguladores e de controle sanitdrio, bem como do conjunto da comunidade
cientifica do pais e do exterior, que trabalha intensamente no desenvolvimento,
andlise e aprovacio de todas as vacinas que se encontram disponiveis para a
populagio, visando o combate da pandemia atual. Gragas a estudos pré-existentes,
aos avancados meios tecnoldgicos disponiveis e ao esforco de milhares de cientistas
e profissionais da drea, tornou-se possivel o desenvolvimento, em tempo recorde, de
vdrias alternativas de vacinas, que estao sendo utilizadas com seguranca e eficicia pela
populagio, permitindo o retorno lento, porém gradual e consistente, 4 normalidade
do convivio social. A Escola Espiritual da Rosacruz Aurea expressa seu agradecimento
a todos aqueles que trabalharam intensamente para que isso pudesse ser realizado e
faz coro com todos os organismos nacionais ¢ internacionais de medicina e sadde, no
sentido de que tais alternativas sejam utilizadas por toda a populagio, salvando vidas
e assegurando a normalizacao da vida em sociedade.
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imunizar contra esta pandemia. A razdo dessas respostas estd
no fato de que os virus e as vacinas que deles nos imunizam
atuarem essencialmente no arquétipo material do ser humano,
portanto, nos seus corpos fisico e etérico denso.

Por agirem essencialmente no arquétipo material as vacinas
nao podem influenciar diretamente um processo de transfigu-
racio que esteja em curso pela interagao dos arquétipos espiri-
tual e animico, e o processo espiritual em curso nos arquétipos
espiritual e animico nio pode imunizar o arquétipo material
contra um invasor externo.

O fundamento encontra-se na prépria caracteristica do vi-
rus: sua estrutura ¢ muito mais simples do que a de uma cé-
lula comum, nio se podendo, a rigor, classifici-lo como um
ser vivo. Ele ¢ constituido por uma longa cadeia de DNA ou
RNA, envelopada por uma esfera de lipidios, o que o torna
totalmente dependente das células de um ser vivo para poder
se reproduzir.

A ciéncia afirma que os virus sio tio antigos quanto as
primeiras manifestacoes da vida unicelular, tendo surgido hd
bilhdes de anos, possivelmente a partir de fragmentos de ma-
terial genético auto replicante trocado entre os primeiros seres
vivos. Sendo assim, 4 luz do conhecimento universal fica claro
que a composi¢ao de um virus se encontra apenas no espectro
de manifestagao do arquétipo material, pois ele é constituido
de material genético, agregado de proteinas, lipidios e outras
substincias materiais, que possui em si uma memoria mecani-
ca de funcionamento, portanto uma memdria energética, tam-
bém denominada de éter quimico.

As substincias materiais e o éter quimico, onde reside a me-

moria energética de funcionamento do mundo material, sao os
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principais componentes do arquétipo material. Como o virus
nao possui capacidade de viver por si mesmo, ele também nao
possui nenhum éter vital, que é o éter que permite a manifesta-
¢ao da vida a partir de um arquétipo animico sutil. Tudo o que
ele possui ¢ uma forma material € uma meméria de replicagao
energética ou, na terminologia da Escola, uma concentragao
muito elementar de éter quimico.

A agao de uma vacina que imuniza contra um virus age
exatamente nessa memdoria, ou seja, na capacidade de nosso
sistema imunoldgico de responder a um ataque, a partir da
integracio em seu sistema de uma informagao prévia a respeito
de um invasor em potencial. Todas as vacinas que estao sendo
utilizadas para combater a pandemia atual fazem apenas e tao
somente isso, seja as que se baseiam em virus inativos, ou as que
utilizam proteinas ou instru¢des do DNA ou RNA do virus.

Elas ensinam as células de nosso sistema imunoldgico a pro-
duzir uma resposta de memoria, ou seja, uma nova informagao
capaz de antecipar o possivel ataque do virus, preparando o or-
ganismo para reconhecer e combater o invasor, e assim impedir
sua proliferagao. Em outras palavras, elas agregam uma nova
informagao a meméria biolégica de nosso sistema imunolé-
gico, e assim também ao éter quimico do corpo etérico den-
s0, cuja fungdo é manter o corpo material em funcionamento,
como se fosse a atualizagdo de um software, que impede a in-
vasdo do virus.

Dessa maneira, pode-se comparar as vacinas ao upgrade do
software do sistema operacional da mdquina de nosso corpo
fisico. Esotericamente falando, elas representam uma infor-
magio que ¢é agregada ao nosso corpo etérico denso, para que

ele seja capaz de fazer frente ao carma acumulado do mundo
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e da humanidade, fruto do desequilibrio ambiental e da vida
antinatural da humanidade egocéntrica, carma contra o qual
mesmo a transfiguracdo do arquétipo animico ¢ incapaz de
imunizar.

Assim como quando um aluno fratura um osso ou rompe
uma artéria, nem se questiona a necessidade de um tratamento
urgente que lhe restaure a forma corpérea e assegure o restabe-
lecimento do equilibrio da vida e a continuidade do processo
espiritual, da mesma forma devemos nos regozijar com a possi-
bilidade da imunizagao oferecida pelas vacinas, que vém para o
combate da atual pandemia. Fazer uso delas ndo é apenas uma
atitude individual 16gica e sensata, mas também uma prova de
altruismo e senso comum, qualidades essenciais a qualquer ser
humano que trabalha em prol da libertagio do mundo e da
humanidade.

E essencial que nos fortalegamos interiormente, alimentando
nossa ligacao interior, focalizando o olhar na senda que
se encontra aberta diante de nossos pés, utilizando todas as
possibilidades ao nosso alcance para trilhar o caminho, com
positividade e responsabilidade, perante nés mesmos e todos

a nosso redor.

46. A CONQUISTA DA SERENIDADE

A necessidade de sobreviver e de se comunicar é a base da
vida humana. Somos seres fundamentalmente sociais e, por
isso, um dos piores castigos ¢ o isolamento e a rejeigao social.
A comunica¢io humana ¢ um instrumento rico na utiliza¢io

de todos os recursos disponiveis: a postura corporal, as expres-
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soes faciais, o tom e o som da voz. E esse instrumento tem
um objetivo, uma inten¢do. Por vezes conversamos de forma
objetiva, com pouca emogio. Outras vezes conversamos com
alguém para desabafar um problema, ou melhor, desabafar em
alguém. Entdo essa conversa é recheada de emotividade. Tam-
bém podemos usar a comunicagio para defender nossos pon-
tos de vista, como quem defende uma cidade. Nesse caso, hd
muita tensao, pois o objetivo é produzir uma reagao, positiva
ou negativa.

Ha4 vérios anos as midias sociais vém oferecendo novas forma
de comunicac¢io, sem a necessidade de interagao fisica. Nes-
ta época de pandemia, em decorréncia do isolamento social,
houve uma verdadeira explosao, em intensidade e abrangén-
cia, da comunicagao virtual. Ao invés de encontros presenciais
com familiares e amigos, reuniées de empresa ou mesmo em
nossa Escola Espiritual, fazemos uso dos meios virtuais para
essa interacdo. Na falta da interagao fisica, e tendo em vista
o aspecto quadruplo da personalidade humana, o corpo que
ganha destaque na comunicagao virtual ¢ o astral, juntamente
com o mental. Posta-se e recebe-se fotos, videos e mensagens.
Expomos a0 mundo a nés mesmos, a nossa familia e os nossos
amigos, bem como coisas que fazemos em nossa vida.

Dessa forma emitimos e recebemos uma infinidade de ideias,
de pensamentos, de emogdes ¢ ainda a energia que emana de
tudo isso. Somos inundados por sentimentos contraditérios, o
que pode produzir grande agitagao. As ruas estao mais vazias,
mas o campo enérgico pessoal estd sobrecarregado, eletrificado,
pelo estimulo a reagir a tudo o que se recebe, numa cadeia de
reacoes que funciona da seguinte maneira: como nio h4 tanta

agao fisica, o corpo astral precisa reagir, e sua agao ¢ direcionar
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mensagens emotivas ou polémicas como forma de manifes-
tagio. E como se em nossa atmosfera pessoal mantivéssemos
uma corrente elétrica constantemente polarizada: recebemos
uma informagio e temos que reagir imediatamente.

O pensamento pode ser o inicio ou o fim de uma cadeia de
reagoes. Mas, nesse ciclo fechado, a mente perde a liberdade de
reflexdo, e se torna escrava dos sentimentos. A esse respeito Jan
van Rijckenborgh alertou diversas vezes que “cinco minutos de
pensamentos irrefletidos danificam mortalmente nossa alma
(mentalidade)”.

Essa famosa frase foi proferida entre as décadas de 1940 e
1950 quando a popula¢io mundial girava em torno de trés
bilhoes de pessoas e tudo funcionava em um ritmo muito mais
lento que o atual. Naquela época, a noticia de um evento ocor-
rido na Holanda chegaria em um ou mais dias ao Brasil, ou tal-
vez nem chegasse. Hoje somos mais de sete bilhoes de pessoas e
tudo funciona num ritmo muito acelerado, quase instantaneo:
a noticia nos chega em segundos e produz rea¢oes imediatas.
Por isso, hoje a atmosfera astral estd potencializada em uma
ordem infinita, nao havendo mais tempo para pensamentos
irrefletidos, pois eles danificarao nossa liberdade de expressao.

A reatividade nos torna muito mais condicionados do que
sempre fomos. Como em um exercicio de Pavlov global reagi-
mos em blocos, cada um com seu conjunto de verdades reagin-
do a outros blocos com outro conjunto de verdades. A reagio
positiva ou negativa sempre se dd nesses blocos. A inddstria do
entretenimento percebeu que nos tornamos seres meramente
reativos e passou a monetizar a polémica, a polarizagao. Canais
que alimentam a polémica estao fazendo miliondrios nas mi-

dias digitais.
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Como participantes da vida planetdria nds, alunos da Esco-
la Espiritual, participamos em algum grau dessa comunicagio
virtual, o que requer séria reflexdo. Pergunte-se: Até que ponto
estou emocional e mentalmente envolvido com essa comuni-
cagao? As imagens, as mensagens e os videos que posto causam
uma reacao em cadeia que gera agitagio desnecessdria em mim
e nos outros? Aquilo que recebo me afeta negativamente, pro-
duzindo agitagdo emocional e mental? Isso estd de acordo com
o que almejo em meu processo interior?

A tarefa de um rosacruz moderno é viver no mundo, em
qualquer circunstincia, de forma absolutamente revolucio-
ndria. Essa forma revoluciondria foi expressa no cristianismo
como “viver o mundo sem ser do mundo”. Isso nio significa
de maneira alguma indiferenca ao que acontece ao nosso redor,
mas uma forma de neutralidade que precisa ser conquistada
para preservar a serenidade. S6 na serenidade podemos atingir
o imprescindivel autoconhecimento, que é a chave para a liber-
dade interior, a verdadeira autonomia espiritual.

Como ¢é possivel obter autoconhecimento em meio 2 reativi-
dade e agitagao no falar, no pensar, no sentir e no agir? Como
¢ possivel a auto rendi¢do, quando se defende ardorosamente
pontos de vista como verdades materializadas?

Por outro lado, o autoconhecimento real nos possibilita a
percepgio profunda de como reagimos aos estimulos do mun-
do exterior, inclusive das midias. O autoconhecimento ativo
transforma essa percep¢io nio no seu oposto, do tipo pensar
positivo no qual a gratiddao é sua expressio contemporinea,
mas no unico caminho da liberdade: a neutralidade de si mes-
mo. A neutralidade conquistada reduz as tempestades magné-

ticas e nos acalma. Nio sentimos mais necessidade de alertar
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a todos das ameacas que surgem, sejam elas quais forem. A
imaturidade do corpo mental concreto, ainda pouco elabora-
do, e a auséncia de um principio do corpo mental abstrato, nos
transforma em vitimas do ambiente astral altamente energiza-
do em que vivemos.

Um ser humano maduro interiormente, que consegue es-
tabelecer conscientemente ligagio com o principio transcen-
dental em si mesmo, nio se deixa levar pelas ondas astrais com
tanta facilidade. Por nao se deixar levar, nao desperdica suas
energias em reagir prontamente a tudo que surge em sua mente,
ou em sua tela de computador ou celular. A purificagao advin-
da do autoconhecimento ativo abre o caminho para que nossa
mentalidade tenha contato com o principio transcendental em
nosso interior. Purifica¢io dos sentimentos, dos pensamentos e
da forma de agir significa, neste sentido, silenciar, aquietar-se.
Nesse siléncio interno absolutamente transformador ¢ possivel
encontrar a paz, a paz que permite recriar um novo cosmos,
livre do astral comum formado pela materializagao dos pensa-
mentos e desejos que cobram reagdes sistemdticas.

A partir dessa nova condigao é possivel perceber o poder
devastador do pensar e agir irrefletidos. Uma devastagao que
atinge o processo inicidtico individual e coletivo de toda a
humanidade. Do ponto de vista prético, é preciso assumir a
responsabilidade pela quantidade e qualidade das informacoes
que trocamos, € sejamos parcimoniosos: o campo astral da
humanidade nio precisa de mais pedras lancadas em sua at-
mosfera. Mas além disso, podemos reconhecer que ¢ possivel
intervir de forma inteligente e libertadora.

Para nos apoiar, transcrevemos um dos mais belos textos do

conhecimento universal. Nessa passagem, Hermes Trismegisto
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se dirige a Asclépio nos didlogos sobre a mente e os sentidos:

“Porque a percep¢io e a faculdade de pensar do mundo,
criadas com o intuito de ser instrumentos da vontade de Deus,
dao forma a todas as coisas e as fazem dissolver-se novamente,
para que, guardando em seu seio todas as sementes que rece-
beram de Deus, produzam todas as coisas segundo sua prépria
tarefa e vocacao, dando-lhes, ao dissolverem-nas novamente,
a renovagao; deste modo, como um hdbil jardineiro da vida,
proporcionam-lhes a renovacao apés as terem dissolvido, fa-
zendo-as se manifestarem de modo diferente”>

Esse processo descrito por Hermes poderia ser resumido
como: tudo receber, tudo abandonar e assim tudo renovar. Esse
principio hermético de vida tem um grande poder de trans-
formacio, quando utilizado. “Tudo receber” significa que nio
hd como se fechar para o mundo externo. “Tudo abandonar”,
por outro lado, significa que ¢ preciso sabedoria (inteligéncia)
para ndo se fixar, nao se transformar em um ser aprisionado
por ideias ou qualquer coisa que venha de fora. Por fim, “tudo
renovar’ no que toca ao que ¢ recebido: essa é a grande chave
que uma escola de mistérios coloca como o tnico essencial
para seus alunos.

Essa chave triplice tem como ponto de muta¢io o “tudo
abandonar”. Nao podemos evitar o receber, mesmo sem sair de
nossas casas. Mas precisamos urgentemente exercer a neutrali-
dade que permitird a manifestagao de uma forma amorosa do
“abandonar”, caso contrdrio nio haverd nenhuma renovagao
real na vida.

Certamente esse ¢ um processo que precisa ser realizado
com muita dedicagio e certa sabedoria, mas tudo comeca de

55 Rijckenborgh. A Arquignosis Egipcia, tomo I11. p.50
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forma bem simples; medidas simples abrem as portas para me-
didas cada vez mais profundas. Considere algo bem prdtico,
que certamente poderd ser usado em nosso dia a dia. Damos
muita importincia a higiene em nossas vidas. Tomamos ba-
nho, escovamos os dentes, lavamos as maos para nos manter
limpos. Limpamos nossas casas. Evitamos alimentos téxicos,
a poluicao do ar e da dgua. Sabemos que esses principios de
higiene s3o muito importantes para nossa saide. Mas temos
esse mesmo cuidado com a nossa atmosfera interna? Evitamos
que entrem em nos toxinas mentais de noticias e conversas
negativas? Evitamos pensamentos de pessimismo, desanimo,
critica, conflito? Evitamos ficar remoendo culpas, remorsos,
raivas, ressentimentos, preocupagoes? O cuidado com nossa
atmosfera interna é um aspecto fundamental no processo de
purificagdo tdo necessdrio em nossa senda interior, cuidado
que nos capacitard a discernir nossos impedimentos internos e
alcangar a tao necessdria neutralidade. Isso é “estar no mundo,
sem ser do mundo”. A seguinte passagem do Tao Te King traz
uma sintese do que foi exposto:

“Quando todos sob o céu afirmam que o belo ¢ belo, o feio
se manifesta.

Quando todos pensam saber tao bem o que é bom, 0o mau
se manifesta.

O ser ¢ 0 nio-ser geram um ao OUtro.

O dificil e o fécil produzem um ao outro.

O comprido e o curto provocam mutuamente as diferengas
na forma.

O alto ¢ o baixo criam sua desigualdade reciproca.

O som e a voz se harmonizam mutuamente.

O antes e o depois sucedem um ao outro.
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Por isso, o sabio faz do nao-fazer sua tarefa;

ele ensina sem usar palavras.

Quando a obra estd terminada, ele ndo se prende a ela; e
justamente por nao se prender a ela, ela ndo o abandona”.*

Lao Tsé nos mostra nesse trecho que quando nos apegamos
a qualquer dos polos de uma questao dinamizamos imediata-
mente o polo oposto, e assim criamos uma dualidade de forgas,
uma tensao, uma agitagao. O nio fazer, mencionado por Lao
Tsé, significa estar no centro, na neutralidade, onde cessa a
dualidade, e se estabelece a calma e a harmonia. Esse centro é
o eterno em nos, nossa centelha espiritual, que estd ligada ao
grande Uno, o Absoluto. E ainda Lao Tsé quem diz:

“Forca oculta, segredo eternamente intangivel.

O clara e silenciosa fonte de onde jorra a vida.

Do mais profundo do ser, estamos ligados a ti.

Do Uno imenso flui a multiplicidade incontdvel.

Mas eu, que conhe¢o o caminho dentro do labirinto, nao
me deixo enganar por fogos-fituos.

Seguro o fio que me liga ao centro.

Observo calmamente, onde outros lutam em vao.

Nao desempenho nenhum papel na pomposa cena do mundo.

Por isso nada aparento aos homens vaos.

A maioria corre atrds de uma parte do todo.

Meu ¢ o Universo. Que mais posso desejar?””

56 Rijckenborgh; Petri. A Gnosis Chinesa, p.32
348 57 Rijckenborgh; Petri. A Gnosis Chinesa. p.17 e 20.
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Em momentos de crise somos colocados perante questoes
que sempre estiveram presentes, mas que a rotina e a aparente
normalidade parecem esconder. E como se houvesse um pogo
profundo no porio de nossa casa, em nossa consciéncia, onde
langamos todos os pensamentos e emogdes que nos desagra-
dam mas que, nesses momentos, se avolumam a tal ponto que
transbordam e inundam toda a residéncia, nos tirando a paz
duramente conquistada.

Pode-se reconhecer que essa paz nunca foi plena: hd sempre
um ruido por trds do siléncio aparente ou “um incéndio sob a
chuva rala”, como cantava um poeta. De vez em quando ocor-
rem pequenos tremores de terra, ou se ouve ruidos vindos do
pordo. Mas geralmente é possivel aumentar o som da TV ou
do celular para abafi-los. Porém, com a crise, o ruido se torna
insuportdvel e o tremor ¢ tao intenso que tira tudo do lugar.
Perdemos o chao e percebemos que nio hd seguranca alguma
—as posses amealhadas e tudo com o que se conta pode nos ser
tirado num instante, até nossa prépria vida.

Mesmo em condigoes de aparente normalidade exterior,
muitos vivenciam crises existenciais. Por mais dolorosas que
sejam, se essas situacoes sao vividas com amadurecimento in-
terno, podem ser a chave de uma transformacio profunda. As
crises existenciais, tenham ou nao gatilhos externos, nio vém
para causar sofrimento; ao contrdrio, vém para nos tirar do
torpor, da inércia, da inconsciéncia, pois ji nao é mais possivel
manter as aparéncias e empurrar o sofrimento para as profun-
dezas do ser. E é a partir dessas vivéncias que se revela a neces-

sidade de uma mudanca real.

349



350

CAOS EXTERIOR, DESPERTAR INTERIOR

Lembremos, por exemplo, da histéria de Buda, palavra que
significa “o desperto”. O nome civil de Buda era Sidarta Gau-
tama, e ¢ dito que ele nasceu numa familia nobre, cerca de
cinco séculos antes de Cristo, no norte da India. Seu pai que-
ria que ele seguisse sua carreira, € por isso tentou esconder do
filho a visao do sofrimento humano, pois uma profecia dizia
que ele poderia se tornar um sbio e se afastar das obrigacoes
familiares. Porém, num certo ponto da vida, j adulto, Sidarta
teve contato com trés personagens: uma pessoa idosa, sofrendo
com as dores da idade, uma pessoa doente, e uma pessoa mor-
ta, sendo cremada.

Pode parecer estranho alguém tomar conhecimento da ve-
lhice, da doenga e da morte apenas em sua vida adulta. Mas
essas imagens querem chamar a atengio para o momento de
amadurecimento ou conscientiza¢io dessas coisas pois, apesar
de todos saberem intelectualmente que a morte ¢ um fato in-
contestavel, a maioria vive como se fosse eterna, ou acredita
que de alguma forma o eu ¢ eterno.

Sabe-se que a intui¢ao do pai de Buda era correta porque, ao
reconhecer a impermanéncia da vida, ele abandonou as condi-
¢oes luxuosas de sua casa e passou a se dedicar a busca interior
pela libertagdo do sofrimento — nio apenas do seu sofrimento
individual, mas do sofrimento de todos os seres. Foi um longo
caminho até atingir a iluminagao e, entdo, poder auxiliar ou-
tros a seguir o mesmo caminho.

Assim como a histéria de Jesus precisa se transformar em rea-
lidade interior, também ¢é preciso ler a histéria de Buda como o
relato de nossa prépria vida interior. O caminho do desencan-
to e da busca é o de todos os alunos. Como Sidarta, certamente

j& constatamos a natureza impermanente da realidade manifes-
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tada, pois a impermanéncia é o préprio movimento do tempo.
Qualquer construgao temporal estd sendo desconstruida desde
o inicio, pois 0 novo estd presente a cada instante.

A mais bela flor do campo nao dura muito. Nas 4rvores fru-
tiferas, a flor se transforma em fruto, que amadurece até ser
colhido, ou cai e apodrece. A prépria drvore, ainda que viva
séculos, também tem fim. Isto também ¢ verdade no tocante
a vida dos animais e do ser humano. Mesmo as grandes civi-
lizagdes seguem o ciclo de crescimento, apogeu e decadéncia.
E algo similar ocorre com os planetas, as estrelas, as galdxias e
todo o universo conhecido.

A impermanéncia nio estd apenas na experiéncia da mor-
te ou do fim, mas em todo o movimento que vai da vida a
morte, ¢ da morte a uma nova vida. Tudo estd em continua
transformacdo e movimento, pois ¢ assim que o Espirito uni-
versal age sobre a matéria. Por um lado, o Espirito é o absoluto,
transcendente, e estd além de qualquer descri¢ao e de toda a
manifestagdo. Mas em seu aspecto imanente, relativo, ao tocar
a matéria Ele se manifesta como a imagem de um ideal, de um
plano universal, tanto no sentido coletivo como no individual.

Pode-se comparar a atuagio do Espirito sobre a matéria com
a agdo do escultor sobre a pedra bruta, buscando transformi-
-la na imagem que concebeu na mente. Porém, a escultura da
natureza se manifesta como imagem vivente, num movimento
continuo de transformacio, e nao como a forma sélida e estd-
tica de uma escultura de pedra. Qualquer tentativa de congelar
esse fluxo incessante serd malsucedida. Por isso, o apego a uma
manifestagéo transitdria, a tentativa de eternizar o imperma-
nente, sempre causa sofrimento. Tentamos cristalizar, congelar,

tornar rigida a estrutura a qual nos apegamos, e a for¢a do
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Espirito universal, que atua justamente como transformagio
continua ao tocar a matéria, parece agir com violéncia porque
encontra a resisténcia da forma querendo se cristalizar.

E comoseaeternidade tocasse o tempo, mas os seres do tempo,
que somos nos, tentassem traduzir a palavra da eternidade na
linguagem do tempo, congelando o impulso espiritual numa
forma morta. E por isso que, como humanidade, estamos
congelados num instante de nosso desenvolvimento, repetindo
continuamente padroes do passado, que jd nio sio Uteis na
realidade presente.

O que ¢ a humanidade? Quando o ensinamento universal
fala a esse respeito, o ser humano é visto em sua totalidade,
como um microcosmo, a jun¢io de Espirito e matéria, eter-
nidade e tempo, ménada e personalidade. Entre o Espirito e
a matéria hd um elemento que traduz a linguagem do Espiri-
to para a linguagem da matéria, que ¢ a alma ou consciéncia.
Se essa consciéncia for pura como um espelho voltado para o
Espirito, ela pode refletir sem distor¢oes a imagem espiritual,
e traduzir corretamente a linguagem do Espirito a cada ins-
tante, aqui e agora. Na condigao de intermedidria do Espirito,
a consciéncia nao estd restringida pela matéria, pelo tempo e
suas flutuagdes, mas estd no tempo a servigo da eternidade.

Porém, se o espelho estd sujo ou danificado, distorcido pelo
p6 da matéria acumulada em sua superficie, a tradu¢ao é mal-
feita e distorce o sentido original. Na condigao egocéntrica,
a consciéncia nao pode ser um espelho puro do Espirito, da
monada, pois estd identificada com a personalidade, a matéria.
Enquanto essa identificagio com a matéria existir, o Espirito
nao poderd atuar em nds, mas serd apenas um potencial, uma

semente, uma centelha espiritual.
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Ha4, nessa condi¢ao, uma ilusdo fundamental, uma ignoran-
cia, um obscurecimento da consciéncia. Por isso a realidade
nio ¢ percebida em sua pureza, mas a partir de uma cons-
ciéncia fragmentada, que se identifica com os elementos da
matéria, e por isso se apega a eles. Normalmente conhecemos
apenas esse aspecto de nosso ser, a personalidade, constituida
de uma forma fisica, estruturada a partir de um campo vital
pessoal de sensagdes e emogdes, de pensamentos, impulsos vo-
litivos, e da consciéncia correspondente. A estrutura inteira da
personalidade deve ser valorizada e seu papel reconhecido, mas
sabendo que sua natureza é mutdvel e transitdria.

A forma fisica, além de estar sujeita 2 morte, estd em conti-
nua transformacio. Essa forma possui cinco 6rgaos dos senti-
dos, que de cinco diferentes maneiras nos mostram a realidade
exterior, os fendmenos que nos envolvem. E a forma fisica
também ¢ o elemento que se expressa no mundo, através de
nossas agoes. As sensagoes, por sua vez, sao reagoes emocionais
a0 que captamos pelos sentidos, como o prazer de determina-
das experiéncias e a dor decorrente de outras. A vida emocio-
nal também estd em continua transformacio, até sua extin¢io
final.

Nossa capacidade de reconhecimento mental é normalmen-
te limitada, baseada em padrées pré-existentes e clichés. E essa
capacidade que nos habilita a dividir e classificar a realidade do
mundo exterior em categorias: algumas coisas chamamos de
drvores, outras de cadeiras, outras de galdxias, outras de seres
humanos etc. E essa capacidade também que divide as pessoas
em categorias: eu e os outros, aqueles que pertencem a meu
pais e os estrangeiros, aqueles que seguem minha religiao e os

infiéis, aqueles que pensam como eu e os que pensam de forma
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estranha. Esse processo mental igualmente tem seu fim.

Também impermanentes sao os impulsos da vontade liga-
dos as intengdes, que também sio processos mentais. Esses
impulsos s20 movidos pela meméria de experiéncias passadas
e seus condicionamentos, vivenciados na vida atual e os pree-
xistentes, com origem em vidas anteriores. Sio esses impulsos
que nos incitam a agdo. Mesmo a consciéncia egocéntrica, que
recebe e estrutura as imagens dos sentidos, também ¢ incons-
tante e efémera. Nessa condigao ela nio é o puro espelho do
Espirito, por estar direcionada para a matéria e identificada
com seus elementos.

O ensinamento universal deixa claro que nenhum desses
elementos ¢ permanente. Por isso, na filosofia da Escola, se
aprende que ap6s a morte do corpo fisico os corpos sutis tam-
bém se desvanecem processualmente. De tudo o que somos
como personalidades, nada mais resta — nem a forma exterior,
nem os sentimentos, nem os pensamentos, nem os impulsos
volitivos, nem a consciéncia.

Nao somos apenas a personalidade. Somos parte de um sis-
tema maior, 0 microcosmo, que se manifesta na transitorieda-
de do tempo, mas em esséncia nio pertence ao tempo. Esse
microcosmo abriga a personalidade, a centelha espiritual e o
carma. Carma ¢ um conceito da antiga sabedoria hindu e sig-
nifica “aga0”, no sentido de agao intencional que produz resul-
tado em algum momento futuro. E a ideia biblica de “colheris
o que semeaste”. Ao longo de uma vida, causas sao geradas,
que cedo ou tarde se transformam em consequéncias, gerando
novas causas.

Os processos mental, emocional e volitivo, assim como as

agoes, geram carma. Mas sao sobretudo os impulsos volitivos,
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as inten¢oes, que semeiam os campos das colheitas futuras.
Isso é ficil de entender: uma agdo inconsciente no transito,
por exemplo, pode machucar fisicamente uma pessoa, mas é
muito diferente se essa mesma agio for movida pela intengao
consciente de ferir. Neste tltimo caso uma semente doentia é
plantada no microcosmo, e vai germinar - cedo ou tarde.

As intencoes distorcidas nascem de um discernimento in-
correto a respeito da natureza da realidade. A ignoréncia ¢ dis-
cernimento equivocado, que percebe os fend6menos materiais
e psiquicos como permanentes, em particular a ideia de um
eu, do qual nasce todo o egocentrismo. Essa ignorancia fun-
damental ¢ a causa primdria da continuidade da vida iluséria
e da geragdo de carma, pois ela ocasiona os impulsos volitivos
que geram o carma. Costuma-se atribuir ao carma apenas as-
pectos negativos, porém ele tem uma fun¢io importantissima:
¢ através dele que o amadurecimento microcésmico se torna
possivel.

O ser humano, impulsionado pelo carma, vai ao encontro
das experiéncias e colhe o que plantou. E essa colheita de expe-
riéncias que conduz ao discernimento a respeito da realidade
da impermanéncia, do sofrimento e da insatisfa¢io decorren-
tes do apego ao que ¢ transitério. Esse discernimento pode se
apresentar como uma crise existencial profunda, mas é tam-
bém a chave que abre o caminho de libertagao do sofrimento.
Ele também ¢ profundo autoconhecimento, o primeiro degrau
das escolas inicidticas pois, assim como a ignorincia é a causa
fundamental do surgimento e da manutengao da vida iluséria,

o discernimento correto corta as raizes da ilusao.
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Uma das causas do sofrimento ¢ a tentativa de eternizar o que
¢ impermanente. Por isso, um dos principais objetivos de uma
escola espiritual é ajudar seus alunos a superar os falsos pressu-
postos da ilusio egocéntrica, ignorancia fundamental e raiz de
todos os males.

Essa ignorancia, compreendida como discernimento falho,
precisa ser substituida pelo discernimento correto, aquele que
permite perceber a realidade da impermanéncia, do sofrimen-
to e da insatisfacao decorrentes do apego ao que ¢ transitdrio.
Em outras palavras, o discernimento correto é o que permite
perceber o cardter ilusério da consciéncia egocéntrica, corta o
mal da ignorancia pela sua raiz, e possibilita a percepcio da
realidade por detrds das aparéncias.

O caminho de transformagao interior se inicia neste ponto
de partida, o discernimento licido. O discernimento surge do
amadurecimento cdrmico, em decorréncia das experiéncias da
vida. Todo ser humano estd, consciente ou inconscientemente,
sendo impulsionado a buscar a realiza¢ao de um estado de pleni-
tude, uma condigio de consciéncia e de vida que manifeste essa
plenitude no mundo das formas, no mundo da impermanéncia.

Mas suas expectativas sao sempre frustradas pela inconstin-
cia das coisas, sempre adiando a realiza¢io desse estado pleno
de ser. Mesmo quando atinge um determinado objetivo e um
sentimento de plenitude o invade, nao tarda que um novo de-
sejo de realizacio se manifeste e o sentimento de que algo lhe
falta o coloque novamente em movimento, na incessante busca
do eterno, do permanente.

Esse jogo constante no mundo das formas traz experién-
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cias de prazer e de dor, de alegrias e de tristezas, de vitdrias
e de frustragdes, que vao se transformando num cabedal de
memorias acumuladas em cada microcosmo, criando o carma
individual e coletivo. Esse carma se manifesta como poderosa
influéncia no cardter, na mentalidade, nos sentimentos e nos
desejos de cada personalidade que vem 2 vida.

As experiéncias sao vivenciadas como positivas ou negati-
vas, prazerosas ou dolorosas e, em geral, aceitamos o prazer e
negamos a dor. Por isso se tenta alcangar e eternizar o prazer
e suprimir a dor. Agimos assim porque nao discernimos que
o prazer e a dor sdo lados de uma mesma moeda. Desse falso
discernimento, dessa ignorincia, surgem distor¢oes mentais e
emocionais, como a cobica e o apego, que produzem mais so-
frimento.

Por dificeis que sejam essas experiéncias, elas sao parte da
senda do amadurecimento da consciéncia, que terd que ser tri-
lhada até o momento em que o individuo reconheca a insen-
satez do jogo de tentar eternizar o impermanente, de tentar
estancar o que ¢ uma continua transformacio. E como querer
parar um rio, bloqueando seu fluxo com uma barragem, para
se banhar sempre nas mesmas dguas.

A busca pela realizagio no mundo das formas, no mundo do
impermanente, criou no ser humano uma forma condiciona-
da de vida, de busca pela realizagao exterior. Esse condiciona-
mento ¢ tao poderoso, que mantém o ser humano aprisionado
mesmo apds a constatagio da insensatez desse jogo. Vitimado
pelos seus condicionamentos, que nio desaparecem num pis-
car de olhos, ele continua colhendo os frutos de suas experién-
cias, que agora lhe parecem mais amargos.

A desilusio toma conta da pessoa, pois a ilusao do apego e
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da cobiga comega a mostrar sua verdadeira face. E quando se
analisa os elementos da palavra desilusao, percebe-se que além
do seu sentido habitual, hd outro: o de dissolucio da ilusio,
“des-ilusao”, e é disso que se trata aqui.

Precisamos entender o que de fato ocorre nesta fase, que ¢
o do amadurecimento através das experiéncias. A desilusio e o
aparente fracasso da busca é que colocam o candidato a senda
na condigao de superar esse estdgio, e ir além da senda de expe-
riéncias, para ingressar na senda da transformagao fundamen-
tal de seu estado de consciéncia.

O impulso bésico que o conduziu a busca iluséria perma-
nece presente, mas o discernimento comega a mostrar que a
insatisfagio nunca terd fim enquanto a busca estiver dirigida a
matéria, e enquanto tiver como base a consciéncia egocéntrica.
Fica cada vez mais claro que a insatisfagao e a dor nio terao fim
enquanto ele buscar nessa dire¢ao. O impulso de busca bésico
se transforma entdo na busca pela transcendéncia. Algo dife-
rente passa a ocorrer com ele agora, pois momentos de siléncio
se manifestam em seu coracio, e o fazem reconhecer, ainda
que rara e sutilmente, a origem do impulso de libertacao. No
nucleo eterno em seu coragao, um fogo se acende e irradia para
todo o seu ser. FE como se a centelha espiritual se acendesse, ou
o nucleo da rosa despertasse nele, trazendo os primeiros sinais
do campo do Espirito universal.

Sobre esse momento, Jan van Rijckenborgh diz:

“Ao sentir sua angustia, a consciéncia suspira pela libertagao
e emite seu grito para o indefinido; a rosa sente como um cho-
que magnético, razao por que ela, como em um reflexo, irradia
o eco do grito de socorro da alma através do esterno, atraindo

a resposta da Gnose e dando-lhe passagem. Assim, a forga da



DESEJO DE PLENITUDE

rosa faz uma abertura no santudrio impuro do coragao. Des-
se modo vem a primeira resposta da Gnose. Com base nesse
inicio, devemos continuar a construir e, em primeiro lugar, a
esforgar-nos pela purificagao do coragio.”

O santudrio do coragao tem papel central em todo o sistema
humano. Para ele convergem tanto os impulsos provenientes
do santudrio da vida como também os impulsos provenientes
do santudrio da cabega, ligados respectivamente ao inconscien-
te e ao consciente. Os automatismos relacionados ao instinto
de conservagao, a memoria cdrmica acumulada no microcos-
mo e a percepe¢ao fragmentada e condicionada dos érgaos sen-
soriais convergem todos para o coragdo. Do corac¢io, através do
sangue, do fluido nervoso e do fogo serpentino, eles se elevam
ao santudrio da cabeca, de 14 influenciando todo o sistema hu-
mano.

Por isso, a Escola insiste que o verdadeiro combate de um
aluno, no discipulado, deve ser travado no coragao. Isso signi-
fica voltar a atengdo para o coragdo, para o que se passa nele.
Porque agora se eleva do coragao uma nova luz, a luz prove-
niente da centelha espiritual, transformando-se de forca de in-
quieta¢do na luz de uma nova consciéncia, que intensifica cada
vez mais o poder do discernimento interior.

Discernir é, entre outras coisas, saber escolher. Entre os im-
pulsos que chegam ao coragio, escolher quais iremos alimen-
tar com nossos pensamentos e agoes. Isso nao ¢é tarefa simples
pois, no inicio, ainda somos presas ficeis da ilusio e de seus
mecanismos de autoconservagio. E como estar num quarto
escuro, iluminado por uma pequena e bruxuleante chama: ela

permite que se reconhe¢a vagamente e de forma intermitente

58 Rijckenborgh. A Gnose em sua Atual Manifestagio, cap IV-6.
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os objetos que se encontram no quarto, mas logo a chama se
apaga e tudo fica escuro novamente.

Mas se um aluno for perseverante e conseguir desenvolver
o poder do discernimento, até que ele se transforme numa luz
estdvel, o caminho de sua vida poderd se transformar numa
espiral ascendente de transformagio. E a perseveranca que aca-
bard por purificar o seu coragdo. A perseveranca inclui erros e
acertos. Para compreender isso, lembremos da cadeia de con-
sequéncias na qual estamos aprisionados, o carma. A cada dia
bebemos da fonte de nossas experiéncias atuais ¢ das encarna-
¢oes precedentes. E o poder do discernimento ¢ justamente o
que nos permite nao reagir cegamente aos impulsos cirmicos e
sociais, e pensar e agir de forma livre e autbnoma.

Sempre hd o perigo de se confiar na prépria forga egocéntri-
ca e negligenciar a radiagao do niicleo divino de nosso ser. Des-
sa forma, nos afastamos da consciéncia césmica harmonizada
com o principio espiritual, e passamos a confiar na consciéncia
orientada exclusivamente para a conservacio da existéncia ter-
restre. E, em lugar da realizacao plena que tanto almejamos,
somos novamente envolvidos pela escuridio.

Porém, mesmo a escuridao tem papel no processo alquimi-
co interior, no qual a vivéncia da escuridio é denominada de
nigredo. Porque tudo o que estd escondido deve ser revelado,
trazido a consciéncia, para que possa ser trabalhado. Este é o
processo de purifica¢io nas retortas dos alquimistas.

E a perseveranga nos erros e nos acertos, na luz e na escuridio,
que faz crescer no candidato o anseio de purificacio, que se
traduz também pelo discernimento, cada vez mais claro, de
que seu desejo de plenitude nio pode se realizar nas esferas

do impermanente, no mundo das formas ilusérias. O desejo
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¢ como um ima, que atrai o objeto do desejo. Enquanto o
desejo se dirige apenas ao exterior, atrairemos as coisas do
mundo exterior. Porém, quando a maturidade microcésmica
estd presente, esse ima perde gradativamente forga, a atragao
do mundo exterior se esvai como um corpo metélico imantado
que perde suas propriedades. Mas, além disso, o desejo de
realizagao plena também se amplia, ou seja, o ima passa a
atuar com magnetismo inverso, repelindo 0 que antes atrafa e
atraindo novas forgas para o sistema.

Esse desejo deverd tornar-se tao intenso que as forgas espi-
rituais ainda ocultas comegario a se manifestar de forma cada
vez mais clara e concentrada. Dante Alighieri, em A Divina
Comédia, descreveu esse desejo de forma sublime, nos seguin-
tes versos:

“Tao vividos anelos me pungiam

De alar-me ao cimo excelso, que julgava

Que asas o passo meu favoreciam.””’

Pouco a pouco, a perseveranga no caminho do discernimen-
to e do desejo de libertagao purifica o coragio e a cabega, e
influencia todo o microcosmo. Enquanto o ser humano estd
envolvido e identificado com seus pensamentos, sentimentos,
impulsos volitivos e acoes da consciéncia egocéntrica, nao hd
espago nele para mais nada. Mas, 3 medida que o processo
de purificagio avanga, passa a haver espago interior, espago de
percepgao, de lucidez, de siléncio interior.

O ensinamento universal de todos os tempos sempre foi cla-
ro em dizer que nesse siléncio é possivel escutar a voz do divino
em noés. O discernimento, o desejo de libertagao e o siléncio

nos ajudam a aplainar o caminho que leva para fora da reali-

59 Alighieri. Divina Comédia. Purgatério. Canto XXVIIL, p. 245
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dade iluséria, o caminho que conduz a realidade divina, que
ja estd em nds.

“Enquanto o coragdo nio estiver limpo de impurezas e a
paz da alma nao tiver sido alcancada, o homem passard por
uma quantidade enorme de experiéncias, as quais estarao fre-
quentemente relacionadas com as vicissitudes do destino, que
marcam profundamente nossa vida e, as vezes, nos golpeiam
como se fossem martelos.

Poderiam dizer nesse estado: ‘Isso nio me diz respeito’, ou
‘Estou acima disso’, ou ‘Isso nao me causa frio nem calor’, ou
ainda ‘Eu nio me altero’? Certamente nio, porque isso seria
dar prova de que nao se compreendeu ou nio se quer com-
preender as causas que determinam as experiéncias, e que se
repele as consequéncias relacionadas. Tal comportamento de-
monstraria ignorancia, orgulho, autoconservagao, ou mesmo
uma mescla dos trés.

Quando cometem um erro e a Fraternidade o corrige —
e essas corregoes se produzem sempre pelas experiéncias que
chegam até vocés — vocés tém o dever de demonstrar, com
humildade e agradecimento, que estao decididos a aprender a
licao e a arcar com as consequéncias dai decorrentes. E, nesse
momento, se faltar a sabedoria do discernimento, devem pedir
discernimento e lucidez para saber o caminho a seguir. Essa in-
tervengao em seu destino serd gravada profundamente em sua
alma, e contribuird para a purificagio do coragio. ” ¢

Em paralelo ao processo de purificagio que estd sendo des-
crito, algo diferente ocorre na vida do aluno que nio esmorece
em seus esfor¢os: a aceitacio e a compreensao de si mesmo, de

sua imperfeicdo estrutural, a aceitagio de seus erros, mas sem

60 Petri. Transfiguracdo, p. 50-51
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fugir das consequéncias que deles provém. Assim, por meio da
harmoniza¢io do positivo e do negativo que disso resulta, seu
coragao silencia e entra na neutralidade. Nesse momento jd
nao haverd atragao nem repulsio, e o aluno poderd conservar
uma atitude benevolente e serena em todas as situacoes de sua
vida, consigo mesmo e com os outros. Seu coragio se restabe-
lece e pode agora suportar uma vibra¢ao completamente nova.

O aluno aprende a perscrutar conscientemente sua nature-
za egocéntrica e a desligar-se progressivamente dela. Ele com-
preende, do imo, que é impossivel servir a dois senhores e o
mantra — “Senhor, seja feita a Tua Vontade” — vai se tornando
cada vez mais claro e limpido, pois agora ele aprendeu a se uti-
lizar das duas correntes que fluem da fonte inesgotdvel da dgua
viva em seu proprio ser.

A primeira, a corrente que rompe e dissolve as ligagdes com
o passado, o carma, e a segunda, que constantemente o atrai
para a unidade césmica. Elas se manifestam através da perseve-
ranga no caminho, que purifica o sistema, que abre espago para

que essas novas forcas fluam sem impedimentos.

49. REALIZACAO

A identifica¢do do ser humano com a transitoriedade ¢ re-
sultado da falta do verdadeiro discernimento. Mas a inquie-
tagdo e a busca sao decorrentes do impulso provindo do mais
intimo do ser, do principio espiritual. Essa busca pode levar o
ser humano ao sofrimento, condigao até certo ponto necessdria
para que, chegando ao limite de suas experiéncias, ele com-
preenda como orientar sua vida de forma a cortar as préprias

raizes do sofrimento.
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Em seu longo caminho de desenvolvimento, 2 medida que
amadurece e se individualiza, o ser precisa reconhecer por si
mesmo, de forma autdnoma, qual o caminho a seguir. H sem-
pre essas duas possibilidades: o caminho da identificagio e do
apego as vestes materiais, ¢ o caminho de transformagio da
consciéncia em dire¢ao ao todo, ao Uno.

O ser humano, amadurecido pelas experiéncias cdrmicas,
comega entdo a perceber a ilusao em que até entio esteve en-
volvido. Tal percepcao leva a desilusio, no sentido da supera-
a0 da ilusio, pois o aluno também reconhece a alegria de ter
vislumbrado um novo caminho. E a desilusio que conduz ao
discernimento interior cada vez mais claro. Surge também o
anseio purificado de plenitude, que atrai novas forgas espiri-
tuais. E o préprio nicleo espiritual do ser que passa a atuar
com forga, purificando a vida de desejos e se elevando do cora-
¢a0 a cabega, para manifestar a nova capacidade de percepgao
interior. Utilizando essa capacidade, é possivel se voltar para o
santudrio do cora¢do e iniciar o caminho de purificacio que
abrange tanto a vida mental (a cabega) quanto a vida emocio-
nal (o coracao).

A mente, até entdo dependente dos sentimentos, desejos e
emogoes, e que exercia forte influéncia sobre 0 modo de agir,
vai se depurando e, aos poucos, desliga-se de toda e qualquer
dependéncia. Assim, o barulho interno dos pensamentos e
sentimentos egocéntricos cede, possibilitando que, em alguns
momentos de siléncio interior, a voz do nicleo espiritual se
manifeste. Hd, portanto, a luz do discernimento e a forca do
desejo de plenitude como potenciais da realizagao interior.

Abre-se entao o caminho para a renovagao da faculdade da

vontade, poder dindmico, que se exterioriza como impulso vo-
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litivo que conduz a agao. Na condi¢do egocéntrica, esse poder
estd submetido a vida emocional e ao egocentrismo, e o ser
humano tudo faz para realizar suas préprias intengoes egoistas.

Em sua condi¢io renovada, porém, esse poder entra em sin-
tonia com o designio universal, que é descrito nos Evangelhos
pelas palavras “que se faga segundo a Tua vontade, na terra e
no céu’: a renovagao da vontade conduz a sintonizagao interior
nao apenas do ser da matéria, a personalidade, a terra, mas
também a estrutura microcésmica, o carma acumulado, o céu.
E por isso que o ser humano percebe entio, mesmo que ao lon-
ge, “um novo céu e uma nova terra’, que ¢ a figura do préprio
microcosmo transfigurado 4 imagem do Espirito.

A luz interna do discernimento, o puro anseio de libertacao
e a vontade renovada sao os instrumentos da consciéncia puri-
ficada para a renovagio da vida. A utilizagao dessas faculdades
permite o acesso as estruturas mais desconhecidas da conscién-
cia, que constituem o inconsciente, que ¢ espelho do carma.
Em resumo, a luz surge no coragao, se eleva a cabega e desce as
profundidades do ser, aos chacras inferiores, onde a voz do pas-
sado cdrmico se faz ouvir. Todo o condicionamento de séculos
estd ali presente e ainda impede a transformacao estrutural.

Mas agora o discernimento e o anseio tém for¢a suficiente
para romper a resisténcia, rompimento que se exterioriza como
a renovagio paulatina da vida de agdes, nao porque o aluno se
force a agir de acordo com alguma diretriz externa, mas porque
passa a se orientar em sintonia com a voz silenciosa que reco-
nhece em si. O caminho de experiéncias ¢ entao acelerado, mas
o aluno tem a lucidez e a forga para passar pelas experiéncias
sem se identificar com elas, sem se apegar aos seus frutos, sem

as armas de autoprote¢ao do eu ilusério. Por isso, o circulo
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fechado de experiéncias se transmuta numa espiral de desen-
volvimento da consciéncia.

E assim ele ingressa numa nova realidade, o novo céu e a
nova terra, também conhecidos como o novo campo de vida,
que ¢ a propria vida una, ou seja, a pura matéria original da
qual se originam todos os elementos, desde o mais denso ao
mais sutil. Quem ingressa nessa realidade jd nao percebe o
mundo de divisoes. J4 ndo hd mundo interior e exterior, ji nao
hd perto e longe, jd ndo hd eu e os outros.

O Corpo Vivo de qualquer escola espiritual fidedigna tem
sua origem nesse campo puro, pois em seu desenvolvimento se
afastou do campo da multiplicidade, onde se manifestam os
elementos secunddrios, se voltando para o préprio fundamen-
to de toda a existéncia. Visto tanto micro como macrocosmi-
camente, esse campo se estende como um novo firmamento ao
redor do ser humano e de todo o planeta, como um novo céu,
de onde os ventos do Espirito varreram as nuvens do carma,
permitindo que as estrelas brilhem em seu puro esplendor e
guiem ao seu destino muitos que navegaram pelas tempestades
da vida.

Sobre isso, assim escreve Jan van Rijckenborgh:

“Esse novo campo de vida envolve toda a Terra e nao mostra
nem uma lacuna ou interrupgao em sua extensio ao seu redor.
Pode-se dizer que 0 mundo e a humanidade estao como encap-
sulados no novo campo de vida.

[...] Podem compari-lo a uma camada atmosférica unifor-
me. Assim como em um céu chuvoso aqui e acold as pesa-
das nuvens de vapor d’dgua se descarregam em uma torrente
de chuva, do mesmo modo as tensées que se acumularam no

366 novo campo de vida se descarregam em sete focos. Estes sete
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focos coincidem com as sete escolas.

[...] Mediante estas sete escolas, se desenvolve, pois, uma
radiacio horizontal: uma vibracio emana das sete escolas em
grandes circulos através de nosso campo terreno de existéncia.
E temos de entender essa radiaciao, mais ou menos horizontal,
como um chamado, uma atra¢io, um despertar, um toque.

Se virmos as radiagdes do novo campo de vida como linhas
verticais, entao essas linhas verticais formam em conjunto com
as linhas da atividade horizontal das sete escolas como que uma
cruz. Assim descobrimos que, de modo cientifico e com for¢a
irresistivel, uma cruz ¢ fincada na terra.

Nio devem ver esse novo campo magnético como fendmeno
estranho e stbito. Nao é como se ele hd cinquenta ou cem
anos nio houvesse existido e, de stbito, tivesse aparecido nos
tltimos anos. De maneira alguma.

[...] Podem descobrir essa ideia, esse pronunciamento, em
toda a parte, até nos f6lios amarelados dos antigos.

[...] Eles conheciam um processo de realizagio ¢ a meta ¢ a
esséncia desse processo, dessa obra. Assim eles podiam teste-
munhar com grande certeza: ‘Um dia essa obra ficard pronta.
Entdo as consequéncias se manifestariao, e o novo se realizard’.

[...] Esse campo de radiagdo tornou-se tao poderoso, seu bri-
lho tao intenso, que o notarao e experimentarao sem demora
se apenas abrirem seu microcosmo a esse toque.

[...] Se abrirem seu ser, seu microcosmo, ao maravilhoso
novo campo de vida, a for¢a de radiagio tocard o dtomo pri-
mordial, abrasard seu inteiro ser e os conduzird a um novo pro-
cesso, o processo de transmutagio e transfiguragao.”!

E preciso compreender essa condigao fundamental do ser e,

61 Rijckenborgh. O Novo Homem, cap. 111-8, p.323-327.
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mais do que compreender, é preciso exteriorizd-la na prépria
vida. Toda a estrutura humana estd configurada para essa
realizagdo. A nova vida é uma condigao jd presente em todo ser
humano, mas geralmente como um mistério, uma realidade
desconhecida, um potencial. O novo campo de vida é a
realidade mais essencial do microcosmo humano, assim como
de todo o0 macrocosmo. Ao longo do discipulado, ingressamos
num caminho de integragdio com esse campo, de forma
consciente, impulsionados pelo amadurecimento cdrmico.

Ao colocar conscientemente os pés sobre esse caminho, nos-
sa responsabilidade aumenta, pois jd nao ¢ apenas individual,
mas também coletiva, em liga¢do com a tarefa coletiva do puro
campo da Escola. E preciso estar atento para nio se desviar,
nao se deixar levar pelos impulsos egocéntricos que ainda tém
poder sobre nés. E por isso que, desde o principio do discipu-
lado, somos alertados para nao confiar no que entendemos,
muitas vezes erroneamente, ser luz em nds, porque podem ser
trevas. Corre-se o risco de perceber erroneamente, porque a
ignorancia fundamental do egocentrismo tolda a nossa cons-
ciéncia. Habituados a ver as coisas de certo modo, tendemos a
encaixar tudo dentro dos padroes conhecidos.

Por exemplo, na infincia recebeu-se orientagio religiosa que
interpreta a divindade como um deus exterior, que pune os
maus e recompensa os bons. Na Escola aprende-se que o divino
¢ uma realidade interior, e passa-se a imagind-lo como a cente-
lha divina em nosso coragio. Apesar disso, nossa convivéncia
religiosa da infAncia com o divino pode se manter inalterada,
se continuamos orando como fazfamos ao deus exterior, para
que proteja nossos egos e nos auxilie a vencer na vida.

Outro exemplo: fomos ensinados a acreditar em autoridades
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externas e em dogmas, e entramos na Escola com essa tendén-
cia. Nos livramos dos dogmas religiosos e os substituimos pelo
que consideramos ser os “dogmas gnésticos”. Nos afastamos
da autoridade dos pastores, dos gurus ou de lideres religiosos,
mas passamos a crer cegamente nos alunos antigos, mesmo que
tenhamos escutado, desde o trabalho publico, que na Escola
nao hd mestres nem gurus.

O amadurecimento cdrmico impede que certas ilusoes se
mantenham por muito tempo. Ao avangar no caminho, ao
aluno fica cada vez mais claro que sua vida estd em suas pré-
prias maos, que seu discipulado s6 se realiza se trabalhar inten-
samente em si mesmo — € Nao apenas para si.

Ao contrério, nossa tarefa mais importante é oferecer o que
recebemos, transmutados em gléria maior, a0 mundo e a hu-
manidade. Receber, renovar o que recebemos, e oferecer de
volta, humilde e impessoalmente, para que todos os que tém
necessidade dessas forcas possam ter acesso a elas. Silenciosa-
mente, isso possibilita o despertar paulatino de toda a huma-
nidade.

Assim nos tornamos colaboradores da Fraternidade Univer-
sal, colaboradores que, do novo campo de vida, da montanha
do Espirito, descem novamente & matéria para trabalhar em
prol do mundo e da humanidade, em auto sacrificio, ou seja,
no oficio mais sagrado de oferecer nosso préprio ser, a exemplo
dos grandes do Espirito. A nova vida ji estd presente em cada

um de nés. Vivamo-la!
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50. O QUADRADO DA CONSTRUCAO

Em virias partes do mundo experimenta-se atualmente situa-
¢oes desafiadoras, e algumas delas afetam o mundo inteiro. A
histéria mostra que sempre foi assim: o que muda é o fato
de sermos indireta ou diretamente afetados. Em qualquer cir-
cunstincia, nossa estrutura psicolégica busca parimetros que
possam, de alguma forma, trazer ordem ao caos. Esses pardme-
tros sao buscados fora de nés mesmos, como uma referéncia
que possa nortear nosso posicionamento diante dos fatos, e
assim nos dar a sensagdo de equilibrio e seguranga. A busca por
equilibrio e seguranca navega por todos os aspectos da vida, o
material, o individual, o social e o espiritual.

A base do nosso equilibrio ¢ um tecido em que cada um
desses aspectos funciona como textura, de acordo com as ca-
racteristicas individuais. Assim se constituem grupos de maior
afinidade, os quais formam pacotes de ideias que funcionam
como base de seguranga em meio ao caos. H4 uma multipli-
cidade de grupos de afinidade, cada um com seu pacote de
ideias, e usualmente a ideia de um pacote nao ¢ aceita em ou-
tro. Desse modo esses pacotes de ideias se fecham, e 2 medida
que a percepgao do caos exterior aumenta, aumenta o aperto dos
n6s do tecido, isto é, as ideias contidas no pacote se fixam mais
fortemente e surgem radicalismos, separacio e intolerancia.

Na base de tudo isso estd o medo exacerbado pelo que é
percebido como ameaga exterior. Os grupos assim formados se
fecham a qualquer considera¢ao empdtica com os que adotam
ideias de outro pacote, ou quando nio conseguem coopté-los
para o seu lado. Assim se estabelece um estado de guerra de to-

370 dos contra todos, com as armas e nos locais onde essas batalhas
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podem ser travadas.

As guerras antigas eram travadas corpo a corpo; as atuais,
através de drones teleguiados. A atual guerra de todos contra
todos expande, pela tecnologia, o campo de confronto, que jd
nao tem os limites do encontro pessoal. E assim cria-se isola-
mento psicolégico profundo, pois mesmo os participantes de
um pacote de ideias podem estar fisicamente em lugar desco-
nhecido, ou nem mesmo existirem. Tudo isso forma um am-
biente de ansiedade, desamparo e isolamento.

A predominincia do corpo astral no sistema humano fun-
ciona como a por¢io submersa do iceberg, que deixa visivel
apenas uma pequena parte de sua estrutura. Nosso olhar se
volta para os parAmetros externos (a ponta do iceberg), pois se
olhdssemos nosso interior (por¢ao submersa do iceberg), nos
depararfamos com um caos ainda maior e isso seria psicologi-
camente insuportdvel! O estado cadtico que percebemos tem
origem mais na nossa condi¢ao interior do que em nossa rela-
¢30 com o meio externo, embora ambas estejam indissoluvel-
mente associadas.

Como grupo e como individuos, como podemos manter
uma atitude positiva, licida e renovadora a servico de todos e
de cada um? Em primeiro lugar, é preciso destacar que a trans-
cendéncia buscada apenas como projegao, como ideia, isto ¢,
se estiver dissociada da conjuntura, da efetiva manifestacio,
nao passa de fuga, de subterfugio.

Como almas viventes, somos portadores da rosa do coragio.
Este principio é a causa primordial na alma de cada ser, a nica
base, sua tnica referéncia, seu unico centro de gravidade, sua
consciéncia alma-Espirito em potencial. Essa base ndo se move

pelo cadtico estado astral cdrmico, mas responde unicamente a
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consciéncia que comega a despertar de um estado de cegueira
natural. Essa semente ¢ inatacdvel, inatingivel por ameacas ou
pela morte, pois tem origem na causa fundamental e permane-
ce eternamente no siléncio, em quietude e serenidade.

A primeira tarefa de um aluno ¢ reconhecer e perceber a pre-
senca dessa centelha do Espirito em si mesmo, e é justamente
ai que é desarmada qualquer ameaca que queira se insinuar.
A parte mortal do homem continua a existir pois, como Her-
mes destaca, 0 homem ¢ dual, possui uma parte mortal e uma
imortal.

Nesse aparente paradoxo, a consciéncia deve desempenhar
seu papel fundamental quando, reconhecendo sua fraqueza,
seu desamparo e isolamento de alma mortal, abrir seu pacote
de hébitos e permitir-se cooperar para o desabrochar da se-
mente universal de onde brotam a for¢a, o abraco e o acolhi-
mento da unidade universal.

O autoconhecimento, o reconhecimento de sua fraqueza em
conexio com a percepgdo da semente da causa primordial em
si mesmo, ¢ o que dd ao aluno o primeiro vértice da pedra fun-
damental ou do tapete mdgico, e que pode ser visto também
no simbolo da Escola. Esse é o que a Escola chama de obje-
tivo Unico, o esforco continuado da consciéncia em colocar
essa pedra fundamental. Apoiado por esse novo principio de
consciéncia, o aluno nao elege mais os objetivos do eu como
prioritdrios ou essenciais, nao se submete mais as desesperadas
tentativas do eu para se equilibrar contra os sacolejos da época
atual, apoiado nas milenares repeti¢oes do padrio cdrmico e
das percepgoes exteriores.

Nesse estado de liberdade, ainda que muito limitado,

o aluno busca o nivelamento justo de mais um dos vértices da
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pedra fundamental, a pedra cibica. Esse segundo vértice é a
auséncia de luta. O aluno nivela essa aresta do cubo quando se
abstém da inatil guerra de todos contra todos, mesmo da luta
em diregao ao que supde ser o bem, e de todas as batalhas elei-
tas em seu nome, e que, na verdade, é mais uma das tentativas
do eu para se manter no comando.

Os conflitos diminuem diante da percep¢ao de que a pedra
de construgio nio ¢ um quadrado, mas um cubo, uma dupla
realidade. Nessa condicio, o aluno se liberta do medo, das an-
siedades e do temor pelo futuro, sem pender para o seu lado
oposto, sem se entrincheirar no orgulho e na presuncao vaido-
sa de uma pseudo sabedoria e espiritualidade, que poderia ser
usada como justificativa para desembainhar a espada. Sob essa
nova percepgao, sio abandonados todos os aspectos, preferén-
cias e visoes pessoais para que nao surjam tensoes, separagoes,
e para abrir a possibilidade de unidade com o universal. Na
Escola, essa inteligente atitude de humildade é chamada de
unidade de grupo.

Sela-se, assim, um acordo de paz a partir da rosa do coragao,
e se depde as armas letais da critica e do julgamento que conde-
nam - a nés mesmos e & humanidade a pena de morte da alma.
S6 na harmonia é possivel construir continuamente um novo
estado de alma, até a realizagdo da alma-Espirito.

O alinhamento desse tltimo vértice fixa a pedra fundamen-
tal, e assim se pode dar inicio ao trabalho. O equilibrio que sur-
ge ¢ chamado de harmonia no intercAmbio das atividades. Esta
nova atitude elimina os conflitos que nascem das tentativas de
fazer prevalecer aquilo que nao ¢é essencial, do que é pessoal.

O mundo tem agido segundo o eu, obedecendo-o, e pro-

curado construir a vida e as relacoes de acordo com sua visao
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egocéntrica. Nosso eu é muito hdbil em apreender férmulas,
apresentar e aplicd-las impiedosamente aos outros. Isso de-
monstra que se fracassou na correta aplica¢io da férmula da
pedra ctbica. A férmula da pedra cibica e todos os outros
aspectos da senda sdo para a aplicagdo, sem nenhuma piedade,
sobre o nosso préprio estado de consciéncia adaptado as rea-
¢bes automdticas.

E necessério que tudo aquilo que idealizamos como espiritual
e elevado se manifeste na vida prética como evidéncia do novo
estado de consciéncia, a alma-Espirito, ou que dé sinais seguros
de uma auto orientagao correta nesse sentido.

Certa vez Jan van Rijckenborgh, fundador da Escola Espi-
ritual da Rosacruz Aurea, disse a seus alunos: “Nio se apoiem
em mim”. Mesmo que, no inicio, o aluno dependa muito do
Corpo Vivo da Escola para receber os impulsos do Espirito que
ainda nao podem se dirigir diretamente a ele, é determinante
que ele possua um desejo lucido, uma capacidade clara de deci-
sdo contra o dominio do ‘eu’, e se apoie na prépria consciéncia.

O objetivo da Escola ¢ levar cada aluno ao estado de cons-
ciéncia alma-Espirito e assim realizar a transfiguracao de toda a
personalidade. Nesse estado, o aluno é o livre construtor de seu
préprio corpo de manifestagdo, e estd em total unidade com a
plenitude da manifestagio universal. No estado de nova alma
segundo o Espirito, a alma e o corpo, é natural que ele nao
dependa de nenhum intermedidrio e o Corpo Vivo seja, na
verdade, a expressao da sinergia resultante de todos os alunos
que se manifestam no mundo como novo homem-alma-Espi-
rito, tanto entre si, quanto em relagio a Fraternidade Univer-
sal. Nessa condicio, ele é a coluna do templo.

Se no principio os alunos foram acolhidos em um corpo de
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transmutagao sob a protegao, sustentacio e cuidados da Frater-
nidade precedente, trata-se agora de consolidar o Corpo Vivo
para que acolha, oriente e ampare cada ser humano buscador
e cada aluno. Trata-se também de, em um futuro que nao nos
pertence, poder oferecer a Fraternidade a base para o trabalho
inicial de formacao de um novo elo na corrente, se assim for da
vontade da Fraternidade Universal.

Que utilidade tem algo que nao ¢ aplicdvel e nao se realiza
de maneira palpdvel? Um conjunto de ideias, uma idealizacio,
necessita, em primeiro lugar, de linhas de forgas para que seja
compreendido, visualizado e, depois, materializado.

Naio se pode escolher a realizagao de apenas um aspecto da
triplice semente, como uma acomodagio a percepgao intuitiva
da presen¢a da centelha do Espirito em nés. Tal percepgio
serd muito instdvel e se apagard rapidamente. Nesse caso,
produz-se apenas um entendimento tedrico e nao se abre a
cabega para a compreensdo superior, submetendo-se tudo aos
critérios da velha mentalidade. Manifesta-se entdo, apenas uma
personalidade mais refinada, um eu fortalecido e um estado
ilusério ainda maior.

A semente triplice solicita de nds a realizagao integral. A
percepgao intuitiva de sua presenga nos confere, em primeiro
lugar, a forca infinita para ser aplicada; em segundo, pela in-
teligéncia que compreende e torna ativas as linhas de forca de
uma nova consciéncia; e, em terceiro lugar, a manifestacao de
um efetivo novo estado de consciéncia.

Se o aluno quer trilhar o caminho da transformacao interior,
o caminho que leva a iluminagio espiritual, entdo deve saber
que ¢ tudo ou nada! Isso pode parecer um tanto radical. Mas

veja, durante pelo menos quinze anos se estuda ou se dedica a
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uma atividade prdtica para se preparar para atuar numa profis-
sa0. Depois, trabalha-se por trinta ou mais anos para aplicar o
que se aprendeu, antes que se deem por cumpridas as responsa-
bilidades com a vida social. No inicio dessas atividades tudo ¢é
muito incerto, vislumbra-se apenas um ou dois passos a frente,
e as vezes nem isso!

A realizagao espiritual também requer dedica¢io e deve ser
concretizada a0 mesmo tempo em que se cumpre todas as res-
ponsabilidades inerentes a vida cotidiana. O mais importante
¢ que deve haver conexao entre a realizagao espiritual e a vida
na matéria, até que desapareca qualquer separagao entre elas, e
que a realizagdo espiritual seja a norteadora das agoes em todos
os planos da existéncia.

O estado de consciéncia em transformagao deve se eviden-
ciar em cada situa¢do da vida individual e coletiva. Quando
se percebe que essa nao ¢ a nossa realidade, nao apontemos a
vida comum como causa de nossas dificuldades na realizagao
interior e evitemos nos refugiar na acalentadora ideia de que
estamos fazendo tudo pelo discipulado da Escola da Rosacruz
Aurea quando, na realidade, podemos estar fugindo de nossa
propria responsabilidade na realizagdo efetiva do processo es-
piritual.

No direcionamento ao transcendente nio se pode cometer
esse erro. Isso seria egocentrismo exacerbado, que desencadea-
ria a procrastinagao que deve ser ultrapassada ao se assentar
a pedra fundamental. A dor, o sofrimento, a escuridao e as
incertezas nos levam ao fortalecimento de nosso objetivo e de
nossa dedicagao. Afinal, encontramos o caminho indicado pela
Fraternidade da vida, ansiamos realiza-lo, tomamos a decisao

376 de realizd-lo e agora queremos realizd-lo efetivamente, como
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poeticamente o Espirito divino dialoga com a alma humana
em Cartas de Amor:

“Vejo que sofres e nao te livro disso porque é preciso que
sofras; nio para te punir, mas para te desenvolver.

Podes nio concordar Comigo agora, pois ainda estds presa
na escuriddo e no egoismo; todavia, quando entras na plena
luz, és um Comigo em todas as coisas. Entao ficas satisfeita e
retiras toda sua condenagdo. Assim, para ti, tudo é bom.

Nao podes acreditar que tudo é bom até que cresgas, nio
importa a teoria que adotes, nem como racionalizas sobre
isso. Enquanto necessitas dos beneficios da condenagio, tu
condenas: nao podes fazer de outra forma.

Minha querida, tu sofres, tens medo da escuridao e foges
do desanimo. Eu te dou todas essas coisas porque sdo as Unicas
que te fazem entrar na Luz da Vida.

Aceita-as, aceita com alegria e entra nelas como na dgua que
te purifica. Nao Me separes delas. Muitos Me encontram na
cAmara do sofrimento, no leito da aflicio e na intensa escuri-
dao. Nao fujas desses lugares onde devo ser encontrado.

Tu me buscas porque Eu sou tua vida e uma parte necessiria
de ti. S6 encontras descanso quando Me encontras. Do mesmo
modo, Eu te procuro porque te amo.

Marco nosso encontro na tristeza, no sofrimento e na escu-
ridao, mas foges deles com todas as tuas forgas. E se, por acaso,
és forcada a entrar neles, estds tao determinada a sair, que nao
te aquietas o suficiente para que Eu possa te encontrar. Tu cha-
mas de mal e ruim tudo o que 14 existe, e assim Eu nio posso
Me revelar a ti.

Desejamos nos encontrar, e o tnico lugar de encontro em

concordincia com a natureza de nossos seres, tu condenas e
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declaras que s6 entras nele se forgada a fazé-lo; e entao desper-
digas todo teu tempo lutando para escapar de Minha presenca.

[...] Quando me encontras e te tornas Um Comigo, Eu Me
manifesto através de tua vida e de teus pensamentos: nio vés
mais a sombra da vontade humana erroneamente empregada,
que deu origem ao eu e as suas desordens.

[...] Agora que te escrevi, Me encontras mais facilmente,
pois sabes onde prometi te encontrar e nio foges mais do nos-
S0 encontro.

Tu Me encontras com o coragio vazio, ¢ Eu o preencho com
Minha Vida de Amor.

Tu Me encontras com a mente vazia, ¢ Eu a preencho com
Meus pensamentos.

Tu me encontras com a vida vazia, e Eu a preencho com a
Minha Vida e Alegria.

Tu me encontras com o mundo vazio, e Eu preencho o
mundo para ti: vivo para ti em todas as coisas.

Tenho Fé em ti e tens Fé em Mim; nos apoiamos mutua-
mente, e Nossas vidas sio Uma Sé.

H4 muito mais que posso te dizer, mas o tempo ainda nao
chegou. V& quao perto podes aproximar-te de Mim até que te
escreva novamente” **

Que todos possam compreender e agir da forma mais serena e
consciente possivel em meio aos acontecimentos do nosso tempo,
apoiados no ponto em que estao da senda, para o fortalecimen-
to, compreensao e realizagio da tarefa como individuo e como
grupo para o bem de todos os que anseiam pela vida imperecivel.

62 Beilhart. Cartas de Amor. cap.2 e 3



51. O LECTORIUM ROSICRUCIANUM E O
CONHECIMENTO LIBERTADOR

Lectorium, termo que a Escola da Rosacruz Aurea em seus
primdrdios adotou para significar o alicerce da constru¢io, do
que mais tarde se tornaria a Casa Sancti Spiritus, na sua raiz
latina literalmente indica “leitura”.

Porém a Rosacruz Aurea nos seus anos de incessante desen-
volvimento alinhando-se 4 fonte do conhecimento universal
intencionou utilizar o termo “leitura” para indicar a interpre-
tagdo das escrituras e registros das grandes tradi¢oes espirituais,
sob o ponto de vista gndstico-rosicruciano moderno. Desen-
volveu-se assim um campo de trabalho baseado na linguagem
universal, com o objetivo de tornd-la mais clara e acessivel aos
buscadores da verdade do nosso tempo.

Foi com esse Espirito altamente revoluciondrio que Jan van
Rijckenborgh, juntamente com Catharose de Petri, jd na fase
avangada desse processo de construgio, deixaram preparado
para todos os que anelam profundamente pela realizagao da
auto revolugao, o que viria se tornar o campo sétuplo do Espi-
rito universal manifestado na matéria, como um foco de forca
altamente dinamizador. Essa porta de entrada, para o apoio ao
desenvolvimento desse processo, ficou estabelecido simbolica-
mente como o Lectorium Rosicrucianum.

Mais do que uma expressao, o Lectorium Rosicrucianum é
um campo orginico vivente, uma atmosfera cheia de forgas,
em que estagnagdo nio tem lugar. Um campo que oferece a
fora depuradora dos mecanismos condicionantes que tanto
embotam e dificultam a capacidade de compreensao dos alu-

nos. Em outras palavras, o Lectorium pode promover no alu-

379



380

CAOS EXTERIOR, DESPERTAR INTERIOR

no, que tocado por sua for¢a se aproximou e foi acolhido em
seu campo, o desenvolvimento gradual de seu discernimento,
mesmo que de antemao saiba que se estd impregnado de con-
ceitos e pré-conceitos mesclados com intimeros hébitos e im-
plicagoes cdrmicas herdadas.

O objetivo do Lectorium Rosicrucianum pode ser definido
por um principio base que é o autoconhecimento. E autoco-
nhecimento anda de mios dadas com a capacidade interpre-
tativa do que se recebe de informacées oriundas dos canais de
transmissao. Com relagao ao conhecimento gnéstico, hoje sua
transmissao pode ser realizada através de meios como um livro,
um 4udio, uma palestra, um servigo templdrio e conferéncias,
por exemplo. E por ser um principio, isso signiﬁca que esse
trabalho nao se limita a um mero aspecto externo de prepara-
a0, encerrado em etapas divididas no que conhecemos como
aspectos de discipulado da escola externa. Porém prossegue e
prosseguird sempre em sua profunda missao, que é a de pro-
mover o mais isento e autbnomo estado de compreensao pos-
sivel, em escalas continuas e crescentes.

Aqui nio se faz referéncia somente aos processos bdsicos de
compreensio no sentido racional e emocional, isto é o que se
tem para comecar a caminhada. Mas 2 medida que o aluno
avanga na conexao de sua consciéncia com a centelha espiritual
e com o campo de forga da Escola, o autoconhecimento ver-
dadeiro vai expandindo o discernimento a ponto de eliminar,
passo a passo, essas divisdes conceituais classificatdrias, abrindo
caminho para a consciéncia espiritual plena.

Alcangar autonomia e expansio continua de discernimento
e compreensao, ¢ a sintese da revolucao promovida pelo que é

conhecido como era de Aquarius, a qual busca resgatar a com-
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preensdo no seu estado puro. Uma pureza que vem antes de
toda e qualquer conceitua¢io. Um estado que somente a alma
pura pode acessar.

Esse é o cardter aquariano do Lectorium Rosicrucianum:
colocar o buscador sincero, que chega e ¢ ligado ao seu cam-
po, em um nivel elevado da revolug¢io interior, impulsionando
sua capacidade de compreensao. Se isso nao for alcangado por
dedicagao e entrega absoluta do préprio aluno, os passos se-
guintes da caminhada no discipulado ficarao, na melhor das
hipéteses, restritos a contornos e adornos meramente estéticos
e filoséficos. Isto serd ainda mais improdutivo quando adiante,
ao ser colocado diante da necessidade de a¢oes conscientes, ca-
pazes de serem a base de sustentagao do Corpo Vivo da Escola
Espiritual, o aluno revelar que sua consciéncia ainda continua
apegada ao velho nivel de compreensao dependente de referén-
cias externas.

Esta condigio de consciéncia indica que nio foram reali-
zados avancos suficientes para a necessdria purificagio do sis-
tema cabeca e coragao. Nunca é demais frisar que a forga que
se recebe em escala mais do que suficiente para cada estado
de consciéncia, com suas caracteristicas individuais, for¢a que
adentra esse campo para poder transformar e elevar o ser, so-
mente liberard todas as possibilidades nela contidas se o aluno
a confirmar em si mesmo através de seu préprio esforco e foco
no objetivo tnico.

Quando da ligagao ao campo de for¢a da Escola Espiritual,
uma forga é pré-instalada no campo magnético do aluno nio
por merecimento, mas porque hd uma centelha divina no 4ma-
go de seu ser. A questdo é: com base nessa for¢a que adentrou o

campo magnético individual, qual serd o aproveitamento que
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a consciéncia fard desse talento que lhe foi dado?

No sentido elevado do objetivo da Escola Espiritual, o aluno
nio avan¢a no caminho se ficar limitado a girar indefinida-
mente em volta de seus apegos e insuficiéncia de discernimen-
to, sem agao real e pritica do processo. Ele pode ficar por longo
tempo, ou por toda a vida, assistindo aos trabalhos da Escola
e haurindo de sua atmosfera elevada e serena, mas isso seria
pouco mais que a frequéncia a um grau religioso um pouco
acima da média.

Essa perspectiva a respeito do significado do Lectorium
Rosicrucianum - como o dinamo impulsionador da leitura
correta do conhecimento emanado de seu campo, em escala
individual - equivale a germinac¢io e desenvolvimento da Es-
cola Espiritual dentro do aluno, com base na centelha divina
que ¢é essa semente a ser germinada. Mas como nada cai do céu,
essa realidade estd potencialmente na cabega, coragio e mios
de cada um.

A recorréncia em instar a consciéncia para vigiar-se cons-
tantemente, ¢ pelo fato de nossa natureza ser tdo inconstante
e dada a deslumbres misticos e intelectuais com muita facili-
dade. A vaidade, tal como uma marca tatuada no ego, demora
a sair.

Da esséncia do Taoismo depreende-se: “aja sem apego e até
o mal lhe acrescentard o bem”. O caminho, como é mostrado
em todas as grandes tradi¢cdes espirituais, passa pela eliminagao
absoluta de todos os apegos alojados no coragio. Sem isso, o
discipulado serd apenas uma tatuagem.

Realizar o caminho espiritual proposto pela Rosacruz Au-
rea, principalmente agora, é fazer valer com grande énfase o

axioma “estar no mundo sem a ele pertencer interiormente”.
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Com base no conhecimento gndstico, sabe-se que o novo ser
humano, como uma imagem arquetipica, uma ideia vivente
presente no campo magnético do aluno, aguarda que a cons-
ciéncia possa entendé-lo e realizd-lo. E é nesse ponto que re-
side a dificuldade para muitos, porque a consciéncia - em sua
condicao egocéntrica - no pode entender e colaborar com esse
arquétipo original. E necessdrio que a consciéncia-eu silencie e
se volte na diregdo do arquétipo do ser original, para colaborar
com ele. Desse modo entra-se em contato com uma realidade
autdnoma do ser, onde nao hd dependéncia ou apego. A agao
que nasce dai é uma agao espontinea, que nada espera para si
e que nio se prende a seus resultados.

Se isso for feito pelo eu centralizado, os resultados se mos-
trardo na sua forma distorcida. Para uma consciéncia-eu, agir
sem apego ¢ entendido como calculismo bem articulado no
jogo dos interesses; nao se ligar aos resultados da a¢ao, na visao
distorcida significa o desdém pelos resultados colaterais, fruto
do egocentrismo que visa retornos benéficos para si ou para
grupos especificos.

Como entdo perceber e entender essa ideia vivente que estd
em nds, simbolicamente indicada como o novo ser humano?
A analogia com o antigo processo fotogrifico de captagio de
imagens pode ser atil.

Primeiro hd o toque do Espirito, que imprime na alma a ima-
gem, ou arquétipo, do novo ser humano. Esse procedimento se
d4 na cAmara escura da consciéncia. Ou seja, do reflexo da luz
do Espirito, através do proto-dtomo, é gravado no filme do éter
refletor o negativo da imagem do novo ser humano. A cons-
ciéncia que se alinha, ou vai se alinhando, com o proto-dtomo,

enxerga apenas a concepg¢ao invertida do novo estado de ser,
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como a imagem no negativo de um filme fotografico. A questao
importante nao ¢ chegar somente a essa percep¢io, mas enten-
der que isso é, na melhor das hipéteses, um saber-se tocado.

Um ser que foi e se sabe tocado tem duas opgoes: ou deixar-
-se levar pela vaidade, com os olhos do discernimento ofusca-
dos pelo falso brilho da ilusao de ser o que ainda se estd longe
de ser, ou, com todo o empenho e honestidade, realizar em si a
total e absoluta eliminacio dos apegos. Neste tltimo caso, pelo
fato de existir um coragao esvaziado e silencioso das mazelas
do eu, a troca absoluta pelos novos éteres poderd ser realizada.

Assim como na analogia fotogréfica, os novos éteres forma-
rao entdo a emulsao quimica que faltava para que o novo, que
jd estd presente e gravado no filme da alma, se revele na integra
etérica composta pelo que se pensa, pelo que se sente, pelo
como se age. Isso em um ritmo controlado pela luz através da
monada ou centelha do Espirito, para que o arquétipo do novo
ser humano, gravado no profundo da alma, nio se perca pela
ansiedade, preocupagio e medo como se fosse uma exposi¢ao
precipitada de um negativo a luz. O resultado seria a perda e a
queima da imagem gravada. Mais uma oportunidade perdida e
a necessidade de esfor¢o para o reinicio do processo.

“Quando o homem se encontra face a grandes dificuldades,
em sua ignorncia, ele as vezes clama: ‘O, Deus, ajudai-me!*
Porém Deus, a grande forca da figueira sempre vivente que se
oferta, nos ajuda desde o comeco! Ele ndo poderia agir de outra
forma. Porque as sugestoes e as radiacoes do Espirito afluem
até o homem, até a personalidade, por intermédio da ménada.
Por conseguinte, a vida cheia de experiéncias amargas, com to-
dos os seus aspectos negativos ¢, de fato, uma completa ilusao

384 quando comparada ao impulso divino. Toda essa amargura e
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todas essas perturbagoes da vida nao fazem parte da Divinda-
de. E o préprio homem que castiga a si mesmo. A resisténcia
que ele sente por parte do ser astral, esse freio, é o reflexo,
a soma de todas as suas reacoes incorretas. A Divindade vos
chama, vos toca e quer levar-vos para a tnica dire¢ao possivel,
para a libertagdo. Se vossa reagio nio for positiva, o ser astral
funcionard como freio na vida. A marcha de vossa existéncia é
diminuida, finalmente para e girais em circulos no fundo do
pogo da natureza da morte.”

Elevemo-nos, pois, através da purificagao de toda a espessa
camada de nuvens formadas por ilusoes e apegos, para que um
verdadeiro auxilio possa irradiar para muitos que, sob o peso
de suas dificuldades de compreensao, retardam a si e a outros
no caminho que j4 existe pré-instalado como for¢a concedida

pelo Espirito, no 4mago profundo de cada ser.

52. O CAMINHO DO MEIO

Um ano apés o comego da pandemia, quando pensdvamos
que a situagio estaria sob controle, rumo a um suposto novo
normal, eis-nos no pior de seus momentos, em margo de 2021:
vivemos tempos dificeis. A dor e a crueza da perda de milhares
de vidas, 0 medo e a inseguranga diante do colapso do sistema
de sadde, e a incerteza do que ainda vird pela frente sao uma
prova constante para cada um de nds.

Diante de tudo isso, quem dentre nés nio se deixou abater?
Por sentir a dor da prépria perda ou a de incontdveis? Por pas-

sar necessidades ou presenciar as multidoes de desassistidos?

63 Rijckenborgh; Petri. A Gnosis Chinesa. cap.29-11, p.384
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Pela impoténcia diante de uma tragédia sem limites? Pela so-
lidariedade aqueles que se sacrificam salvando vidas? Ou pela
indignagao diante daqueles, que a despeito de tudo, compor-
tam-se como se nada acontecesse? Sim, todos estamos passan-
do por uma intensa prova.

Temos a esperanga de atravessd-la e dela emergir mais fortes
e amadurecidos; porém, admitamos, quantas vezes nio du-
vidamos possuir a energia para atravessar mais um dia? Em
momentos assim, o cotidiano torna-se um fardo, e encaramos
a senda da nova vida como alguém aos pés de uma cordilhei-
ra: seu pico se eleva além da visdo, perdendo-se nas nuvens, e
diante de nds estende-se uma muralha de pedras. Sentimo-nos
fracos, e nossa certeza interior oscila.

Nessa incerteza, duvidamos se temos forga para prosseguir
em nossa senda. Porém, nessa aparente fraqueza encontra-se o
portal para uma forga que talvez ainda nio conhegamos. Neste
momento critico, estamos sendo despojados de muitas certe-
zas: ilusdes de seguranca, aparéncias, posses, celebragoes, dis-
tragoes, planos, sonhos. Muito disso se desfez como um castelo
de areia levado por uma onda stbita. O vazio que deixam ¢é
porque estdvamos preenchidos por elas, e quando elas se vao,
apenas deixam 4 mostra uma realidade que j4 se encontrava l4:
a realidade do vazio interior de nosso eu.

Um eu preenchido por falsas certezas nao ¢ forte. Pois suas
certezas nao passavam de ilusoes. Esse eu apenas vivia entor-
pecido por tudo o que o preenchia. O que ele sentia nao era
forga, mas torpor. Um torpor que disfarcava o sentimento de
vazio desconcertante que o preenchia, como alguém que foge
de suas dores por meio de doses excessivas de analgésicos.

Nio estamos fracos, mas apenas com o atordoamento do
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despertar, pois a dura realidade do eu ¢ avassaladora. A reali-
dade do eu é um puro, imenso e estéril vazio, do qual muitos
apenas agora estao se dando conta. Portanto, por mais parado-
xal que possa soar, devemos agradecer por este momento, nio
com a ironia de alguém que escarnece da prépria desdita, mas
com a serenidade dos ancidos, daqueles que j4 viveram muito,
e que jd ndo se desapontam diante das vicissitudes e dificulda-
des da vida.

Devemos agradecer por este momento, pois ele nos desper-
ta de nossas falsas certezas, de nossas ilusoes mais grosseiras e
trouxe-nos até o portal interior da senda. O portal que marca
a fronteira entre a senda do eu e a senda da alma. Nesse portal,
o desalento do deserto encontra as margens do rio da vida, a
fronteira de um novo estado de consciéncia, de onde flui uma
fonte de forca completamente diferente.

Essa for¢a nos refrigera, nos dessedenta, nos soergue, im-
pulsionando-nos para a frente. Ela nos coloca diante da senda,
mostrando-nos que somente em sua forga, e nio pelas ilusoes
do eu, ¢ que podemos caminhar. Essa senda é o caminho que
atravessa o deserto da vida, e nos leva 4 nova vida, uma senda
que foi descrita como “o caminho do meio”.

Esse caminho e a forga que nos permite trilhd-lo colocam
uma nova dimensio em nosso trabalho, como alunos da Escola
Espiritual. O caminho do meio é um conceito utilizado pela
Escola para descrever a senda. Porém, muitas vezes falta-nos
a compreensdo bdsica para penetrar o segredo que o envolve,
como um véu de mistério formado pela membrana opaca da
nossa prépria compreensio, que coloca tal caminho em uma
dimensio a qual ele ndo pertence.

O grande engano que se comete na tentativa de trilhar esse
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caminho do meio é o de colocd-lo na dimensio horizontal da
vida, for¢ando a aplicagio de suas leis em uma realidade na
qual ele nao funciona. Essa questao é mais sutil do que parece,
pois nosso estado de consciéncia encontra-se enleado de véus
e ilusdes pouco perceptiveis, por acreditarmos que eles sejam
parte integrante de nosso ser.

Nas palavras de Mirdad, muitas vezes nossa consciéncia age
como um bebé, que confunde seu corpo com as faixas que o
envolvem.®

Assim, reagimos inconscientemente, pondo-nos a caminho
pela mobiliza¢io de todas essas faixas, camadas de ilusdo e au-
toengano.

E onde estd 0 4mago dessa questao? Ela estd em nossos olhos,
na proje¢ao que nossa mente cria e na qual acredita como sen-
do a realidade objetiva dos fatos. Quando ouvimos que deve-
mos trilhar o caminho do meio no deserto da vida, podemos
associar tal caminho com o tdo buscado e desejado equilibrio
em nossas vidas, e o deserto com tudo aquilo que acontece nela
e na relacio com nossos semelhantes.

A vida humana é complexa, feita de infinitas relagées que
condensam multiplos aspectos em uma unica experiéncia ou
relacionamento. Podemos ver esses multiplos aspectos como
nossos pensamentos, sentimentos, desejos e reagoes. Cada ex-
periéncia que vivemos é como se fosse um flo, que atravessa
essas diferentes dimensées, unindo-as, como se tecesse a trama
de um tecido.

O ensinamento universal refere-se 3 alma humana como
uma veste, tecida por ela mesma, em que cada vivéncia é um

movimento do tear, que nunca para de tecer. Se tomdssemos

64 Naimy, O Livro de Mirdad, cap.4.
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o tecido de nossa alma e o colocdssemos sobre as areias do
deserto da vida, olhando-o bem de perto nos perguntariamos:
por onde passa o meio desse tecido? Onde estd o equilibrio
em tudo isso? Que trajetéria devo escolher para atravessar esse
emaranhado de fios desalinhados, e assim trilhar o caminho do
meio que me levard a uma nova vida?

A grande dificuldade encontra-se justamente aqui. Se pres-
tamos atengio a cada um desses fios, vemos que existe uma
forma que se repete, na qual um fio transversal se movimenta e
vem unindo os outros, perpendiculares a ele, criando uma tra-
ma. Tracando um paralelo 2 maneira como nossa consciéncia
trabalha, podemos reconhecer, no fio que se move de um lado
para o outro unindo os demais, a agao do préprio eu, em cada
experiéncia que vive.

Nos fios que vao sendo unidos, enxergamos os multiplos as-
pectos utilizados pelo eu como pontos de apoio, em que ele se
apoia para tecer a trama de sua vida. Esses multiplos pontos de
apoio sao 0s pensamentos, sentimentos, desejos e reagoes. Bem
no meio dessa trama da vida da consciéncia-eu, é que residem
dois dos maiores desafios do processo espiritual.

O primeiro deles ¢ o fato de o fio da consciéncia-eu estar fir-
memente atado aos outros fios dos pensamentos, sentimentos,
desejos e reagdes. O eu estd preso a eles, pois eles lhe dio a sen-
sagdo de seguranca, a certeza de ser algo e de poder definir-se
como alguém, sem perceber que ele mesmo nao é nada disso,
que estd apenas preso a tais fatores.

O primeiro grande desafio é, portanto, a ilusio de identida-
de. O segundo desafio desdobra-se diretamente do primeiro.
Trata-se do fato de o fio da consciéncia-eu mover-se sempre da

mesma maneira em seu tear. E esse movimento repetitivo, pre-
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visivel, que une os fios dos pensamentos, sentimentos, desejos
e reacoes sempre da mesma forma, dando-lhes um determina-
do padrao, um determinado desenho.

Disso resulta que a consciéncia-eu se acostuma, pela forca
da repeticio e do hdbito, a um determinado funcionamento,
que determina seu modo de agir e interagir com o mundo e as
pessoas. Essa repeticio também gera seguranca, pois forma um
ambiente conhecido e controldvel pelo eu, trazendo-lhe satis-
fagao e a sensacio de estar em equilibrio. Portanto, o segundo
grande desafio ¢ a ilusao de equilibrio.

Observando com atencio nossa vida didria, reconhecemos
com facilidade a atua¢io dessas duas ilusoes se alimentando
e retroalimentando, tecendo e entretecendo a trama de nossa
vida: a ilusdo de nossa identidade e de seu suposto equilibrio.
Em todas as situacoes buscamos a seguranga de pensamentos,
sentimentos, desejos e reacdes que se repetem e se reforcam.
Em nossos lares também buscamos os mesmos fatores mentais,
emocionais, energéticos e fisicos para construir um espago se-
guro de autoprotegio.

A grande decisao diante da qual nos encontramos, ¢ a de nao
utilizar essas duas ilusdes como base na senda espiritual. Sem
duvida ninguém quer trilhar a senda com base em uma iluséo.
Mas as caracteristicas dessas ilusoes sdo tao desafiadoras que,
até que se descubra sua real natureza, se acreditard que elas sao
a prépria realidade, assim como uma bela miragem no deserto
da vida. Nesse estado de consciéncia ilusério, confunde-se o
caminho com a trajetéria repetitiva do eu, e 0 meio com sua
ilusdo de equilibrio: e estard criada a armadilha da miragem no
deserto, criada e armada por nés mesmos.

Voltando ao ponto inicial. A maioria das pessoas vivencia
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a crise atual como grande sofrimento e, objetivamente, ela é.
Porém, para quem trilha a senda interior, esta crise também ¢
uma bengao pois, com a violéncia de seus golpes e contragol-
pes, ela nao somente nos livra das ilusdes mais grosseiras, como
também desalinha a trama de nossas vidas: subverte nossos pla-
nos, revira relagdes, varre desejos, e implode hédbitos. Em ou-
tras palavras, ela mudou a trajetéria do fio da consciéncia-eu
e esgarcou a trama que ela tecia com os fios dos pensamentos,
sentimentos, desejos e reagoes. Ela desnudou a natureza ilu-
séria da trama de nosso eu. Que oportunidade tnica tivemos!

Com a seguranga e a repeticio monétona de nossas vidas,
tao confortavelmente previsiveis, quantos anos de esforco de
autoconhecimento nao levarfamos para perceber quao iludidos
estdvamos? Assim seguirfamos, buscando trilhar o caminho do
meio na va tentativa de equilibrar o que nao se pode equilibrar,
de resolver o que ndo tem solugio, de harmonizar opostos ir-
reconcilidveis, sem perceber que a prépria fonte de desequili-
brio, dos problemas, conflitos e oposi¢oes éramos nés mesmos,
quando dividiamos o mundo entre o que é bom ¢ o que é mau.

Tendo definido o que era bom e mau, segundo essa falsa e
parcial identidade do eu, seguiriamos impondo um sofrimento
inomindavel a nds mesmos e aos outros, classificando e colecio-
nando experiéncias de vida e buscando equilibrd-las na balanga
quebrada do eu, que nés mesmos inventamos. Nao, segura-
mente, esse nao é o caminho do meio, e devemos estar muito
gratos por termos tido nossas vidas reviradas do avesso se isso
nos permite despertar desta grande ilusio!

Esperamos que esta sébria e necessaria reflexao ajude a colocar esta
questao central de nossas vidas sob uma clara e licida perspectiva, a

perspectiva da alma, que enxerga a natureza real e interior das coisas.
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53.A BUSSOLA DA NOVA ALMA

Tratamos das principais ilusoes das quais o aluno deve se des-
vencilhar para trilhar a senda espiritual. A comog¢io causada
pela crise que estamos vivendo pode nos auxiliar a reconhecé-
-las e a libertar-nos delas de maneira mais rdpida e efetiva.

Essas ilusdes podem ser reunidas em trés grandes grupos: as
ilusdes mais grosseiras do eu, suas falsas certezas, que se con-
centram em seus planos, sonhos, desejos e hébitos; a ilusao de
identidade, origem da dualidade da vida do eu, levando-o a
tentar perpetuar-se na senda interior; e a ilusao de equilibrio,
que leva o eu a tentar trilhar o caminho do meio buscando o
equilibrio impossivel na dualidade, que ele se criou na forma
de problemas, conflitos e oposig¢oes.

A tentativa de trilhar o caminho do meio através dessas ilu-
soes ¢ impossivel e a causa de grande sofrimento. Isto ocorre
por nos esquecermos da adverténcia feita pelos grandes do Es-
pirito do passado, e pela Escola Espiritual: “nao se pode colo-
car vinho novo em odres velhos”. Com isto eles queriam dizer
que a velha estrutura da consciéncia-eu nio pode ser a base de
construgao de um novo estado de vida, pois isso é organica-
mente impossivel. Sempre de novo nos ¢ dito que a primeira
grande etapa no caminho ¢ a construgio de uma nova cons-
ciéncia, pois somente com base nesse novo estado de conscién-
cia é que podemos construir um novo estado de vida.

Aqui estd o segredo que permite compreender a verdadeira
natureza do que chamamos de o caminho do meio: trilhar o ca-
minho do meio equivale & constru¢io da nova consciéncia. Po-
de-se mesmo afirmar que tal caminho ¢ essa nova consciéncia.

Quando a luz do mundo afirma “Eu Sou 0 Caminho, a Ver-
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dade e a Vida, e Ninguém vem ao Pai sendo por mim”, nio
utiliza figuras de linguagem ou referéncias a um messias ou
salvador externo. A nova consciéncia, a nova alma que nasce
do Espirito em nés, afirma claramente: Eu Sou o Caminho.
Portanto, o aluno na senda deve compreender que trilhar o
caminho é o mesmo que sé-lo, é 0 mesmo que construir em si
mesmo a nova alma, a nova consciéncia.

Porém, cabe aqui uma pergunta: - “Se o caminho do meio
nao estd no meio do mundo do eu, entio onde estard esse
meio? E que ferramenta devemos utilizar para encontrd-lo,
crid-lo e segui-lo?”

Enquanto o eu utiliza a balanca quebrada de sua parciali-
dade para tentar equilibrar sua vida, a alma necessita de um
instrumento totalmente diferente para navegar através da vida,
criando para si mesma o caminho do meio. Tal instrumento
nao é uma balanca, que busca o equilibrio pela medi¢io, com-
paracio e justaposicao de elementos opostos.

A ferramenta de trabalho da alma ¢ uma bussola - sim, a
bussola da nova alma. A balanga separa opostos e os pesa, julga
e compara, jd a bissola integra os extremos, unindo-os pelo
centro, e aponta um caminho. A balanca pesa, julga e compara
tudo, no plano horizontal do eu, a bussola integra, une e apon-
ta o caminho vertical da alma. O centro da bussola, o meio que
cria o caminho estd no coragio, que ¢ o nucleo da alma, e no
qual se encontra a joia maravilhosa, a semente incorruptivel, a
centelha divina.

Sobre esse meio, e sobre nada mais, é que deve se apoiar a
agulha da bussola da nova alma. Se ela quiser apontar a diregao
correta, em plena liberdade interior, ela precisa estar livre de

apegos, ela deve ter a coragem de abandonar todas suas posi-
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¢oes ilusorias de forca, as falsas certezas do velho eu e confiar-se
plenamente ao toque do Espirito. Esse toque ¢é sutil, ele é a
doce voz que sussurra no coragao. Essa voz é o Espirito que fala
a alma, e o Espirito ndo prende a alma, mas apenas dd-lhe um
ponto de apoio, real e livre.

Diferentemente do eu, que busca seguranca e a tudo agri-
lhoa, a centelha divina apenas sustenta o ndcleo da alma,
deixando-a em liberdade, para que a agulha de sua bussola en-
contre a diregao correta a seguir, e a propria alma possa criar,
por si mesma e em si mesma, o caminho do meio. A agulha
de uma bussola, em sua singeleza, é a representacio de um dos
mistérios mais belos de todo o universo. Tome uma bussola em
suas maos e veja como, ao gird-la, sua agulha aponta sempre
na mesma direcdo. Ela o faz nio porque o queira, ou porque
alguém a tenha programado: ela o faz porque segue um prin-
cipio, porque estd em harmonia com um principio que ¢ o
campo eletromagnético da Terra.

Quando a agulha da bussola estd livre, delicadamente apoia-
da sobre seu centro, ela pode girar sem impedimentos, sempre
apontando para os polos, que indicam os pontos de concen-
tragao e as linhas de forga do campo eletromagnético de nosso
cosmo. Quando o santudrio do cora¢io da alma estd livre dos
apegos do eu, e confia-se totalmente ao suave toque da cente-
lha divina e nele se apoia, entdo os trés santudrios podem se
mover em harmonia, sem impedimentos, apontando juntos e
sempre para as linhas de forca que regem o campo do micro-
cosmo, do cosmo e do macrocosmo. Essas linhas de for¢a sio a
vontade do todo em plena manifestagio.

Quando a alma se liberta da vontade auto centralizada do

eu, ela pode mover-se de acordo com as linhas de forca da
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vontade do todo. Essa vontade encontra-se em seu centro, na
centelha divina do coragao. Quando seu corac¢io se sintoniza
e se liga a essa centelha, no mesmo instante ele se harmoniza
com esse centro, o meio de tudo o que existe no universo, pois
no eterno presente, onde tempo e espago ji nao mais nos sepa-
ram, o centro de todas as coisas é Um.

Quando a alma se une a esse meio, esse centro em seu cora-
¢ao, torna-se Um com o coracio de todas as coisas, e o coragio
de todas as coisas torna-se Um com o seu coracio. Unida ao
todo, ao centro onipresente do universo, a alma vence a ilusao
da individualidade do eu, pois tornou-se una com o Uno. As-
sim ela compreende que a vontade do todo, que se manifesta
em todo o universo, também deve manifestar-se nela. E a ma-
nifestagio da vontade do todo cria na alma um movimento
harmoénico pelo defluir de suas linhas de forca.

Nesse novo estado, a alma jd nao vive mais tentando harmo-
nizar os polos opostos, pois ela compreende que os aparentes
opostos sdo, em realidade, uma nica linha de for¢a, uma linha
de for¢a que surge como amor-sabedoria, como o Pai-Mae que
giram em perfeita uniao ao redor do Uno, formando o campo
da vida manifestada em todo o universo. A vida da alma nio
¢ mais uma dualidade; ela vé a vida a partir da unidade perfei-
ta que se manifesta na infinita riqueza da diversidade da vida
universal.

No centro, no meio, esta a vontade do todo. Ao seu redor
gira a dupla unidade do amor-sabedoria. No macrocosmo a
vontade é o centro onipresente de todas as coisas, e a dupla-
-unidade do amor-sabedoria forma todos os campos de mani-
festagao e a vida que neles floresce. No microcosmo a vontade

¢ a centelha divina no cora¢io da alma, e a dupla-unidade do
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amor-sabedoria forma a sua esfera infinita que envolve e sus-
tenta a vida da alma e sua manifestagao.

Agradecidos, levantamos os olhos da bussola. Em nossos
olhos brilha a luz do fogo da centelha do Espirito. Sim, agora
compreendemos, e do coragio brotam as palavras:

“Minha alma é minha bussola. Minha alma é o caminho. O
caminho é a verdade, e a verdade é a vida. Vontade, Sabedoria
e Amor, Caminho, Verdade e Vida, Coragao, Cabeca e Vida.

Eis aqui a agulha da bussola, a bussola da nova alma. O mundo
gira a meu redor, as ondas encapeladas do mar da vida se levantam, e
o barco de minha vida se agita. Porém, em minhas maos, mesmo que
encharcadas pelas dguas turbulentas, a bussola de minha alma aponta
sempre na mesma direcao. Assim, no meio da tempestade, o barco
de minha vida singra as 4guas, ¢ minha alma torna-se o caminho do
meio. Ela trilha o caminho do meio porque ela mesma é o caminho.

Do coragao se eleva o fogo da centelha. Na cabega, a ele voltada,
brilha a luz da sabedoria, e em minha vida flui uma nova forca,
infinita até entao desconhecida, a forca que cumpre a vontade do
todo, a forca do amor. Coracio, cabeca e vida estao unidos. Nao ha
mais separagao nem opostos. Nao hd mais a v tentativa de equi-
librar, medir ou controlar mais nada. Tudo estd em seu lugar, pois
na alma reina a unidade do todo. A alma venceu o sofrimento da
ilusdo do equilibrio do velho eu. A alma tornou-se o caminho, o
caminho do meio. A alma tornou-se o caminho, a verdade e a vida.
E assim, ela uniu-se ao Pai de todas as coisas, o absoluto em si”.

Que a vivéncia real desse novo estado de consciéncia, a cons-
ciéncia da nova alma, possa estar muito préxima de cada um
de nés. Que a luz de sua nova compreensio possa iluminar
nosso entendimento para que possamos nos aproximar da ta-

refa que a nova alma deve cumprir.
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O espago mais sagrado para um ser humano ¢é o seu lar. Seja
ele um castelo ou uma choupana, luxuoso ou modesto, ele serd
igualmente sagrado para quem o habita, pois nele encontra o
porto seguro, o espago vital, o recanto da alma. Desde os pri-
mordios dos tempos, os seres humanos lutam para construir
seus lares e defendé-los, pois nele encontram trés fundamentos
para a manutenc¢io da vida: calor, luz e alimento. O calor do
fogo, para proteger das intempéries; a luz do fogo, para afastar
a escuriddo e suas ameagas; e a alquimia do fogo para transmu-
tar o alimento.

A vida humana se sofisticou e diversificou, e suas necessi-
dades tornaram-se complexas e quase infinitas. Necessidades
demandam produtos, produtos pressupdem renda, e isso ji é
suficiente para manter o carrossel da vida em incessante mo-
vimento. Neste momento, precisamente no més de margo de
2021, muitas dessas necessidades desapareceram, seja pelo re-
colhimento forcado, pela menor interagio, ou por haver me-
NOS reCursos.

Aspectos centrais e ancestrais dos lares tornaram-se nova-
mente perceptiveis, pelo tempo maior que se passa neles, por
estarem mais silenciosos, ou mais desprovidos de aspectos su-
pérfluos. A situagio que vivemos resgata a esséncia original do
lar, a de servir de espago vital, onde se encontra calor, luz e
alimento.

Isso nao se aplica apenas as necessidades do corpo, mas prin-
cipalmente as da alma. Um verdadeiro lar no apenas acolhe,
protege e nutre o corpo, mas principalmente a alma. Nele bus-

camos, acima de tudo, o calor humano, a luz da compreensao
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mutua, e o alimento essencial para o coragao.

Pouco importa se em uma familia numerosa, uma pequena
familia nuclear, ou mesmo s6s: os lares sempre terdo a capaci-
dade de acolher, proteger e nutrir-nos a alma. A necessidade da
alma humana de criar seu espago vital é inerente a sua existén-
cia, pois a alma é um espelho, que reflete a imagem do Espirito
universal. A alma é uma ponte, que liga a imagem universal a
realidade concreta, um fogo que reflete em si a ardente cente-
lha divina. Ela cria seu espago vital, que reflete o campo de vida
de seu microcosmo.

A Escola Espiritual afirma que nao hd separagao na vida da
alma. A razao encontra-se na sua natureza essencial pois, atra-
vés de seu espago vital, a alma exprime a imagem de seu ser
interior na vida concreta. Por isso, o ensinamento universal
sempre utilizou a imagem da alma e seu lar para indicar a senda
interior da constru¢io da nova morada da alma, o lar da nova
alma. Simbolizam a morada eterna da alma as grandes pirimi-
des, por exemplo, e a Casa Sancti Spiritus dos rosacruzes da
renascenga.

Quando ¢ dito que devemos nos tornar livres-macons, cons-
trutores livres e autdbnomos, indica-se a necessidade de apren-
der a construir a prépria morada interior da alma. Essa ¢ a
tarefa da nova alma: tornar-se o construtor do novo ser em si
mesmo.

Mas como podemos fazé-lo? Onde se encontram as maté-
rias-primas para tanto? Que método se utiliza para erguer as
paredes desse lar interior da nova alma?

Os simbolos trazem indicacoes valiosas a respeito. O sim-
bolo da pirAmide, por exemplo: nas areias do deserto, sobre

a s6lida base de um imenso quadrado, erguem-se linhas que



ATAREFA DA NOVA ALMA

convergem em um tridngulo em cada uma de suas faces, como
se puxadas, de baixo para cima, por um ponto no topo da pi-
rAmide, que se eleva magistralmente.

Quatro elementos unidos nas areias do deserto, que se ele-
vam acima do horizonte, convergindo para um ponto central

que do alto toca a impdvida construgio.

Pirdmide, no jardim do Templo de Aquarius, Sio Paulo.
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Outro simbolo, a Casa Sancti Spiritus dos rosacruzes da re-

nascenga: a grande construgao repleta de elementos simbdlicos,

Casa Sancti Spiritus in Schweighart. Speculum Sophicum Rhodostauroticum.
400 RCE (Bibliotheca Philosophica Hermetica), Allard Pierson Amsterdam
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caracterizada como uma casa sobre rodas conduzida do alto por
uma linha na mao de um ser sublime; uma grande casa sobre
quatro rodas, conduzida por uma linha de for¢a vinda do alto.

Em sua esséncia, esses dois simbolos falam de uma constru-
a0 a partir de quatro elementos naturais, conduzidos e dina-
mizados por um quinto elemento superior. Vimos que o eu
tece um imenso tapete sobre o deserto da vida, entrelagando o
pensar, sentir, desejar e reagir pelo fio condutor da consciéncia-
-eu. Vimos também que uma nova consciéncia, a nova alma,
deve trilhar o caminho do meio, que une os trés santudrios da
alma, elevando-os como a agulha da bussola da alma, que se
move a partir do alto, do campo do Espirito. Isso significa que
a tarefa da nova alma consiste em utilizar esses elementos para
construir sua nova morada, seu novo ser, no qual habitard.

Assim como na cldssica pirimide ou na Casa Sancti Spiritus
uma nova construgao se eleva dos quatro elementos da reali-
dade concreta, da mesma forma a edificacio da nova morada
da alma deve se elevar a partir dos quatro elementos da perso-
nalidade. Porém, ¢ essencial que a constru¢do seja conduzida
do alto, de uma perspectiva e dimensao totalmente diferentes
daquela do plano horizontal da vida. Essa dimensao representa
o Espirito que tocou e despertou a alma, transformando-a em
uma nova alma.

Essa dimensao ¢ a agulha da bussola que se move e se orienta
pelas linhas de forga de um outro campo eletromagnético. E
a dimensao que eleva a pirdmide das areias do deserto, e que
move a Casa Sancti Spiritus sobre suas rodas. Portanto, a for¢a
condutora dessa construgio é a nova alma mesma, que deve,
em liberdade e autonomia, construir seu novo estado de vida

no microcosmo.
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E que materiais ela tem para erguer suas paredes? De onde
vém as pedras de construgio desse edificio sutil? Onde estd a
fonte desses materiais superiores? A resposta é: todos os ma-
teriais necessarios ji se encontram em nosso ser. Mas eles so-
mente se tornam disponiveis pelo intenso trabalho da prépria
alma que, como livre construtor, precisa preparar, uma a uma,
as pedras de construgio da pirAmide interior e os tijolos com
0s quais ergue a casa sancti spiritus.

Pedras de construgao e tijolos para edificagio sio prepara-
dos no intenso calor do fogo, onde ganham a resisténcia, e
processo andlogo deve ocorrer conosco. Na personalidade jd se
encontram todos os materiais necessirios para essa construgao
interior: a heranga cdrmica de nosso microcosmo, as circuns-
tAncias que encontramos ao nascer, os desafios, conflitos e pro-
blemas que temos em nossas vidas.

Todos esses elementos formam um imenso tesouro, na exa-
ta quantidade de pedras brutas que precisamos para erguer o
edificio interior da nova alma. Nem uma a mais, nem uma a
menos, da base ao topo da pirAmide da alma. Por essa razio,
um rosacruz jamais lamenta seu destino, na esperanga de uma
situagao mais favordvel para comegar sua obra de livre-constru-
tor. Ele sabe que a inteligéncia universal j4 o colocou no lugar
exato, N0 MOmento certo € nas circunstancias necessdrias para
que possa trabalhar interiormente.

Cada uma das pedras brutas das experiéncias da vida é for-
mada por pensamentos, sentimentos, desejos e reagoes unidos
pela argamassa do eu. Sdo essas pedras brutas que precisam ser
transmutadas na fornalha da nova alma, onde arde o fogo do
Espirito, para l4 se tornarem verdadeiras pedras de construcao.

402 Para fazé-lo, a nova alma deverd utilizar uma nova capacidade
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de compreensio que surge em seu imo, a faculdade da neu-
tralidade objetiva. Trata-se da faculdade de se colocar diante
de cada experiéncia, de todos os seus elementos, suas ligacoes
com seus semelhantes e circunstincias de sua vida, e nao mais
uni-las com o fio condutor dos opostos, gerados pela velha
consciéncia-eu.

Ao se recusar a fazé-lo, ao se recusar a classificar a tudo e a
todos, dividindo-os nos falsos opostos da dualidade parcial do
eu, a alma nio mais unird os fios de sua vida mediante seus
velhos padrées de consciéncia. Os infinitos fios de sua vida,
do pensar, sentir, desejar e reagir, e todas as situacoes que deles
decorrem em sua psique, relacionamentos, ritmo de vida e seu
dia-a-dia, nio mais se unirao, amarrados, atados e tensionados
pela pressio do fio condutor do velho eu.

Ao se recusar a fazé-lo, ao se recusar a perpetuar a trama
dual do eu, a visdo interior da alma se eleva, atraida pelo polo
superior do Espirito em si mesma, como se pairasse sobre a
realidade e a visse de cima. Quando o olhar interior da nova
alma se eleva o suficiente, ela vé uma outra trama, um outro
desenho, que até entao nio era visivel em sua consciéncia. Ela
vé o desenho real de seu destino cdrmico e de toda a sua vida,
vé sua prépria imagem a partir da imagem original gravada em
seu microcosmo.

Assim a nova alma pode formar uma nova imagem, por
meio de novas ligacoes de alma, nio mais pelo obscuro fio do
eu, mas pelo fio dureo do Espirito. Entdo, nas areias do deserto
da vida, a nova alma deixa de tecer a velha trama do eu: ela
tece a nova trama da alma, o tapete mdgico que indica o novo
estado de ser da alma, que transmuta cada uma das experién-

cias da vida. A partir da visao superior da nova alma, tocada e
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elevada pelo Espirito, ela insere uma dimensao superior, uma
vibragio superior, nos éteres das vestes de seus corpos sutis.
Qual orvalho de rosas, os novos éteres superiores, os quatro
alimentos santos, fluem de seu ser preenchendo-o totalmente,
irradiando-se em todas as direcoes.

No circulo do mundo, o quadrado da natureza foi trans-
mutado pelo tridngulo da alma, pela for¢a do ponto, o centro,
o meio de todas as coisas, a forca do Espirito. A eternidade se
ergueu das areias do tempo. O lar da nova alma ressurgiu. No
meio, no 4mago da alma, a centelha do Espirito despertou.
Na for¢a do Espirito, a alma trilhou o caminho do meio, até
tornar-se o caminho, a verdade e a vida.

Como livre-construtor, transformou a velha morada do eu
no lar da nova alma, que a tudo e a todos oferece: o calor do
fogo do Espirito, a luz do fogo do Espirito, e o santo alimento,
pelo fogo do Espirito.

Trabalhemos em nossas vidas, sejam quais forem as circuns-
tAncias, com decisdo, compreensao e alegria, em prol de nossas
almas, em prol do Corpo Vivo, e em prol de todos que anseiam
pela luz!



55.A JORNADA DO HEROI

Todo ser humano traz em seu imo uma inquietude funda-
mental, que pode ser percebida como um vazio interior ou
uma sensagao constante e inquietante de incompletude que
nao se dissolve. Como seres humanos, queremos viver como se
fossemos eternos, mas sabemos que empreendemos diariamen-
te uma jornada chamada vida, que teve seu inicio e chegard ao
seu final, na forma como a conhecemos.

Certamente a vida é uma grande aventura. Os muitos de-
safios que enfrentamos, desde a mais tenra infincia, nas dreas
da vida pessoal, profissional, social, de satde, entre outros, sao
como batalhas heroicas. Mas para onde essas batalhas nos le-
vam? Seguimos somente os caminhos conhecidos da vida co-
mum, cujo fim inevitivel é a morte? Ou nossas batalhas nos
levam a patamares superiores da evolu¢ao humana, rumo a
integracdo com o Espirito? Integragio com a vida que nio co-
nhece a morte?

Essa experiéncia essencial de pensar ou vivenciar os limites
da vida é compartilhada de forma mais ou menos inconsciente
por todo ser humano e a ela subjaz uma esséncia, um conhe-
cimento incorruptivel, uma pré-memdria como marca indelé-
vel da ligaciao fundamental que nos conduz durante todo esse
processo.

Essa esséncia vem a consciéncia de muitas formas e se mani-
festa através de alegorias diversas, no espago e no tempo. Mui-
tos sao os registros e relatos sobre a experiéncia de tangenciar
limites e adentrar o desconhecido, relatos que, em tltima ins-
tAncia, podem ser descritos como formas de acessar e experi-

mentar o que poderfamos chamar de conhecimento universal.
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Assim, ao longo da vida estamos sempre em contato com his-
térias, lendas, mitos, musicas, romances, pinturas, poesias, que
nos chegam através de variados meios.

Super-heréis que precisam enfrentar seus pontos de vulne-
rabilidade e vencer a si mesmos para salvar a humanidade e
atingir a transformacio fundamental. Personagens de contos
infantis que enfrentam medos essenciais e situagoes inusitadas,
que descrevem complexas possibilidades de vivéncias, pensa-
mentos e sentimentos humanos. Romances impossiveis que
delineiam as profundezas da dor e do luto. Mitos e lendas que
analiticamente descrevem os dilemas e paradoxos dos relacio-
namentos desse ser existencialmente tio coletivo e, a0 mesmo
tempo, tao solitdrio.

O que hd de essencial em todas essas narrativas? Por que, de
alguma forma, somos tao profundamente tocados?

O pensador contemporaneo Joseph Campbell observou e
registrou em suas pesquisas que nas experiéncias descritas nos
diversos mitos, lendas, religioes e relatos culturais, hd um fio
condutor comum, encontrado nas mais variadas narragées, in-
dependentemente de sua origem geogréfica ou cronolégica.

Campbell publicou o resultado de suas pesquisas no famoso
livro O Heréi das Mil Faces. Nos mais variados mitos, o heréi
- aquele que trava a grande batalha - segue um ciclo composto
por trés etapas bem definidas: a partida, a iniciagio e o retorno,
que podem ser assim resumidas:.®’

Partida: um problema aparece e o herdi é chamado a partir
para uma missao. Na partida surgem os dilemas, a negacao e
a recusa inicial em aceitar o convite para a missao, geralmente

porque tem medo. Contudo, um auxilio externo vai ao seu

406 65 Campbell. O Herdi de Mil Faces.
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encontro, um mentor ou uma visio, e¢ lhe fornece elementos
para empreender a jornada. A partida comeca com a passagem
pelo primeiro limiar mdgico, que ¢é a travessia do limite entre
o mundo conhecido, a vida comum, e o desconhecido com
todos os seus perigos, desafios e incertezas. E essa etapa tem
seu dpice na travessia do primeiro limiar mdgico, que constitui
uma forma de auto aniquila¢io, de metamorfose. Trata-se de
um verdadeiro ato de renovagio da vida.

Inicia¢do: nessa nova fase, o heréi deverd sobreviver a uma
sucessao de testes e provagbes aparentemente impossiveis.
Muitas vezes, ele fica entre a vida e a morte. Seu desafio maior
¢ o dominio total da vida mediante suas crises de percep¢ao,
que resultarao na amplia¢io da consciéncia e no nascimento de
novas capacidades. No final, o heréi vence o medo e a morte,
cumpre a missao e recebe como recompensa o elixir.

Retorno: na terceira e tltima etapa da jornada, o herdi com-
pleta o ciclo com o retorno a sua origem. Ele se dedica a auxi-
liar os necessitados. Ele usa o elixir para curar.

A necessidade da transcendéncia sempre esteve presente na
histéria. Campbell mostra como esse ciclo, que vai do desper-
tar para a busca até a transcendéncia, estd presente em muitos
contos e histérias épicas. Essa mesma jornada estd representada
em diversas tradigdes espirituais.

Nas obras dos rosacruzes cldssicos, como As Bodas Alqui-
micas de Cristao Rosacruz, vemos o uso de um simbolismo
equivalente a estes, quando se refere & unio entre o Espirito e a
alma. Nessa obra, todas as princesas, principes, reis, cavaleiros
e castelos, bem como todas as situagdes vividas por esses perso-
nagens sao alegorias que indicam esses elementos interiores no

ser humano, que devem passar pelo processo de transformagao
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da consciéncia, da alma, pela intervengao do principio univer-
sal, o Espirito.

No hinduismo, o Bhagavad-Gita relata que Arjuna parte em
luta contra seus amigos e familiares, que representam seus ape-
gos mais profundos. Inicialmente estd em divida e em grande
desdnimo; mas orientado por Krishna, seu principio espiritual,
ele trava lutas heroicas e vence seus oponentes. Essas trés fases
— partida, iniciagao e retorno - sao também encontradas nas
alegorias biblicas de Jodo Batista, Jesus e Cristo, ou na India,
com Sidharta, Gautama e Buda.

Embora as histérias dos mitos e herdis sejam inspiradoras,
o que de concreto elas podem revelar em nossas vidas? Elas
revelam que em cada ser humano hd um potencial de transfor-
magao da vida, da sua prépria vida, e por conseguinte da vida
de todo o planeta. O Lectorium Rosicrucianum, que é uma
manifestagio da rosacruz moderna, afirma o mesmo, e indica
um caminho interior e real de transformacao do ser humano.
Um caminho que se destina a realizar, a tornar real, essa possi-
bilidade, esse principio de uma nova vida.

E possivel estabelecer um paralelo entre a jornada do heréi e
as etapas do discipulado do aluno da nossa Escola, que também
¢ ciclico, e se dd em espirais de desenvolvimento que vao da
partida ao retorno. Reflitamos sobre o processo apresentado
pela Escola, e sobre a nossa prépria vivéncia nessa jornada
interior.

O processo se inicia com a fase do chamado, é aquela em
que o buscador sente uma profunda inquietagio, pressente que
sua vida tem uma destinagao superior e parte para a busca. Ele
percebe que hd dois caminhos, e que precisa dar uma revira-
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vimento do autoconhecimento e do nascimento de uma nova
percepg¢ao. Nessa fase o auxilio externo entra em ac¢io com a
abertura para uma mudanga: o ser humano ¢ tocado no cora-
¢ao pela forga divina que o auxilia, caso ele se esforce.

Na passagem ou travessia do primeiro limiar, o peregrino ¢
ligado a um campo magnético gnéstico do qual a forca rece-
bida anteriormente tem uma gama vibratéria mais poderosa,
para possibilitar que o autoconhecimento o conduza a uma
nova espiral de transformagio.

A segunda etapa pode ser descrita como a travessia do de-
serto. E o processo de perceber e abandonar padroes antigos e
automdticos de comportamento: o vislumbre de novas possi-
bilidades. O desenvolvimento de uma compreensao ampliada
da realidade objetiva, que se manifesta através da percepgao de
que o que sentimos, pensamos e fazemos equivale a um deslo-
camento concreto da nossa percepgao egocéntrica de mundo,
para uma percepgao neutra e objetiva dos eventos da realidade.

O trabalho a ser realizado ¢ o do auto esquecimento, através
do qual ocorre, inicialmente, um mergulho intenso nas pro-
fundezas, razoes e intencoes de nosso proprio ser e, no passo
seguinte, a imersao na dor e na alegria do mundo, na integra-
a0 e acolhimento dos aspectos inicialmente percebidos como
opostos, externos e separados da natureza humana. Em auto
esquecimento o aluno transcende os limites de sua consciéncia
e estabelece uma ligagao direta com o conhecimento universal,
transformando-se em um espelho perfeito da luz universal.

Na tltima etapa da consciéncia transmutada, nasce em seu
imo a consciéncia da integra¢do. Os limites artificiais entre a
vida e a morte se dissolvem, o peregrino reconhece a unidade,

a plenitude. Os eternos ciclos fundem-se em espagos e tempos
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continuos de uma mesma realidade constante e presente.

Nessa fase pode ocorrer a tentagao de permanecer na esfera
transcendental, pois o retorno pode trazer novos desafios. E a
crise do limiar, cuja superagao nao dependera dos fracassos hu-
manos nem de poderes sobrenaturais, mas sim da capacidade
humana de transcender. A passagem pelo limiar do retorno se
completard quando o heréi finalmente compreender que seu
retorno nio resultou de uma jornada entre dois mundos mas
resultou, na verdade, da integracio dos aspectos transcenden-
tes até entao nao percebidos por sua consciéncia.

Nesse retorno, a profunda compaixio por todos os seus se-
melhantes leva o heréi a doar-se completamente a tarefa de
servir a humanidade, para que ela mesma possa realizar essa
jornada interior.

Embora a jornada do heréi que cada ser humano deve rea-
lizar seja um caminho individual, em todos os tempos sempre
existiram escolas espirituais que sustentam e potencializam esse
processo, como nos diz Os Sete Raios do Espirito e a Transfor-
macio da Vida Humana:

“As Escolas Espirituais de todos os tempos destinam-se
aqueles que acumularam suficiente auto percep¢io e uma
quantidade suficiente de experiéncias para reconhecerem que a
realidade ¢, a0 mesmo tempo, uma iluso e um produto de sua
propria consciéncia.

Esses seres humanos sio como os frutos maduros da Arvore
da Vida. Eles amadureceram para comegar a aprender a diferen-
ca entre a realidade e a ilusdo, dentro e fora de si mesmos. Ama-
dureceram o suficiente para comegar o processo de retomar seu
poder de escolha, seu livre-arbitrio, a for¢a para mudar a dire-

410  ¢ao do leme de suas vidas, na cAmara central de seus coragoes.
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[...] Esses homens nao mais buscam desesperadamente por
sua identidade, por seu tesouro, fora de si mesmos, vivendo
uma vida dividida, com um cora¢io partido em pedagos, um
pedago para um amor perdido, um pedago par um conheci-
mento especulativo, um pedago para uma harmonia impossi-
vel, um pedago para o acimulo de bens e riqueza, um pedago
para um desejo insacidvel, um pedago para uma realizacao ir-
realizdvel. Quando eles encontram o UNO, eles encontram
sua Identidade-Real, seu Ser-Real, seu Tesouro Real. Sua Von-
tade e a Vontade do UNO tornam-se uma tnica Vontade.

[...] Contudo, o primeiro passo é uma escolha, é uma revi-
ravolta, um ato de seu propésito mais profundo.

Vocé continuard a buscar seu tesouro fora de si mesmo? Ou
vocé estd pronto para abracar sua origem divina e aceitar a
heran¢a do Tesouro Universal que o aguarda, desde a aurora
dos tempos?

[...] Vocé sabe que ndo precisa abandonar nada, pois este
nao ¢ um caminho de divisdo e separagdo. Este ¢ um caminho
da integragio”

Autoconhecimento. Tudo receber.

Auto esquecimento. Tudo abandonar.

Transfiguragao. Tudo transformar.

Somos todos convidados a vivenciar essa profunda jornada
interior, de partida, iniciagao e retorno. Esperamos que seu co-
ragdo possa ser preenchido pelo luminoso fogo dos Sete Raios
do Espirito!

66 Os Sete Raios do Espirito e a Transformagio da Vida Humana, p.21-23 411
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No inicio de 2020, com a eclosdo da pandemia da
Covid-19, o mundo foi colocado perante enormes desafios.

A Escola Espiritual da Rosacruz Aurea manteve a
contfinuidade de suas atividades, sempre em sintonia com
as necessidades do momento e com o poderoso impulso
espiritual que esta sendo derramado solbre toda a humanidade.

Uma série de servicos tfempldarios e conferéncias, redigidos
por um grupo de alunos da Rosacruz Aurea, foram
fransmitidos aos alunos do Brasil nesse periodo, em formato
virfual, com reflexdes para uma compreensdo mais ampla
da situacdo mundial, além de estimular & perseveranca
no caminho interior e oferecer um bdlsamo para o
soffimento de muitos.

Esta edicdo especial da Série Renovacdo € um apanhado
desses servicos e conferéncias, e € oferecido a todos os
leitores que, conosco, fambém buscam um sentido
superior para suas vidas.

Esperamos que as palavras aqui compartilhadas, mesmo
em meio ao caos exterior, possam conduzir ao verdadeiro
despertar interior.
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